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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់ក�ុងការសិក្សោ អាចជួយព្រងឹងគុណភពអប់រ ំេធƛីឱ្យសកម�ភពរបស់សិស្ស និង្រគ�កាន់ែត
មនភពរស់រេវកី េហយីរមួចំែណកក�ុងការែថរក្សោេបតិកភណ� េនះឱ្យេនមនជីវតិស្រមប់មនុស្សជំនន់បចƃុប្បន�
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ប៉សីុហƛកិ ែដលក�ុងេនះរមួមន ្របេទសកមƕុជ កាហ្សោក់សា� ន
េគៀជីសា� ន េនប៉ល់ សាធរណរដƊកូេរ ៉ និងៃថ។ សិស្សជង
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មិនថអ�កជអ�កេរៀបចំេគលនេយបយ អ�ក្រគប់្រគងសាលា ្រគ�បេ្រងៀន សិស្ស ឪពុកម� យ អ�កអនុវត�េបតិកភណ�
េនះេទ អ�កសុទƑែតមនតួនទីសំƴន់េនក�ុងដំេណីរការេនះ។

នក់បនទទួលផលពី
គេ្រមងសាកល្បង

េនះ

សិស្សចំនួន

¥េƽយសារែតស�Ʒƀ មបនេផ�ីមេចញពីចិត�មនុស្ស ដូេច�ះការ
កសាងសន�ិភពកʁ្រត�វƸប់េផ�ីមេចញពីចិត�មនុស្សែដរ។¦
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�រម ក�
េសៀវេភេនះជសមិទƑផលៃនគេ្រមងរបស់អងƀការយូេណស�ូ  ¥ការសិក្សោេបតិកភណ� រស់េនក�ុងតំបន់អាសីុ
ប៉សុីហƛកិ¦ ែដលបនអនុវត�ចេនƚ ះពីដំណច់ƹ� ʒំʐʑʙ ដល់េដីម ƹ� ʒំʐʒʒ។ េសៀវេភេនះ បនដក្រសង់
បទពិេសាធន៍ និងេមេរៀនែដលទទួលបនពីគេ្រមងនន ការសិក្សោ និងការអេង�តេផ្សងៗកាលពីេពលមុនៗ ែដល
អនុវត�េនក�ុងតំបន់អាសីុប៉សីុហƛកិ  និងពីគេ្រមងថ�ីៗរបស់អងƀការយូេណស�ូ ¥ការសិក្សោេបតិកភណ� រស់េនអɬរ ៉ុប¦។

គេ្រមង ¥ការសិក្សោេបតិកភណ� រស់េនតំបន់អាសុីប៉សីុហƛកិ¦ មនេគលបំណងេលីកកមƕស់ការយល់ដឹងអំពី
សារɺសំƴន់ៃនេបតិកភណ� រស់តាមរយɺការអប់រកំ�ុង្របពʂនƑ និងេ្រǤ្របពʂនƑ និងជំរុញឱ្យបណ� ្របេទសេនតំបន់
អាសីុប៉សីុហƛកិេធƛីការអភិរក្សេបតិកភណ� េនះ និងជំរុញការែសƛងយល់ពីគ� េǵវញិេǵមក និងភពជពលរដƊ
សកលេលាក។

តាមរយɺគេ្រមងេនះ សកម�ភពមនភពៃច�្របȾិតននពាក់ពʂនƑនឹងេបតិកភណ� រស់ បនចង្រកង និងេ្របីេƽយ
្រគ�បេ្រងៀនចំនួន ʘʖ រូប ែដលក�ុងេនះមន�ស�ីជងពីរភគបីេនតាមសាលាចំនួន ʒʑ ក�ុង្របេទសចំនួន ʖ រមួមន
្របេទសកមƕុជ កាហ្សោក់សា� ន េគៀជីសា� ន េនប៉ល់ សាធរណរដƊកូេរ ៉និងៃថ េƽយមនការចូលរមួពីសំណក់
សិស្សោនុសិស្ស និងអ�ក្របតិបត�ិេបតិកភណ� ។ ជរមួ សិស្សចំនួន ʑ ʙʐʐ នក់បនទទួលផលពីេមេរៀន និង
សកម�ភពចំនួន ʑʐʑ ែដលបនរមួចំែណកដល់ការេលីកកមƕស់លទƑផលសិក្សោរបស់ពួកេគ និងបេង�ីតចំណប់
អារម�ណ៍ថ�ី និងការចូលរមួេនក�ុងេបតិកភណ� វប្បធម៌។ េនក�ុងអំឡុងេពលផƐុះជំងɬǍតតǙតកូវដី�ʑʙ សកម�ភព
គេ្រមងភគេ្រចីនបនេរៀបចំតាមអីុនធɬណិត េហយីេពលȳƚះ ការសិក្សោបនេរៀបចំតាម្របពʂនƑអីុនធɬណិត ែដល
បនបƷƟ ញថ េបតិកភណ� រស់អាចបȥƃូ លេǵក�ុងការអប់រ ំ េហយីមនលទƑផលវជិƅមន េទាះបីជស�ិតក�ុងេពល
មនបȦƟ ្របȺមយ៉ងណកʁេƽយ។

គេ្រមងេនះ្រត�វបនអនុវត�េƽយមនកិចƃសហការជៃដគូរǏងយូេណស�ូ មជƆមណ� លពʂត៌មន និងបណ� ញ
អន�រជតិស្រមប់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនអាសីុប៉សីុហƛិក 	*$)$"1
 និង មជƆមណ� លអប់រអំន�រជតិ
អាសុីប៉សីុហƛកិ 	"1$&*6
 េƽយមនការគ្ំរទែផ�កហរិȥƈវត�ុបែន�មពីនយកƽƊ នវប្បធម៌ និងេទសចរណ៍
េȸងȾូ 	$IFOHEV
។

គេ្រមងƽក់បȥƃូ លេបតិកភណ� រស់ក�ុងការអប់រេំនះ គɬជែផ�កមួយៃនកិចƃȳិតȳំ្របឹងែ្របងជ្របពʂនƑ និងយូរអែងƛង
្រគប់ជំហានទាងំអស់នឹងនេំយងីេƹƕ ះេǵរកអនគតមួយ ែដលមនការេគរព និង្រសលាញ់ែផ�កវប្បធម៌ ្របពʂនƑ
អប់រ្ំរត�វបនេរៀបចំឱ្យ្រសបេǵតាមបរបិទ មនភព្របទាក់្រកឡគ�  និងផ�ល់នូវគុណ្របេយជន៍ស្រមប់សិស្ស។ 
គេ្រមងេនះកʁរមួចំែណកដល់ការអនុវត�គេ្រមង ¥រមួគ� េដីម្បសីន�ិភព¦ ជគំនិតផ�ួចេផ�ីមមួយរបស់អងƀការយូេណស�ូ
ែដលមនបំណងកសាងអនគត ្របកបេƽយសន�ិភព និងនិរន�រភពេនតំបន់អាសីុប៉សីុហƛកិ។

4IJHFSV "PZBHJ
នយក

អងƀការយូេណស�ូ បងកក

+J 4VOH ,JN
នយក

មជƆមណ� ល *$)$"1

)ZVO .PPL -JN
នយក

មជƆមណ� ល "1$&*6
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ឯកសារេមេរៀនអំព ី¥ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រសេ់ǵក�ុងការសកិ្សោេនអាសុប៉ីសីុហƛកិ¦ គɬជលទƑផលៃនគនំតិផ�ួចេផ�មី
រយɺេពលែវងេƽយមនការស្រមបស្រមȫលេƽយអងƀការ 6/&4$0 ្របƸទីំ្រកȩងបងកក េ្រកាមកិចƃសហការ
ជមួយនឹងមជƆមណ� ល្របេភទទី ʒ របស់អងƀការ 6/&4$0 េȄកាត់ថ *$)$"1 និង "1$&*6 េƽយមន
ការសហការជមួយនឹងការយិលʂយអងƀការ 6/&4$0 ្របƸទំី្រកȩង "MNBUZ ,BUINBOEV និងទី្រកȩងភ�ំេពញ 
និងការយិលʂយែផ�កេបតិកភណ� រស់្របƸេំនទីសា� ក់ការកណ� លរបស់អងƀការ 6/&4$0។

េយងីȳƇុ ំសូមែថƚងអំណរគុណចំេពាះេលាក្រគ�អ�ក្រគ� និងសិស្សោនុសិស្ស ម�ន�ីអភិវȾƌន៍េគលនេយបយអប់រ ំនិង
អ�ក្រគប់្រគង អ�កជំនញែផ�កវប្បធម៌ និងអ�កអនុវត�ការƷរេបតិកភណ�  និងសមជិកសហគមន៍មកពី្របេទស
សាកល្បងទាងំ្របមួំយ 	កមƕុជ កាហ្សោក់សា� ន េគៀជីសា� ន េនប៉ល់ សាធរណរដƊកូេរ ៉និង្របេទសៃថ
 ែដលបន
ចូលរមួក�ុងដំេណីរការេនះ ្របកបេƽយភពរកីǍយ និងការេប�ជƇ ចិត�ȳƕស់។ អ�កចូលរមួទាងំអស់ បនជួយែកលមơ
វធិីសា�ស�េនះ េដីម្បបីȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងថ� ក់េរៀន និងរមួចំែណកដល់ការែកលមơគុណភព និងការពារ
េបតិកភណ� រស់ទាងំេនក�ុង្របេទសទាងំេនះ និងបណ� ្របេទសេផ្សងៗេនេលីពិភពេលាក។

េយងីកʁសូមែថƚងអំណរគុណចំេពាះការរមួចំែណកផ�ល់ឧទាហរណ៍ និងករណីសិក្សោពីគេ្រមងែដលទទួលបនមូ
និធិគ្ំរទពី្របេទសជបុ៉នរបស់អងƀការ 6/&4$0 ¥ការសិក្សោជមួយេបតិកភណ� អរូបីស្រមប់អនគត្របកបេƽយ
ចីរភព¦ 	ƹ� ʒំʐʑʒ�ʒʐʑʕ
 ែដលអនុវត�េនក�ុង្របេទសចំនួនបួន 	ប៉គីសា� ន េǹឡូ អɼូសេបគីសា� ន និង
្របេទសេវៀតណម
 កʁដូចជពីការសƐង់មតិថ�ីៗ ¥ការបេ្រងៀន និងការេរៀនជមួយ និងអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី
េនតំបន់អាសីុប៉សីុហƛកិ¦ ែដលអនុវត�េƽយសហការជមួយនឹង *$)$"1 	ƹ� ʒំʐʑʙ�ʒʐʒʐ
។

ស្រមប់េƻ� ះបុគƀលេផ្សងេទៀត ែដលបនចូលរួមក�ុងគេ្រមងេនះ សូមេមីលបȥƅ ីេƻ� ះេពញេនចុងបȥƃ ប់
េសៀវេភេនះ។
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អំពីcសៀវcȝcនi
ការƽក់បȥƃូ លេបតិកភណ� រស់ក�ុងកម�វធិីអប់រ ំ អាចេធƛីឱ្យការសិក្សោកាន់ែត្រសបេǵតាមបរបិទ មនភព
្របទាក់្រកឡគ�  និងមនការចូលរមួពីសិស្ស េហយីកʁជួយេលីកកមƕស់ការយល់ដឹងអំពីសារɺសំƴន់ៃនការការពារ
េបតិកភណ� រស់ផងែដរ។
ការអនុវត�វធិីសា�ស�េនះត្រម�វឱ្យមនកិចƃសហការពីភគីពាក់ពʂនƑជេ្រចីន។ ្រគ�បេ្រងៀនគɬជបុគƀលែដលមនតួនទី
ដʁសំƴន់។ ភគីពាក់ពʂនƑេផ្សងេទៀត រមួមន សិស្សោនុសិស្ស ឪពុកម� យ អាណពǚបល សមជិកសហគមន៍ និង
្រគឹះសា� នវប្បធម៌។ េដីម្បេីធƛីការប�Ȧƅ បវធិីសា�ស�េនះបន្រគ�បេ្រងៀន្រត�វមនការគ្ំរទពីថ� ក់្រគប់្រគងសាលា និង
អ�កេរៀបចំេគលនេយបយ។

cតើនរ��អ�កc£បើcសៀវcȝcនi?
េសៀវេភេនះគɬជឯកសារ និងមគƀុ េទសក៍ស្រមប់អ�កែដលƸប់អារម�ណ៍េលី្របធនបទេនះ។ េសៀវេភេនះ 
អាចឱ្យេយងីែសƛងយល់ថ េតីេហតុអƛីបនជការបȥƃូ លេបតិកភណ� េǵក�ុងការសិក្សោ មន្របេយជន៍ស្រមប់
សិស្សោនុសិស្ស ្រគ�បេ្រងៀន និងសហគមន៍ពាក់ពʂនƑ។ េសៀវេភេនះ កʁមនឯកសារជួយដល់្រគ�បេ្រងៀន ក�ុងការបេង�ីត
សកម�ភពនន មិនថសកម�ភពេនះេនក�ុងកម�វធិីសិក្សោ ɞេ្រǤកម�វធិីសិក្សោេនះេទ េហយីេសៀវេភេនះកʁមន
ពʂត៌មនស្រមប់មនុស្សេផ្សងេទៀត េដីម្បជីួយគ្ំរទដល់្រគ�បេ្រងៀនក�ុងការអនុវត�ដំេណីរការេនះ។

េសៀវេភេនះមនសារɺសំƴន់ស្រមប់ʈ

 គ្រូ�ូបង្រៀគ្រូ�ៀន េƽយមិនគិតពីក្រមិតៃនការបេ្រងៀនេឡយី 	បȽមសិក្សោ មធ្យមសិក្សោ ɞេលីសពីេនះ
 និងមិនគិត
ពីមុȳវជិƅ  	មនុស្សសា�ស� មុȳវជិƅ វទិǚសា�ស� វប្បធម៌ ។ល។


 ឪពុុកម្ដាា�យ អាណាពុ�យាបាល និងសម្ដាជិិកសហ�មន៍

 ថ្នាា�ក់គ្រូ�ប់គ្រូ��សាលា

 អ្ននកង្រៀ�ៀបចំំង្រៀ�លនង្រៀ�បាយ េនតាមនយកƽƊ ន និង្រកសួងអប់រ ំ

េនក�ុងការេ្របី្របស់េសៀវេភេនះ មនុស្សេគលេǮមិនƸបំច់្រត�វែតសាƀ ល់ចǙស់ពីអត�នʂយៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី 	*$)
 េនះេឡយី។
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cតើcសៀវcȝcនiបǘø-អំពីចំណȃចអ�ី%¤i?

111 222 333

444 555 666

777 888 999

ពណ៌នអំពីȳƚឹមសារសំƴន់ៗទាក់ទងនឹង

េបតិកភណ� រស់ និងកិចƃការពារេបតិកភណ�  

រស់ េហយីេតីេយងីម� ក់ៗអាចេធƛីអƛីȳƚះបន 

េដីម្បកីារពារេបតិកភណ� ទាងំេនះ។

ពន្យល់អត�្របេយជន៍ៃនការបȥƃូ ល

េបតិកភណ� រស់ក�ុងកម�វធិីសិក្សោ។

ែសƛងយល់ថេតី ការបេ្រងៀន និងការសិក្សោ

េបតិកភណ� រស់ជួយគ្ំរទដល់អាទិភពអប់រ ំ

េផ្សងេទៀតដូចេម�ចȳƚះ។

ជមគƀុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន េǵតាមវធិីសា�ស�

្របមំួយជំហាន ក�ុងការេរៀបចំែផនការេមេរៀន

និងសកម�ភពក�ុងថ� ក់េរៀន ែដលមនបȥƃូ ល

េបតិកភណ� រស់។ 

ពណ៌នថ េតីឪពុកម� យ អាណពǚបល និង

សមជិកសហគមន៍ អាចការពារេបតិកភណ� រស់ 

និងជួយគ្ំរទដល់ការអប់ររំបស់កុមរតាម

វធិីណȳƚះ។

ពន្យល់ថ េតីថ� ក់្រគប់្រគងសាលាេធƛីយ៉ង

ណអាចជួយគ្ំរទដល់្រគ�បេ្រងៀន រចួជួយ

ផ្សោរភƅ ប់សាលាជមួយនឹងសហគមន៍

មូលƽƊ ន។

ពន្យល់ថេតីអ�កេរៀបចំេគលនេយបយអាច

េធƛីដូចេម�ចȳƚះេដីម្បជីួយគ្ំរទេបតិកភណ�

រស់ និងេលីកកមƕស់គុណភពអប់រ។ំ

ផ�ល់ឯកសារ ករណីសិក្សោ និងឧទាហរណ៍

ជក់ែស�ង។

ផ�ល់ឧទាហរណ៍បƷƟ ញពីបទពិេសាធន៍

របស់្រគ�បេ្រងៀន

�ើ��តិកភណ�រស់�អ�ី? ��តុអ�ី���វប��ៀន�មួយ
��តិកភណ�រស់?

�រ�ៀបចំឱ�����វ���
�មួយ�ទិ�ពអប់រ�

វ�ធី�������ំមួយជំ�ន
ស���ប់�មគ����សក៍
ដល់���ប��ៀន

តួ�ទីរបស់ឪពុក���យ 
��ព���ល និង
ស�ជិកសហគមន៍

តួ�ទីរបស់អ�ក�ៀបចំ
�លន��យ

ឯក�រ និងធន�ន �ច់�ឿងរបស់���ប��ៀន

តួ�ទីរបស់���ក់
��ប់��ង��

េនក�ុងេសៀវេភេនះ មនករណីសិក្សោ និងឧទាហរណ៍អំពីជីវតិពិតជេ្រចីន ែដលបនចង្រកងេចញពីតំបន់អាសីុ
ប៉សីុហƛកិ កʁដូចជ ឯកសារ  និងធនធនƸបំច់ ែដលអ�កេ្របី្របស់អាចេយងតាម េនេពលបន�ការƷរេƹƕ ះេǵ
មុȳជមួយនឹងេសៀវេភេនះ។

វេីដអូភគគំនូរជីវចលអំពី ¥កា�សិក�សាង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបីង្រៀ�អាសុីបាា�សុីហិិក¦ 

និងកម�វធិីសិក្សោអនឡញេƽយȳƚួនឯងអំពី ¥កា�បញ្ចូូ�លង្រៀបតិិកភណ្ឌឌ�ស់កន��ថ្នាា�ក់ង្រៀ�ៀនង្រៀ�អាសុី

បាា�សុីហិិក¦             ្រត�វបនបេង�ីតេឡងី េដីម្បជីការបំេពញបែន�មស្រមប់េសៀវេភេនះ។
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រcបៀបc£បើ£�ស់cសៀវcȝ
េសៀវេភេនះ មនកូនេសៀវេភមយួចំនួនែដលអាចយកេǵេ្រប្ីរបសស់្រមប់ការពិេ្រគះេយបល់ƽច់េƽយែឡក។ 
អ�កអាចផ�ល់អាទិភពេលីកូនេសៀវេភណមួយកʁបន ែដលƸបំច់បំផុតស្រមប់អ�កេƽយែផơកេលីតួនទីរបស់
អ�ក។ ប៉ុែន� េទាះជយ៉ងណ អ�ក្រត�វបនសាƛ គមន៍ឱ្យេ្របី្របស់េសៀវេភទាងំមូល។ ការែសƛងយល់បែន�មអំពី
តួនទីរបស់អ�កដៃទនឹងជួយឱ្យអ�កអាចែសƛងរកវធិីសា�ស�កាន់ែតលơ្របេសីរក�ុងការសហការជមួយនឹងពួកេគ។

អ�កអាចទស្សនវីង្រៀ�អ្នូ�ំនូ�ជិីវចំល               វេីដអូគំនូរជីវចលស្រមប់ការែណនȳំƚីអំពីចំណុចសំƴន់ៗៃន
េសៀវេភេនះ។

អ�កអាចអនុវត�តាមវ�គសិក�សាអ្ននឡាញ                  េដីម្បេីធƛីែផនការេមេរៀនដំបូងរបស់អ�ក េǵតាមជំហានម�ង
មួយៗ។ េនេពលបȥƃ ប់ការសិក្សោវគƀអនឡញេនះ អ�កនឹងទទួលបនវȦិƈ បនប្រតបȦƅ ក់ការសិក្សោ។



សេតិើ
សេបតិិក្ដីភណឌរ�់

ជាអំី�?



ក^នcសៀវcȝ

cតើ
cបតិកភណ�រស់

�អ�ី?

1

�រប³�ªលcបតិកភណ�រស់

េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក
ង្រៀសៀវង្រៀ�ណែណ្ឌនាំំ
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សេ�ៀវសេ�សេនះ មានិប់��ង្គជួ្ឈយគា�ប្រទ្យាប្រគូំប់បោះប្រង្គៀនិ អំ�ប្រគំប់់ប្រគំង្គ�ុំង្គវិ�ិ័យអប់់រ � និិង្គ�ហគំម្ពន៍ិ 
�ុំង្គការ��់ប់�េូ �បោះប់តិិ�ភ�ឌ �ុំង្គប្រ�ុ� បោះ��ុំង្គ��ម្ពាភាពុ�ិ�ា ឲ្យយកាន់ិមែតិមានិភាពុប្រប់ទាំ�់ប្រ�ឡា
គំា និិង្គមានិការ�ូ�រមួ្ពកាន់ិមែតិបោះប្រ�ីនិពុី��ណ្ដា�់�ិ�ានុិ�ិ�ស និិង្គការ�របោះប់តិិ�ភ�ឌ វិប់បធម្ព៌។

បោះ�ៀវិបោះ�បោះនិះ មានិ�ូនិបោះ�ៀវិបោះ���នួិនិប្រ��បួ់និ៖

111 222 333

444 555 666

777 888 999

�ើ��តិកភណ�រស់�អ�ី? ��តុអ�ី���វប��ៀន�មួយ
��តិកភណ�រស់?

�រ�ៀបចំឱ�����វ���
�មួយ�ទិ�ពអប់រ�

វ�ធី�������ំមួយជំ�ន
ស���ប់�មគ����សក៍
ដល់���ប��ៀន

តួ�ទីរបស់ឪពុក���យ 
��ព���ល និង
ស�ជិកសហគមន៍

តួ�ទីរបស់���ក់
��ប់��ង��

តួ�ទីរបស់អ�ក�ៀបចំ
�លន��យ

ឯក�រ និងធន�ន �ច់�ឿងរបស់���ប��ៀន

ការបញូ្ចូ� លបេបតិិកភណ្ឌឌ រស់់បេ�កុ�ងការសិ់កាបេ�អាស់��ប៉ាា ស់��ហ្វិិិក
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cតើcបតិកភណ�រស់�អ�ី?

កូនេសៀវេភេនះមនការពន្យលថ់េតីេបតកិភណ� រសជ់អƛ ី  េហយីេហតុអƛបីនជ្រត�វការពារេបតិកភណ� រស ់នងិ
អំពីរេបៀបការពារ។

កូនេសៀវេភ ¥េបតិកភណ� រស់ជអƛី ¦ មនបីែផ�កʈ 

X េតីេបតិកភណ� រស់ជអƛី  

X សហគមន៍េបតិកភណ� រស់

X កិចƃការពារេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី

��� cតើcបតិកភណ�រស់�អ�ី?
េបតិកភណ� គɬជេករតំែណលរបស់េយងីពីអតីតកាល ជអƛីែដលេយងីរស់េនជមួយសពƛៃថƂ េហយីជអƛីែដល
េយងីនឹងបȥƅូ នេǵឱ្យមនុស្សជំនន់េ្រកាយេទៀត។ េបតិកភណ� វប្បធម៌ និងេបតិកភណ� ធម�ជតិរបស់េយងី គɬជ
្របភពែដលមិនអាចជំនួសបនេឡយីស្រមប់ជីវតិ សុȳុមលភព និងកមƚ ងំចិត�របស់េយងី។ និយយមǚង៉េទៀត
េបតិកភណ� គɬជអƛីៗទាងំឡយែដលអ�កចង់ផ្សពƛផ្សោយេǵឱ្យកូនៗ និងេǩៗរបស់អ�ក។

ង្រៀតិើអ្និីខ្លះះ�ណែ�លអ្ននកចាតិ់ទុុកថ្នាជា “ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌ” �បស់អ្ននក?

េបតិកភណ� វប្បធម៌មនភពច្រមȩះƴƚ ងំណស់ ប៉ុែន�អាចយកមកƸត់ថ� ក់េចញជពីរ្របេភទសំƴន់ៗʈ 	ʑ
 រូបី

និង 	ʒ
 អរូបី។

ក^នcសៀវcȝ

1

កូនេសៀវេភទី ʑʈ េតីេបតិកភណ� រស់ជអƛី 



ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

េបតិកភណ� វប្បធម៌រូបីʈ
X េបតិកភណ� វប្បធម៌ែដលអាចចលʂតបនʈ វត�ុ គំនូរ 

ចមƚ ក់ កាក់ សា�សា� សƚឹករតឹ ។ល។

X េបតិកភណ� វប្បធម៌ែដលមិនអាចចលʂតបនʈ 
្របសាទ ទីតាងំបុǍណវទិǚ ។ល។

X េបតិកភណ� វប្បធម៌េ្រកាមទឹកʈ នǏលិច សំណង់
បក់ែបក និងទី្រកȩងលិចេ្រកាមទឹក។ល។

X ទីតាងំធម�ជតិ ែដលមនទំនក់ទំនងជមួយនឹង
សកម�ភពរបស់មនុស្ស េហីយែដលȸƚុះបȦƃ ងំពី
វប្បធម៌របស់ពួកេគ។

េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីʈ
X �ជទមƚ ប់ ការនិយយស�ី ចំ េណះដឹង និង

ជំនញ ែដលកំពុុ�គ្រូបតិិបតិិិ  និង ង្រៀ�េ �ពីមួយ
ជំនន់េǵមួយជំនន់។ឧទាហរណ៍ រួមមនʈ 
របំពិធីសាសន ពិធីបុណ្យ ការនិទានេរȟង សិប្បកម�
។ល។�

X �ជួយឱ្យមនុស្សសាƀ ល់ពីចំី�ភាពុ អ្នតិិសញ្ញាា�ណ្ឌ
និងភាពុជាចំំណែណ្ឌកមួយេនក�ុងសហគមន៍មួយ ɞ
េ្រចីន។� 

X �មនលកខណ្ឌៈជាសហ�មន៍។ មនែត សមជិក
សហគមន៍បុ៉េណ� ះ អាចសេ្រមចចិត�ថេតី ការ
និយយស�ីណមួយ ជែផ�កមួយៃនេបតិកភណ� រស់
របស់ȳƚួនែដរ ɞអត់ េហយីថេតីពួកេគ្របតិបត�ិការ
និយយស�ីេនះ តាមរេបៀបណ មិនែមនអ�កជំនញ 
ɞអាជƇ ធរជអ�កសេ្រមចេនះេទ។

X �គɬជង្រៀបតិិកភណ្ឌឌ�ស់។ Ǐមនលកſណɺជ្របៃពណី
ប៉ុែន� កʁទាន់សមʂយែដរ។ មនលកſណɺណែគ្រូបគ្រូបួល 
េហយីរេបៀបរបបៃនការ្របតិបត�ិ កʁែ្រប្របȫលេǵតាម
េពលេវលា េហយី្រត�វបនយកេǵបេង�ីតេឡងីវញិ
ជ្របƸ។ំ េបតិកភណ� រស់ពំុមនទ្រមង់ ¥យថភូត¦ 
ណមួយេនះេឡយី។

X �មនគ្រូ�ប់ទុីកណែនះ�។ មនុស្ស្រគប់រូប មិនថរស់េន
ទីណ េធƛីអƛី និងជនរណេនះេទ សុទƑែតមន
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។ ពួកេគយកេបតិកភណ�
រស់តាមȳƚួន មិនថពួកេគេǵទីណេនះេឡយី។ 

X �្រត�វបន ណែចំក�ំណែលក។ ធតុផ្សែំដល្រសេដៀងគ�
អាច្រត�វបនយកេǵ្របតិបត�ិេƽយមនុស្សេនក�ុង
សាសន ɞ្របេទសេផ្សង។ 

ពាក្យ ¥េបតិកភណ� វប្បធម៌
រូបី¦ និង ¥េបតិកភណ� រស់¦ 
អាចេ្របីជំនួសគ� បន។
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អនុសǽʲ�អង��រយ^cណស�ªǚ��ំ�~~�x អនុសǽʲ�អន�រ�តិcដើម��ី�រǪរcបតិកភណ�រស់

កិចƃការពារេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ្រត�វបនកំណត់ចǙប់ជអន�រជតិតាមរយɺអនុសȦƈ  ƹ� ʒំʐʐʓ ស្រមប់
កិចƃការពារេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។

 េយងតាមអនុសȦƈ ƹ� ʒំʐʐʓ 	ម្រតា ʒ
 េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ¥មននʂយថ ជទមƚ ប់ការអនុវត�
ការតំណង ការនិយយស�ី ចំេណះដឹង ជំនញ កʁដូចជឧបករណ៍ វត�ុ សិប្បនិម�ិត និងលំហវប្បធម៌ ែដល
ពាក់ពʂនƑនឹងចំណុចƴងេដីម ែដលសហគមន៍នន ្រកȩមមនុស្ស េហយីេពលȳƚះ ្រកȩមមនុស្សទទួលសាƀ ល់Ǐ
ថ ជែផ�កមួយៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌របស់ពួកេគ។ េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនះ បនេផƐរពីមនុស្សមួយជំនន់
េǵមួយជំនន់ េហីយសហគមន៍ ɞ្របជជន បនបេង�ីតែកៃច�េឡីងវញិម�ងេហីយម�ងេទៀតជប់ជ្របƸំ
េដីម្បេីȸƚីយតបេǵនឹងមជƆƽƊ នរបស់ȳƚួន និងទំនក់ទំនងេǵវញិេǵមករបស់ពួកេគជមួយនឹងធម�ជតិ និង
្របវត�ិសា�ស� កʁដូចជជួយឱ្យពួកេគសាƀ ល់ពីអត�សȦƈ ណ និងចីរភព េហតុដូេច�ះ ជួយជំរុញឱ្យមនការេគរព
ចំេពាះភពេផ្សងៗគ� ៃនវប្បធម៌ និងភពៃច�្របȾិតរបស់មនុស្សជតិ។

 រដƊភគី េពាលគɬ បណ� ្របេទសហត�េលȳីៃនអនុសȦƈ េនះ មនទំនួលȳុស្រត�វƸត់វធិនការននេដីម្បេីធƛី
យ៉ងណɤ្យ្របកដថ សហគមន៍ ្របជជន និង្រកȩមសមƕʂនƑនន ែដលស�ិតេនេលីទឹកដីរបស់ȳƚួន អាចបន�
្របតិបត�ិ និងេផƐរេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីរបស់ពួកេគក�ុងលកſណɺ្របកបេƽយអត�នʂយ។

េដីម្បីែសƛងយល់ថេតី្របេទសរបស់អ�កបន ɞមិនបនផ�ល់សƸƃ បʂនេលីអនុសȦƈ ƹ� ʒំʐʐʓ ɞអត់េនះ 
សូមចូលេមីលក�ុងេគហទំពʂរផƚូវការរបស់អនុសȦƈ េនះʈ

15
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

cបតិកភណ�រស់£គបដណ´ប់cលើវ�សrយ�c£ចើន

អនុសȦƈ ƹ� ʒំʐʐʓ េǈ� តេលីវសិʂយធំៗចំនួន្របរំបស់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីʈ

គ្រូបពៃពុណ្ឌីង្រៀគ្រូបើពាក�យសមីី៖ សុភសិត ពាក្យបេǲ� េរȟងេ្រពង ចេ្រមៀងកុមរ េរȟងេ្រពងនិទាន
េទវកថ ចេ្រមៀងវរីភព និងកំណព្យ មន�េស�ហ៍ ធម៌អធិƽƊ ន ស�ូ្រត ចេ្រមៀង ការសែម�ង
េលាſ ន។ល។ 

សិល�បៈទុស�សនីយភាពុʈ ត�ន�ីជសំេឡង ɞឧបករណ៍េភƚង របំ េលាſ ន ទ្រមង់ភសា េសៀក
ចេ្រមៀងតាមវគƀ និងទ្រមង់ȳƚះៗៃនការនិទានេរȟង ។ល។

ចំំង្រៀណ្ឌ��ឹ�អ្នំពុីធមមជាតិិ និ�សកលង្រៀលាក៖ ចំេណះដឹងអំពីសតƛ និងរុកſជតិក�ុង្រសȩក
្របពʂនƑពǚបលែបបបុǍណ ទមƚ ប់្របតិបត�ិែដលȸƚុះបȦƃ ងំពីសាសន និងទស្សនɺ
ពិភពេលាក។ល។ 

ទុម្ដាា�ប់អ្ននុវតិិកន��ស�គម ពុិធីសាសនាំ ពុិធីបុណ្ឌ�យង្រៀ��ស�ៗ៖ សកម�ភព ែដលបេង�ីតជ
រចនសមƕʂនƑៃនជីវតិរស់េនរបស់សហគមន៍ និង្របជជន ែដលផ្សោរភƅ ប់នឹងវដ�ជីវតិរបស់
បុគƀល និង្របជជន 	ការេកីត ការេរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍ ពិធីទទួលសាƀ ល់ ɞពិធីបȥƃុ ះសព
 
ក្បួនដែងƟបុណ្យ ɞពិធីបុណ្យ កាលវភិគកសិកម� និងប�ូរេវនរដូវកាល និង្របពʂនƑេពលេវលា
េផ្សងេទៀត។ 

សិប�បកមមគ្រូបពៃពុណ្ឌី៖ ចំេណះដឹង និងជំនញក�ុងការផលិត និងេ្របី្របស់វត�ុនន រមួមន
តមǙញ និងជំនញសិប្បកម�Ǐយនភʂណ� េផ្សងេទៀត ការƹƚ ក់ ការស�ូន ជងែដក និង
បេចƃកេទសសំណង់។ល។

បណ� ្របេទសមួយចំនួន កំណត់យកវសិʂយសំƴន់េផ្សងេទៀតដូចជកីឡ និងែល្បង
្របជ្របិយ និងអាហារូបត�មƖ ជេដីម។

ធតុផ្សំ និងការអនុវត�ក�ុងេបតិកភណ� រស់ជេ្រចីនមនេនក�ុងវសិʂយមួយចំនួន។ 
ឧទាហរណ៍ ¥Ǎ៉មលីឡ ជការសែម�ងតាមែបបបុǍណពីេរȟងǍមយណɺ¦ ែដល្របតិបត�ិ
េ្រចីនេន្របេទសɗណ� េនក�ុងវសិʂយចំនួន្រប។ំ សិល្បɺទស្សនីយភពមួយ្របេភទ
េƽយមន ចំង្រៀគ្រូមៀ� និ�តិន្ត្រីនិី េហយីកʁស�ិតេ្រកាមវសិʂយ គ្រូបពៃពុណ្ឌីង្រៀគ្រូបើពាក�យសមីី ែដរ 
ពីេ្រពាះការបȥƃូ លសំេឡង ការនិយយតាមរេបៀបនិទានេរȟង និងការសនƐន។ េរȟងេនះ កʁ
មនបȥƃូ លនូវទមƚ ប់្របតិបត�ិ ែដលȸƚុះបȦƃ ងំឱ្យេȵញីពីសាសន និងទស្សនɺពិភពេលាក
ដូេច�ះ Ǐកʁជ ចំំង្រៀណ្ឌ��ឹ�អ្នំពុីសកលង្រៀលាក ផងែដរ េហយី ្រត�វបនយកេǵសែម�ងេន
ទូទាងំភគƴងេជីង្របេទសɗណ� អំឡុងពិធីបុណ្យ %VTTFISB ែដលេរៀបចំជេរៀងǍល់ƹ� ំ
េនសរទរដូវ ដូេច�ះǏកʁជែផ�កមួយៃនវិស័យពុិធីបុណ្ឌ�យែដរ។ ជងេនះេǵេទៀត ការេរៀបចំ
សែម�ង ត្រម�វឱ្យមន សិប�បកមមគ្រូបពៃពុណ្ឌី ជពិេសស គɬចំេណះដឹង និងជំនញ ទាក់ទង
នឹងការផលិតរបងំមុȳ សេមƚȣកបំពាក់ និងេ្រគȟងតុបែតងƹក ែដលƸបំច់។

សូមេមីល ¥កូនេសៀវេភទី ʘʈ ឯកសារ និងធនធន¦ េដីម្បីែសƛងយល់អំពីធតុផ្សំ
េផ្សងេទៀតៃនេបតិកភណ� រស់។
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��� សហគមន៍cបតិកភណ�រស់
េនក�ុងបរបិទអនុសȦƈ ƹ� ʒំʐʐʓ សហគមន៍គɬជមនុស្សមួយ្រកȩម 	ធំɞតូច
 ែដលអនុវត�្របតិបត�ិ ɞមន
អារម�ណ៍ផ្សោរភƅ ប់េǵនឹងធតុផ្សំជក់លាក់ណមួយៃនេបតិកភណ� រស់។ េបតិកភណ� េនះ គɬជែផ�កមួយៃន
អត�សȦƈ ណរបស់ពួកេគ។ ពួកេគ្របតិបត�ិ និងចមƚងេបតិកភណ� េនះ េǵកាន់មនុស្សជំនន់េ្រកាយ។ 

សហគមន៍ជអ�កសេ្រមចចិត�ថេតី ធតុផ្សណំមួយៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី្រត�វ្របតិបត�ិយ៉ងណ ថេតី
េបតិកភណ� េនះ គួរ្រត�វបនការពារែដរɞេទ េហយីការពារតាមវធិីណ េហយីថេតីការែកែ្របអƛីȳƚះែដលអាច
ទទួលយកបន។

មនុស្សម� ក់អាចជែផ�កមួយរបស់សហគមន៍មួយ ɞសហគមន៍េ្រចីន។ ឧទាហរណ៍ បុគƀលេនះអាច្របរពƑពិធីបន
េពញមួយƹ� ជំមួយនឹងមនុស្សមកពីភូមិជមួយគ� េហយីកʁអាចជែផ�កមួយៃន្រកȩមកាន់ែតតូចជងេនះ ែដលមន
ជំនញេលីសិប្បកម� ɞសិល្បɺទស្សនីយភពណមួយ។

េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី មនសារɺសំƴន់ចំេពាះការអភិវȾƌ្របកបេƽយចីរភពក�ុងសហគមន៍ ស្រមប់្រគប់វសិʂយ
ទាងំអស់ ដូចជ សងƀម េសដƊកិចƃ និងបរសិា� ន។ េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី មនទំនក់ទំនងជមួយនឹងការអភិវȾƌ
្របកបេƽយចីរភព ពីេ្រពាះ េបតិកភណ� េនះʈ

 ផ�ល់ធនធនស្រមប់ការសិក្សោេពញមួយជីវតិ និងជំនញ។

 រមួចំែណកដល់ការកសាងភពសơិតរមួតក�ុងសងƀម និងសន�ិភព។

 េលីកកមƕស់សុȳភព និងសុȳុមលភពɤ្យបនលơ្របេសីរ។

 ផ�ល់ដំេណះ្រសាយេដីម្បេីȸƚីយតបេǵនឹងបȦƟ ្របȺមែផ�កបរសិា� ន។

 ជកំណប់ស្រមប់នǏនុវត�ន៍ និងភពៃច�្របȾិត និងជ្របភពៃនមុȳរបរ។

ង្រៀតិើអ្ននកអាចំង្រៀ�ៀបរាប់ពុីទុម្ដាា�ប់គ្រូបតិិបតិិិណាខ្លះះ� ណែ�លម្ដានសា�ៈសំខាន់សគ្រូម្ដាប់
អ្ននក?ន�ណាជាណែ�នកមួយពៃនសហ�មន៍�បស់អ្ននក?
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

��� � កិច��រǪរcបតិកភណ�វប�ធមnអរ^បី
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីមួយចំនួនកំពុងស�ិតេ្រកាមការគំǍមកំែហង ជិតបត់បង់េƽយសារʈ

 សកលភវូបនីយកម�វប្បធម៌ 	ការេធƛីឱ្យវប្បធម៌មនលកſណɺដូចគ� ែដលេធƛីឱ្យវប្បធម៌មនឯកលកſណភព
ទូទាងំសកលេលាក
។

 កងƛះការគ្ំរទ ការយល់ដឹង និងការឱ្យតៃមƚចំេពាះេបតិកភណ� រស់។

្របសិនេបីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ពុំ្រត�វបនរក្សោការពារេទ Ǐអាចនឹង
បត់បង់ជេរៀងរហូត ɞេធƛីឱ្យមនែតេនក�ុងអតីតកាលបុ៉េណ� ះ។

¥កិចƃការពារ¦ េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី មននʂយថ ជការធន និងការ
ែថរក្សោេបតិកភណ� ឱ្យមនភពរស់រេវកី និងកាƚ យជែផ�កមួយេនក�ុង
សកម�ភពជីវតិរបស់សហគមន៍។  ការែថរក្សោេនះមនេគលេǮេធƛី
យ៉ងណឱ្យេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីមនភពរស់Ǎន េពាលគɬ ការធន
ថេបតិកភណ�  េនះអាច្របតិបត�ិតាម និងេធƛីការសិក្សោបន�ជ្របƸំ េហយី
បន�េនមនអត�នʂយស្រមប់សហគមន៍ែដល្របតិបត�ិេបតិកភណ� េនះ។ 
ដូេច�ះ សកម�ភពការពារ ្រត�វមនការចូលរួមពីសំណក់សហគមន៍ 
្រកȩមនុស្ស េហយីក�ុងករណីសម្រសបពីបុគƀលននែដលមនកាតពƛកិចƃ
ការពារេបតិកភណ� េនះ។

វធិនការរមួមនʈ

 ការចង្រកងជឯកសារ បȥƅ ីសារេពីភʂណ�  និងការ្រសាវ្រជវ

 ការសា� រេឡងីវញិនូវទិដƊភពមួយចំនួនរបស់េបតិកភណ� រស់

 ការផ្សពƛផ្សោយពីអត�នʂយ ចំេណះដឹង និងជំនញអំពីេបតិកភណ� រស់

េដីម្បកីារពារេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី និងែថរក្សោវប្បធម៌ច្រមȩះ េយងីមិន្រតឹមែតេគរព និងឱ្យតៃមƚេបតិកភណ� រស់
របស់េយងីែតបុ៉េណ� ះេទ ប៉ុែន�កʁ្រត�វេគរព និងឱ្យតៃមƚេបតិកភណ� រស់របស់មនុស្សដៃទេទៀតផងែដរ។

្របសិនេបីេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី ពុំ្រត�វបនរក្សោការពារ

េទ Ǐអាចនឹងបត់បង់ជេរៀង
រហូត ɞេធƛីឱ្យមនែតេនក�ុង

អតីតកាលប៉ុេណ� ះ។
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�រ9�¦ព�9�Ǽយពីអត�នrយ ចំcណiដ[ង និងជំ�-

្រគប់ទីកែនƚងេនក�ុងពិភពេលាកេនះ សហគមន៍ ្រកȩមមនុស្ស និងបុគƀល
ម� ក់ៗ ែដលអនុវត� តាម្របៃពណី និងទំេនៀមទមƚ ប់នន មន្របពʂនƑ
េរៀងៗȳƚួនស្រមប់ការេផƐរចំេណះដឹង និងជំនញរបស់ពួកេគ 	ក�ុងទ្រមង់
ជការអប់រេំ្រǤ្របពʂនƑ
។ កាលពីអតីតកាល ការផ្សពƛផ្សោយ ជធម�តា 
េធƛីេឡងីតាមរយɺការនិយយតគ� ពីមត់មួយេǵមត់មួយ 	ជជងការេ្របី
្របស់អត�បទជលាយលកſណ៍អក្សរ
។ សពƛៃថƂ ទ្រមង់ៃនការអប់រកំ�ុង
្របពʂនƑ និងេ្រǤ្របពʂនƑ កʁេដីរតួនទីជមេធǚបយយ៉ងសំƴន់ស្រមប់
កិចƃការពារ និងការផ្សពƛផ្សោយេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។

�រ9�Ǽរ�è�ប់សហគមន៍ និង�� ព£ង[ងដល់កិច��រǪរ

េដីម្បឱី្យការƷរȳិតȳំ្របឹងែ្របងក�ុងកិចƃការពារទទួលបនេជគជʂយ មនុស្ស
វ ʂយេក�ងƸបំច់្រត�វេចះƸប់អារម�ណ៍ចំេពាះេបតិកភណ� រស់របស់ȳƚួន
េហយីសាƀ ល់ពីសារɺសំƴន់របស់Ǐ។ សាលា និង្រគ�បេ្រងៀន េដីរតួនទី
សំƴន់េនក�ុងការែណនមំនុស្សវ ʂយេក�ង ឱ្យសាƀ ល់ពីេបតិកភណ� វប្បធម៌ 
អរូបីេនក�ុងសហគមន៍របស់ȳƚួន និងេនƴងេ្រǤ េហយីេលីកទឹកចិត�ឱ្យ
ពួកេគមនចំណប់អារម�ណ៍េនក�ុងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីរបស់ȳƚួន។ 
តួនទីរបស់សាលា និង្រគ�បេ្រងៀនកាន់ែតមនសារɺសំƴន់ƴƚ ងំ េនេពល
ផ្សពƛផ្សោយក�ុងសហគមន៍មិនអាចេធƛីេǵបន ɞមនភពទន់េȳ្សោយ។
ក�ុងេពលែដលអាចេធƛីេǵបន ការផ្សោរភƅ ប់ទំនក់ទំនងរǏងសាលា និង
សហគមន៍គួរទទួលបនការេលីកទឹកចិត�។ ឧទាហរណ៍ អ�ក្របតិបត�ិពី
សហគមន៍មូលƽƊ នអាចទទួលការអេȥƅ ីញឱ្យមកសាលា េដីម្បបីƷƟ ញ
ជំនញរបស់ពួកគត់  ្របប់ពីដំេណីរេរȟង និងែចករែំលកបទពិេសាធន៍
របស់ពួកគត់។ ការជួប្រប្រសʂយទាក់ទងគ� េនះមិន្រតឹមែតជួយការ
ពារ និងផ្សពƛផ្សោយអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីបុ៉េណ� ះេទ ប៉ុែន�កʁអាច
មន្របេយជន៍ស្រមប់សិស្ស ក�ុងការេធƛីឱ្យȳƚួនឯងសាƀ ល់ពីអត�សȦƈ ណ
និងតៃមƚរបស់ȳƚួន េហយីជួយឱ្យមនទស្សនɺវជិƅមនចំេពាះពិភពេលាក
និងទមƚ ប់វជិƅមនផងែដរ។

េដីម្បកីារពារេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបី និងែថរក្សោ
វប្បធម៌ច្រមȩះ េយងីមិន

្រតឹមែតេគរព និងឱ្យតៃមƚ
េបតិកភណ� រស់របស់

េយងីែតប៉ុេណ� ះេទ ប៉ុែន�
កʁ្រត�វេគរព និងឱ្យតៃមƚ
េបតិកភណ� រស់របស់

មនុស្សដៃទេទៀតផងែដរ។

 េបតិកភណ� រស់មនសារɺសំƴន់។ េបតិកភណ� រស់ជួយឱ្យេយងីកំណត់អត�សȦƈ ណរបស់េយងី េហយី
រមួចំែណកដល់ការអភិវȾƌ្របកបេƽយចីរភព។

 សហគមន៍ែដលអនុវត�្របតិបត�ិ និងផ្សពƛផ្សោយពីេបតិកភណ� របស់ȳƚួន គɬជេបះដូងៃនកិចƃការពារ
េបតិកភណ� រស់។

 េយងីƸបំច្់រត�វែតេគរពេបតិកភណ� របស់េយងី កʁដូចជេបតិកភណ� របស់អ�កដៃទ។
 ការអប់រកំ�ុង្របពʂនƑ និងេ្រǤ្របពʂនƑេដរីតនួទសំីƴន់ស្រមប់ការពារេបតកិភណ� រស។់
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កូនេសៀវេភទី ʑʈ េតីេបតិកភណ� រស់ជអƛី 
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សេ�តិុអំី�ត្រូតិូវបសេត្រូ�ៀន
ជាម្ភួយសេបតិិក្ដីភណឌរ�់?
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ក^នcសៀវcȝ

cហតុអ�ី£ត�វបc£ងៀន
�មួយcបតិកភណ�រស់?

�រប³�ªលcបតិកភណ�រស់

េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក
ង្រៀសៀវង្រៀ�ណែណ្ឌនាំំ
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សេ�ៀវសេ�សេនះ មានិប់��ង្គជួ្ឈយគា�ប្រទ្យាប្រគូំប់បោះប្រង្គៀនិ អំ�ប្រគំប់់ប្រគំង្គ�ុំង្គវិ�ិ័យអប់់រ � និិង្គ�ហគំម្ពន៍ិ 
�ុំង្គការ��់ប់�េូ �បោះប់តិិ�ភ�ឌ �ុំង្គប្រ�ុ� បោះ��ុំង្គ��ម្ពាភាពុ�ិ�ា ឲ្យយកាន់ិមែតិមានិភាពុប្រប់ទាំ�់ប្រ�ឡា
គំា និិង្គមានិការ�ូ�រមួ្ពកាន់ិមែតិបោះប្រ�ីនិពុី��ណ្ដា�់�ិ�ានុិ�ិ�ស និិង្គការ�របោះប់តិិ�ភ�ឌ វិប់បធម្ព៌។

បោះ�ៀវិបោះ�បោះនិះ មានិ�ូនិបោះ�ៀវិបោះ���នួិនិប្រ��បួ់និ៖

111 222 333

444 555 666

777 888 999

�ើ��តិកភណ�រស់�អ�ី? ��តុអ�ី���វប��ៀន�មួយ
��តិកភណ�រស់?

�រ�ៀបចំឱ�����វ���
�មួយ�ទិ�ពអប់រ�

វ�ធី�������ំមួយជំ�ន
ស���ប់�មគ����សក៍
ដល់���ប��ៀន

តួ�ទីរបស់ឪពុក���យ 
��ព���ល និង
ស�ជិកសហគមន៍

តួ�ទីរបស់���ក់
��ប់��ង��

តួ�ទីរបស់អ�ក�ៀបចំ
�លន��យ

ឯក�រ និងធន�ន �ច់�ឿងរបស់���ប��ៀន

ការបញូ្ចូ� លបេបតិិកភណ្ឌឌ រស់់បេ�កុ�ងការសិ់កាបេ�អាស់��ប៉ាា ស់��ហ្វិិិក
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cហតុអ�ី£ត�វបc£ងៀន�មួយ

cបតិកភណ�រស់?

កូនេសៀវេភេនះ េរៀបǍប់លមơិតអំពីអត�្របេយជន៍ៃនការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងសាលា េហយីពន្យល់ពី
ភពȳុសគ� រǏងការបេ្រងៀនអ្នំពុី េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី និងការបេ្រងៀន ជាមួយ វប្បធម៌អរូបី។

កូនេសៀវេភទីពីរ ¥េហតុអƛី្រត�វបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់ ¦ មនបួនែផ�កʈ

X េបតិកភណ� រស់េនក�ុងវសិʂយអប់រ ំ

X ការសិក្សោអំពីេបតិកភណ� រស់

X ការសិក្សោជមួយេបតិកភណ� រស់

X អត�្របេយជន៍ៃនការបេ្រងៀន និងការសិក្សោអំពី និងជមួយ េបតិកភណ� រស់

2

កូនេសៀវេភទី ʒʈ េហតុអƛី្រត�វបេ្រងៀនជ

មួយេបតិកភណ� រស់    

ក^នcសៀវcȝ



ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

���  cបតិកភណ�រស់cșក��ងវ�សrយអប់រ�
សាលាជួយឱ្យសិស្សទទួលបនជំនញ និងចំេណះដឹង ែដលេធƛីឱ្យពួកេគអាចេ្របី្របស់ សកា� នុពលរបស់ȳƚួនបន
េពញេលញ និងរមួចំែណកដល់សងƀមនេពលេ្រកាយ។ េទាះជយ៉ងណ ការសិក្សោមិនែមនេកីតេឡងីែតេនក�ុង
សាលាបុ៉េណ� ះេទ។ ការសិក្សោជដំេណីរការេពញមួយជីវតិ ដូេច�ះ ការសិក្សោកʁេកីតេឡងីេនផƐះ និងក�ុងសហគមន៍
ផងែដរ។ បុគƀលនន ទាងំសិស្សោនុសិស្ស និងអ�កអប់រ ំ ទទួលបនជំនញ និងចំេណះដឹងជេ្រចីនេនƴងេ្រǤ
សាលា េហយីែថមទាងំនយំកចំេណះដឹង និងជំនញទាងំេនះមកសាលាវញិផងែដរ។

េទាះជយ៉ងណ ្របពʂនƑអប់រជំេ្រចីនមិនគិតដល់ចំេណះដឹង និងជំនញែដលបនទទួលេនផƐះេឡយី ែដលបេង�ីត
ឱ្យមននូវ ¥ការƽច់ពីគ� ¦ រǏងȳƚឹមសារែដលបនបេ្រងៀនេនសាលា និងȳƚឹមសារែដលបនេរៀនេនផƐះ និងក�ុង
សហគមន៍។ ក�ុងនមជƶƚ ងំៃនចំេណះដឹង ជំនញ និងគុណតៃមƚពាក់ពʂនƑេនមូលƽƊ ន េហយី្រត�វបនផ្សពƛផ្សោយ
បន�ជេ្រចីនជំនន់ ដូេច�ះេបតិកភណ� រស់េនអាចេដីរតួនទីយ៉ងសំƴន់ក�ុងការកាត់បន�យការƽច់ពីគ� េនះ។

ង្រៀ�ើម�បអីានពុងី្រៀសចំកីសីង្រៀ�ខបទុងូ្រៀ�អពំគីនំតិៃនការបȥƃូ លេបតកិភណ�
រស់េǵក�ុងការអប់រកំ�ុង្របពʂនƑ សូមទស្សនភគវេីដអូជីវចលេនះ 
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLWuYED1WVJINXgCc5Ft0lvwtNsn5_zWK2


កូនេសៀវេភទី ʒʈ េហតុអƛី្រត�វបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់    

���  �រសិក�Ǽអំពីcបតិកភណ�រស់
េបតិកភណ� រស់បនបȥƃូ លរចួេនក�ុងកម�វធិីជេ្រចីនរបស់សាលា ទាងំជេមេរៀន និងជសកម�ភពេ្រǤកម�វធិី
សិក្សោ។ េនតាមសាលាែដលមិនទាន់បនបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េនក�ុងការបេ្រងៀន និងេរៀន ដូេច�ះ េមេរៀន
ស�ីពីេបតិកភណ� រស់អាចƽក់បȥƃូ លយ៉ងƷយ្រសȫលេដីម្បេីធƛីជែផ�កមួយៃនȳƚឹមសារេមេរៀនស្រមប់េ្របី្របស់
េនក�ុង្រសȩក។

មុȳវជិƅ មួយចំនួនតាមកម�វធិីសិក្សោរបស់សាលា មនការភƅ ប់ទំនក់ទំនងយ៉ងចǙស់លាស់ជមួយនឹងេបតិកភណ�
រស់។ ឧទាហរណ៍ រមួមនʈ

 ការអប់រតំ�ន�ីʈ ចេ្រមៀង្របជ្របិយ និងឧបករណ៍បុǍណ  

 អប់រសិំល្បɺʈ រប ំនិងសិប្បកម�បុǍណក�ុង្រសȩក

 ការអប់រភំសាʈ អក្សរសា�ស�ក�ុង្រសȩក និងកំណព្យ 

 អប់រកំាយ និងសុȳភពʈ កីឡ និងែល្បងបុǍណ

េនក�ុងមុȳវជិƅ ទាំងេនះ សិស្សោនុសិស្សអាចេរៀនអំពី្របវត�ិ
និងអត�នʂយរបស់េបតិកភណ� រស់ េហីយកʁអាចេរៀនជំនញ
បេចƃកេទសផងែដរ។ ជួនកាល េគកʁអាចអនុវត�េបតិកភណ� រស់ 
ក�ុងទ្រមង់ជការសែម�ង ពិធីបុណ្យ ការ្របកួត។ល។ ពួកេគកʁអាច
ចូលរមួេនក�ុងពិធីបុណ្យក�ុង្រសȩក ɞការ្របរពƑពិធីេផ្សងៗ េដីម្បី
ជែផ�កមួយៃនកម�វធិីសិក្សោក�ុងសាលា។

សកម�ភពេ្រǤកម�វធីិសិក្សោគɬជ្រចក្របកដជក់ែស�ងមួយេទៀត
ស្រមប់ការសិក្សោអំពីេបតិកភណ� រស់។ ឧទាហរណ៍ េនក�ុង
កƚឹបេ្រǤេម៉ងសិក្សោ សិស្សអាចេរៀនេលងឧបករណ៍បុǍណ
ហƛកឹហាត់កីឡក�ុង្រសȩក េហយីេរៀនអក្សរផƃង់ជេដីម។

កម�@Â6Zសិក�Ǽ4�Z�F8់រÆ@8��6មn�7ិ(សិ?��j��£8c5សកម�©Ǜ�

េនថ� ក់ទី ʗ ʘ និង ʙ សិស្សោនុសិស្សេរៀនអំពីេលាſ នបុǍណ គំនូរ
បុǍណ កំណព្យ សុភសិត និងពាក្យសម�ីេផ្សងេទៀត កីឡ និងែល្បង
េផ្សងៗ កʁដូចជ ែផ�កេផ្សងៗជេ្រចីនេទៀតៃនវប្បធម៌របស់ȳƚួន។ េមេរៀន
ននមនបȥƃូ លនូវ្របវត�ិ និង្រទឹស�ី។ សិស្សទស្សនវេីដអូេសៀវេភ ែដល
ក�ុងេនះ ្របជជនមូលƽƊ នបƷƟ ញសា� ៃដរបស់ȳƚួន េហយីសិស្សចូលរមួ
េនក�ុងសកម�ភពអនុវត�ជក់ែស�ង កʁដូចជសកម�ភពសបǙយៗ េដីម្បី
បនែសƛងយល់ពីេបតិកភណ� របស់ȳƚួនកាន់ែតចǙស់  ដូចជការេធƛីែȳƚង
និងកǙងំមុȳស្រមប់េលាſ ន ការតǙញកេនƐល និងការេលងទាញ្រពʂ្រត និង
ការេលងពាក្យបេǲ� ។

ȳƇុ ំចូលចិត�េមេរៀនទាងំអស់ ពីេ្រពាះ
េមេរៀននីមួយៗ បនបេ្រងៀនពី
្របវត�ិៃនសិល្បɺ និងភពៃច�្របȾិត។ 
ȳƇុ ំមិនែដលធƚ ប់បនេរៀនែបបេនះ
េសាះពីមុនមក។

£ កុមរ ី Ƹន់ េព្រជលីកា សិស្ស កមƕុជ
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

ȳƇុ ំចូលេរៀនេលង ,PNV[ <ឧបករណ៍ែȳ្សរបស់្របជ
ជនេគៀជីសា� ន> េ្រកាយេម៉ងសិស្សោេនសាលា។ 
ឪពុកម� យរបស់ȳƇុ ំនិយយថ ȳƇុ ំ្រត�វែតេរៀនេលង
,PNV[ ពីេ្រពាះ  ពួកគត់ចង់េȵញីȳƇុ ំេឡងីសែម�ង
េនេលីƹកៃថƂណមួយ។ េនេពលេរៀនេនសាលា 
្រគ�របស់េយងីបនពន្យល់ថ ្របជជនេគៀជីសា� ន
ែតងែតេគរពត�ន�ីករ េហយីថសិល្បករែតងទទួល
បនការអេȥƅ ីញឱ្យចូលរមួក�ុងកម�វធិី និងពិធី
អបអរនន។ េនេពលេនះ ȳƇុ ំមនអារម�ណ៍ថមន
ទឹកចិត�ក�ុងការេរៀនឧបករណ៍ត�ន�ីមួយេនះ។

£ សិស្សេន្របេទសេគៀជីសា� ន
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េនក�ុង្របេទសអɼុសេបគីសា� ន ចេ្រមៀង
្របជ្របិយជែផ�កមួយៃនកម�វធិីអប់រ ំ
ត�ន�ី។ សិស្សេរៀនចេ្រមៀង េ្រចៀងរួមគ�
េហយីវភិគពីអត�នʂយៃនទំនុកេ្រចៀង។ 
ឧទាហរណ៍ េនក�ុងចេ្រមៀង្របជ្របិយ 
¥2BZPRRBLFUEJOH .BIMJZP¦ ពួកេគ
េរៀ ន អំ ពី ƹ� ំǍ សី ច ្រក  និ ង ពិ ធី ែដ ល
ពាក់ពʂនƑ។ េនេពលេរៀន សិស្សកាន់ែត
ដឹងអំពីេបតិកភណ� របស់ȳƚួន។ ការអនុវត�
របស់ពួកេគេǵតាមចេ្រមៀងេនះ កʁបន
រមួចំែណកដល់ការផ្សពƛផ្សោយេបតិកភណ�
េនះែដរ។

d?��(£8Ǜ£8ិ= c6¥`Ǜមk^0]?F8់រÆǔ=��Fl]សc8&Z�î�7�

សាលាបេ្រងៀនសាកល្បងេនក�ុង្របេទសអɼុសេបគីសា� នបនបេង�ីតមូ៉Ⱦុលមួយេដីម្បែីសƛងយល់ពីែល្បង
្របជ្របិយជេ្រចីន Ǎប់បȥƃូ លទាងំែល្បងែដលមនទំនក់ទំនងនឹងធម�ជតិ និងរដូវកាលផង ឧទាហរណ៍ 
ែល្បងែដលេលងជពិេសសអំឡុងពិធីបុណ្យ /BWSV[ 	ɞេȄថ /PXSPP[ កʁបន ែដលជពិធីបុណ្យ
សមǍ្រតីនិទាȵរដូវ
 េហយីនិងែល្បងែដលមនចលនសកម� ɞែដលេ្របី្របស់វត�ុេផ្សងៗ។ ែល្បងទាងំអស់
េនះ មនេគលបំណង និងទិដƊភពេផ្សងៗគ� រមួមនការបនƑូរអារម�ណ៍ ការកម្សោន� ការ្របកួត ភព
រហʂសរហួន និងភពរងឹមែំផ�កǍងកាយ ែដលេធƛីឱ្យមូ៉Ⱦុលេនះសក�ិសមជែផ�កមួយៃនកម�វធិីអប់រកំាយ។ 
ទនƐឹមនឹងេនះ កុមរកʁបនេរៀនអំពីទិដƊភពសងƀមផងែដរ ដូចជ ɗរយិបថេនក�ុង្រកȩម និងសា� រតី ៃនកិចƃ
សហ្របតិបត�ិការ។
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កូនេសៀវេភទី ʒʈ េហតុអƛី្រត�វបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់    

��� �រសិក�Ǽ�មួយ cបតិកភណ�រស់
ចំេណះដឹង និងការអនុវត�ទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� រស់អាចបȥƃូ លេǵក�ុងេមេរៀនេǵតាមមុȳវជិƅ ក�ុងកម�វធិីសិក្សោ
របស់សាលា ែដលមិនមនទំនក់ទំនងជក់ែស�ងជមួយនឹងេបតិកភណ� េនះ ដូចជគណិតវទិǚ ការរចនតាម
កុំព្ូយទʂរ វទិǚសា�ស� និងភូមិវទិǚជេដីម។ េនក�ុងែបបបទេនះ ទ្រមង់ននៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី មនផ្សោរភƅ ប់
ជមួយេមេរៀនេដីម្បេីធƛីជឯកសារ និងវធិីសា�ស�បេ្រងៀន េធƛីឱ្យដំេណីរការៃនការសិក្សោកាន់ែត្រត�វតាមបរបិទ និង
មនភពសម្ូបរែបប។ េធƛីដូេច�ះ មិន្រតឹមែតអាចជួយបេ្រងៀនមុȳវជិƅ បុ៉េណ� ះេទ ប៉ុែន�កʁជួយេលីកកមƕស់ការយល់
ដឹងស្រមប់សិស្សោនុសិស្ស អំពីេបតិកភណ�  និងគុណតៃមƚពាក់ពʂនƑ ែដលអាចជំរុញទឹកចិត�ឱ្យសិស្សេរៀនកាន់ែត
េ្រចីនេទៀតអំពីេបតិកភណ� េនះ តាមរយɺមេធǚបយេផ្សង។

្រគប់មុȳវជិƅ េនសាលា ɞយ៉ងេហាចណស់ មនេមេរៀនȳƚះៗេនក�ុង្រគប់មុȳវជិƅ ទាំងអស់ អាចយក
មកបេ្រងៀនជមួយនឹងេបតិកភណ� រស់បន។ េហយីǍល់ធតុរបស់េបតិកភណ� រស់ អាចរមួចំែណកដល់ការបេ្រងៀន
យ៉ងេហាចណស់កʁមួយមុȳវជិƅ របស់សាលាែដរ។

ǔរ8c£(b7�7ិ(cរb7&ណិត@Â5�ǻ�7ិ(@Â5�ǻ�Àស�Ǜម_=c8តិកភណ�រស់

ឧទាហរណ៍ពិតៗអំពីេបតិកភណ� រស់អាចយកមកេ្របីស្រមប់លំហាត់េƽះ្រសាយចំេណទ។ ឧទាហរណ៍ʈ

 ការគណនចំនួនេ្រគȟងផ្សែំដល្រត�វការស្រមប់ចមơិនអាហារ ɞបរមិណៃនវត�ុធតុេដីមក�ុង្រសȩក ស្រមប់
ផលិតផលសិប្បកម�ណមួយ � េដីម្បពី្រងឹងជំនញេលȳនពƛន�។

 េ្របី្របស់ផ�ត់្រកឡǏយនភʂណ� េដីម្បបីេ្រងៀនពីេគលគំនិតេផ្សងៗៃនធរណីម្រត។

 េ្របី្របស់្របពʂនƑរƷƛ ស់រƷƛ ល់ក�ុង្រសȩក និងឧបករណ៍ននេដីម្បបីេ្រងៀនការគណន និងជំនញǏស់ែវង។

 េ្របី្របស់ឧបករណ៍ត�ន�ីក�ុង្រសȩក េដីម្បពីិេសាធន៍ពីសំេឡង រញំʂរ និងរេំយល។ 

 ការេ្របី្របស់រដូវ និងវដ�ជីវតិរបស់រុកſជតិ និងសតƛក�ុង្រសȩកេដីម្បបីេ្រងៀនអំពីេគលគំនិតេផ្សងៗៃនជីវវទិǚ។

ǔរcរb7&ណិត@Â5�ǻǛម_=@ត�©សក�ិសិ5�ិc6¥`
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េន្របេទសៃថភគƴងេជីង ្របជជនបនយកបនƐះ
ɝស្សី មកតǙញេǵជǍងសុីេម្រទីយ៉ងលơិត េហីយ
ƽក់វត�ុេនះេនតាមទាƛ រេដីម្បកីារពារ្រកȩម្រគȫសាររបស់
ȳƚួនពីឧប្រទព្យចៃ្រង ដូចជ ជំងɬ ɞសតƛចៃ្រងេនក�ុង
ែ្រសជេដីម។ ្រគ�បេ្រងៀនម� ក់ និងថ� ក់េរៀនរបស់គត់ 
បនសេង�តទ្រមង់្រកឡេផ្សងៗគ� ៃនតមǙញɝស្សី
េនះ េដីម្បីេរៀនអំពីេមេរៀនសីុេម្រទីេនក�ុងមុȳវជិƅ
គណិតវទិǚ។ សិស្សកʁបនែសƛងយល់ពីពូជេផ្សងៗ
របស់ɝស្សី េនក�ុងថ� ក់ជីវវទិǚផងែដរ។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

ǔរសិក�ǼFក�¦រ�Àស�Ǜម_=c8តិកភណ�រស់

េបតិកភណ� រសអ់ាចយកេǵបȥƃូ លក�ុងថ� ក់េរៀនភសា អក្សរសា�ស� និងសិក្សោសងƀម េǵតាមវធិេីផ្សងៗជេ្រចនីʈ

 ចេ្រមៀងក�ុង្រសȩក កំណព្យ េរȟងនិទាន និងេរȟងេ្រពង អាចយកេǵេ្របីេដីម្បេីរៀនǏក្យសពƐ ɞេនក�ុងការវភិគ
អត�បទ។

 សិស្សអាចេធƛីលំហាត់ៃនការសែម�ងអារម�ណ៍េចញជលាយលកſណ៍អក្សរទាក់ទងនឹង្របធនបទេផ្សងៗ 
តាមរយɺការអនុវត�ក្ួបនអក្សរសា�ស�បុǍណ។  

 សិស្សកʁអាចចង្រកងពʂត៌មន និងេរៀបǍប់អំពីពិធីបុណ្យក�ុង្រសȩក ɞដំេណីរការៃនការេធƛីសិប្បកម� ក�ុងភសា
ណមួយកʁបន ែដលពួកេគកំពុងេរៀនេនសាលា។ 

ǔរសិក�ǼFក�¦រ�Àស�Ǜម_=ម]%ម§ª8 /PPSV[
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េនក�ុង្របេទសេគៀជីសា� ន េមេរៀនអក្សរសា�ស�មួយ្រត�វបន
បេង�ីតេឡងីជំុវញិមƟូប 4VNPMPL ជមុȳមƟូបមួយែដលេរៀបចំេឡងី
អំឡុងពិធីអបអរ /PPSV[ ជេរៀងǍល់ƹ� ។ំ េមេរៀនេនះ អភិវȾƌ
ជំនញ្រប្រសʂយទាក់ទងទាងំការសរេសរ និងនិយយស�ីរបស់
សិស្ស។ េមេរៀនេនះកʁេលីកទឹកចិត�ឱ្យសិស្សគិតកាន់ែតហ�ត់ចត់
អំពីមុȳមƟូបមួយេនះ 	4VNPMPL
 ែដលពួកេគទទួលទានជ

េរៀងǍល់ƹ� និំងអត�នʂយៃនមុȳមƟូបេនះចំេពាះជីវតិរបស់ȳƚួន និងសហគមន៍របស់ពួកេគ។ សិស្សោនុសិស្ស
ពណ៌នអំពីេ្រគȟងផ្ស ំនិងដំេណីរការៃនការេរៀបចំមុȳមƟូប។ ពួកេគកʁបនសា� ប់ និងពិភក្សោអំពីេរȟងេ្រពង
ទាក់ទងនឹងការបេង�ីតមុȳមƟូបេនះ េហយីសមƖ សន៍្រកȩម្រគȫសាររបស់ȳƚួន េដីម្ប្ីរបមូលសាច់េរȟង និង
សុភសិតេផ្សងៗ។
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តាមរយɺការេ្របី្របស់េបតិកភណ� រស់េនក�ុងមុȳវជិƅ សិក្សោសងƀម សិស្សោនុសិស្សអាចʈ 

 វភិគ និងេ្របៀបេធៀបបរបិទ្របវត�ិសា�ស� សងƀម និងនេយបយ ៃនធតុេបតិកភណ� រស់ 
កាលពីអតីតកាល និងបចƃុប្បន�។ 

 ែសƛងយល់ថេតី ពិធីបុណ្យមួយ េហតុអƛី្រត�វបនសហគមន៍្របរពƑអបអរយ៉ងដូច
េម�ចȳƚះ។

 ȸƚុះបȦƃ ងំអំពីការវវិត�ន៍ៃនតួនទីេយន៉Ⱦʂរ និងរចនសមƕʂនƑសងƀម តាមរយɺការអនុវត�។  

 េរៀនេធƛបីទសមƖ សន៍សមជិក្រគȫសារ និងសមជិកសហគមន៍។ 
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កូនេសៀវេភទី ʒʈ េហតុអƛី្រត�វបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់    

ǔរ8c£(b7£8@ត�ិ�Àស�ǣមរ=jសិ?��j5ស�¦7Z=�ព���Ǧរណរ.�ក^cរÇ�

េន្របេទសកូេរ ៉សិស្សេរៀនអំពីទ្រមង់មួយៃនសិល្បɺទស្សនីយភព េȄថ /BNTBEBOH /PSJ។ កាលពី
អតីតកាល ្រកȩមរបេំធƛីដំេណីរតាមទីជនបទក�ុង្របេទស េដីម្បផី�ល់ការកម្សោន�ដល់្របជជនតាមរយɺសិល្បɺ
ទស្សនីយភពមួយេនះ។ បែន�មេលីការសែម�ងែបបកាយសមƕʂនƑ េលាſ នពាក់កǙងំមុȳ និងរបអំាយង៉ ែដល
មនបȥƃូ លការតិះេដៀល និងការរះិគន់ចំេពាះលកſȳណ� សងƀមេផ្សងៗ។ េនក�ុងថ� ក់េរៀនមុȳវជិƅ ្របវត�សិា�ស� 
និងសិក្សោសងƀម សិស្ស្រកេឡកេមីលពីរេបៀបរបបរស់េនរបស់មនុស្សពីមុន អំឡុងរជƅកាលǍជវង្សចូសឹង។ 
ពួកេគ្រសាវ្រជវេហតុអƛី /BNTBEBOH /PSJ មន្របជ្របិយភពកាលពីេពលេនះ េហយីេ្របៀបេធៀប
លទƑផលែដលពួកេគរកេȵញីជំុវញិបȦƟ កាលពីអតីតកាលជមួយនឹងបȦƟ សងƀមនេពលបចƃុប្បន�។ 

ǔរdក?ម¨+hǧ-57់ǣមរ=jc8តិកភណ�រស់

ការេ្របី្របស់េបតិកភណ� រស់េនក�ុងថ� ក់េរៀនកʁអាចជួយែកលមơជំនញទន់ផងែដរ ដូចជ រេបៀបេធƛីការជ្រកȩម
រេបៀប្រប្រសʂយទាក់ទងេនក�ុង្រកȩម និងជំនញសមƖ សន៍។ ការេ្របី្របស់េបតិកភណ� រស់េនក�ុងថ� ក់េរៀនកʁអាច
ជួយសិស្សោនុសិស្សឱ្យទទួលបនចំេណះដឹង និងជំនញែផ�កបេចƃកវទិǚពʂត៌មន និងទំនក់ទំនង 	*$5
 ែថមេទៀត
ផង។ 
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េន្របេទសៃថ សិស្សបនេ្របីេបតិកភណ� រស់ 	រូបមន�េធƛីមƟូបក�ុង្រសȩក
 េដីម្បេីរៀនអំពី
បេចƃកេទសនិទានេរȟងែបបȾីជីថល។ ពួកេគបន្របមូលពʂត៌មនអំពី្របេភទអាហារ
ច្រមȩះែដលបនេរៀបចំេនក�ុងេȳត�របស់ពួកេគ និងផលិតជឯកសារេសាតទស្សន៍
អំពីអាហារេនះ។ ឯកសារទាងំេនះ្រត�វបនបេƷƟ ះេនេលីកម�វធិីបណ� ញផ្សពƛផ្សោយ
សងƀមេƽយមនកូអរេƽេណភូមិសា�ស� (14 េដីម្បកីំណត់ែផនទីពួកេគ។ ្រគ�បេ្រងៀន
និងសិស្សក�ុងថ� ក់កʁបនេរៀបចំេសៀវេភេអឡចិ្រត�និកែដលមនេរៀបǍប់រូបមន�េធƛីមƟូប
ក�ុង្រសȩកផងែដរ។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

ជធម�តា ការេរៀន ជាមួយ េបតិកភណ� រស់កʁមនពាក់ពʂនƑនឹងការេរៀន អ្នំពុី េបតិកភណ� រស់ក�ុងក្រមិតណមួយ
ផងែដរ ដូេច�ះជការេលីកកមƕស់ការយល់ដឹងអំពីសារɺសំƴន់ៃនកិចƃការពារេបតិកភណ�  និងការរមួចំែណកដល់
ការផ្សពƛផ្សោយអំពីេបតិកភណ� ផងែដរ។

្រសេដៀងគ� នឹងវធិីសា�ស�ែដលបនេរៀបǍប់ƴងេលីែដរ េពាលគɬការសិក្សោ ជាមួយ េបតិកភណ� រូបី 	ឧទាហរណ៍ 
សា� បត្យកម�ក�ុង្រសȩកេដីម្បេីរៀនអំពីភូមិវទិǚ ɞសមƖ រɺសំណង់ក�ុង្រសȩក េដីម្បេីរៀនអំពីគីមីវទិǚ
 កʁអាចអនុវត�ចំេពាះ
ការេរៀន អ្នំពុី េបតិកភណ� រូបីផងែដរ 	ឧទាហរណ៍ ការែសƛងយល់ពី្របវត�ិសា�ស� លកſណɺពិេសស គុណតៃមƚែផ�ក
សងƀម និងេសដƊកិចƃ របស់្របសាទមួយ
។ 

��� អត�£បcǭជន៍eន�របc£ងៀន  និង �រ សិក�Ǽ អំពី 
និង�មួយcបតិកភណ�រស់

មនអត�្របេយជន៍ជេ្រចីនែដលបន ពីការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងសកម�ភពអប់ររំបស់សាលា។ ចេមƚីយ
សកſីភព និងេរȟងǍ៉វែដលបនបƷƟ ញេនក�ុងេសៀវេភេនះ បƷƟ ញពីអត�្របេយជន៍ជេ្រចីនែដលេបតិកភណ�
រស់ផ�ល់ជូនដល់វសិʂយអប់រ។ំ អត�្របេយជន៍រយɺេពលែវង និងរយɺេពលȳƚីជក់លាក់មួយចំនួន្រត�វបនេរៀបǍប់
េនក�ុងែផ�កƴងេ្រកាមេនះ។

រ_ម)hdណកǔរǪរc8តិកភណ�រស់

ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការអប់រ ំធនថការអនុវត� ចំេណះដឹង ɞជំនញ្រត�វបនបȥƅូ នបន�េǵឱ្យ
មនុស្សជំនន់េ្រកាយ។ ជការពិតណស់ ការឱ្យសិស្សោនុសិស្សសាƀ ល់អំពីេបតិកភណ� រស់តាមរយɺសាលា ɞកែនƚង
េផ្សងេទៀត គɬជវធិីសាមȥƈបំផុតក�ុងការេលីកកមƕស់ការយល់ដឹងរបស់យុវជនអំពីសារɺសំƴន់ៃនេបតិកភណ� រស់។ 
ជញឹកƼប់ ការយល់ដឹងអាចេលីកទឹកចិត�្រគ� និងសិស្សឱ្យែសƛងយល់បែន�មអំពីេបតិកភណ� រស់ និងែសƛងរក
ឱកាសបែន�មេទៀតេដីម្បអីនុវត�េបតិកភណ� រស់ទាងំេនះ។ ការយល់ដឹងកʁអាចជំរុញយុវជនឱ្យែចករែំលកចំេណះដឹង
និងបទពិេសាធន៍របស់ȳƚួនជមួយអ�កដៃទផងែដរ។ ទីបំផុត ការអប់រផំ�ល់សិទƑិអំណចដល់សិស្ស និង្រគ�បេ្រងៀន
ឱ្យកាƚ យជតួអងƀក�ុងកិចƃការពារេបតិកភណ� ។

ȳƇុ ំបនែសƛងយល់យ៉ងេ្រចីនអំពី្រកȩម្រគȫសារ
របស់ȳƇុ ំ។ ជធម�តា េនសាលា អ�កទទួលបន
ចំេណះដឹងទូេǵ មិនែមនចំេណះដឹងអំពី្រកȩម
្រគȫសាររបស់អ�កេឡយី� ចំេណះដឹងែបបេនះ 
្រសាប់ែតមនសារɺសំƴន់ƴƚ ងំស្រមប់ȳƚួនȳƇុ ំ
ǈƐ ល់។

£ សិស្ស ថ� ក់ទី ʙ សាលាអន�រជតិ %PTUBS *OUFSOBUJPOBM 

4DIPPM -ZDFVN ្របេទសកាហ្សោក់សា� ន
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ការសិក្សោពីេបតិកភណ� រស់េនសាលា ជួយធនថ
ការអប់រមំនភព្របទាក់្រកឡគ�  និងមនការចូលរមួ
ពីសិស្សោនុសិស្ស។ េនះកʁេ្រពាះែតការបេ្រងៀន និង
ការសិក្សោែបបេនះ ភƅ ប់ចំេណះដឹង្រទឹស�ីជមួយនឹង
សា� នភពជី វ តិ ពិត។ ទនƐឹ ម នឹង េនះ  េនេពល
ែដលេមេរៀនមួយ្រត�វបនេរៀបចំេឡងីពាក់ពʂនƑនឹង
េបតិកភណ� រស់ េនះទិដƊភព្រទឹស�ីរបស់េមេរៀនអាច
បំេពញបែន�មេƽយេ្របី្របស់ឧទាហរណ៍េនក�ុង
ការរស់េនជក់ែស�ង។

តាមរយɺការបȥƃូ លធតុមួយចំនួនៃនេបតិកភណ�
វប្បធម៌ក�ុង្រសȩក េǵក�ុងសកម�ភពរបស់សាលាដូេច�ះ
្រគ�បេ្រងៀនភƅ ប់ទំនក់ទំនងរǏងសាលា និងជីវតិ
សហគមន៍ េហយីេលីកទឹកចិត�សិស្សោនុសិស្សឱ្យដឹង
ថ ្រគប់ទ្រមង់ៃនការសិក្សោសុទƑែតរួមចំែណកេធƛីɤ្យ
ពួកេគ េǵជមនុស្សេពញវ ʂយ និងជពលរដƊ។ តាមរយɺ
ការភƅ ប់ជីវតិេនសាលា និងជីវតិេនផƐះ សិស្សអាច
មនឱកាសែចករែំលកបទពិេសាធនរ៍បស់ពួកេគេនក�ុង
ថ� ក់ ɞអនុវត�នូវអƛីែដលȳƚួនបនសិក្សោថ�ីៗេនផƐះរបស់
ȳƚួន។

េនេពលេមេរៀនមួយែផơកេលី ចំេណះដឹង ɞការអនុវត�
ក�ុងមូលƽƊ ន ដូេច�ះសិស្សបនសាƀ ល់រចួេហយីនូវែផ�ក
មួយចំនួនៃនេមេរៀនេនះ េហយីអាចភƅ ប់ទំនក់ទំនង
យ៉ងƷយជមួយនឹង្របធនបទរបស់េមេរៀន។ ដូេច�ះ
សិស្សោនុសិស្សយល់ថ ការសិក្សោេនសាលា មន
ភពƸបំច់រតឹែតƴƚ ងំ េហីយមនភពពាក់ពʂនƑជង
មុនចំេពាះជីវតិរស់េន្របƸៃំថƂរបស់សិស្ស។ សិស្ស
ែដលចូលរមួ Ʒយនឹងមនទឹកចិត�ក�ុងការសិក្សោ េចះ
្រប្រសʂយទាក់ទងជមួយនឹង្រគ�បេ្រងៀន និងមិត�
រមួថ� ក់របស់ȳƚួន កʁដូចជទទួលបនលទƑផលសិក្សោ
កាន់ែតលơ្របេសីរ។

ជងេនះេǵេទៀត ការបេ្រងៀនេƽយការប�Ȧƅ ប
េបតិកភណ� រស់ ្រត�វមនគរុេកាសល្យសកម� ែដលជំរុញ
ការសិក្សោេƽយសហការ និងេǈ� តេលីបȦƟ ។ សិស្ស
េរៀន ក�ុងលកſណɺែដលមនការអនុវត�ជក់ែស�ងជង
មុន។ ពួកេគអាចែសƛងយល់ពីការអនុវត�ជក់ែស�ង
េហីយេរៀនតាមរយɺការសាកល្បង និងកំហុសȸƀង។ 
វធិីសា�ស�ែបបេនះ អាចនំេǵរកការេលីកកមƕស់
យូរអែងƛងស្រមប់លទƑផលសិក្សោ។

េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី 	*$)
 គɬជ្របធនបទថ�ី
ទាងំ្រសȩងស្រមប់មនុស្ស្រគប់គ� ស្រមប់េយងីȳƇុ ំ
ផង និងស្រមប់សិស្សផង។ ការបȥƃូ លមុȳវជិƅ
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេǵជមុȳវជិƅ សិក្សោ ពិតជ
បណ�ុ ះឱ្យមនការគិតែបបថ�ីឱ្យកាន់ែតសីុជេ្រǼ និង
ជក់ែស�ងជងមុន។ Ǐេធƛីឱ្យេយងីƷកេǵេƸទសួរ
េលីវធិីសា�ស�Ƹស់ៃនការបេ្រងៀនេមេរៀនអំពីសំណំុ
េនក�ុងគណិតវទិǚ ពីេ្រពាះេយងីអាចបេ្រងៀន
េមេរៀនដែដលេនះ ក�ុងលកſណɺែដលសបǙយៗ
ជងមុន និងមនការចូលរមួជងមុន និងបេ្រងៀន
េƽយេ្របីឧទាហរណ៍ែដលេយងីេȵញីក�ុងជីវតិ
្របƸៃំថƂរបស់េយងី។

£ 4BCJUSFF .BIBSKBO ្រគ�បេ្រងៀនគណិតវទិǚ សាលា

មធ្យមសិក្សោ .BOHBM េនប៉ល់
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េដីម្បបីƷƟ ញពីអត�នʂយែផ�កគណិតវទិǚស�ីពី ្របជំុ ្របសពƛ និង ភពȳុសគ� ៃនសំណំុ ្រគ�Ƹប់េផ�ីមេមេរៀន
របស់គត់តាមរយɺការនិទានេរȟងនិទានដʁមន្របជ្របិយមួយ។ េ្រកាយេពលនិទានេរȟងរចួ សិស្ស្រត�វ
បនែបងែចកជពីរ្រកȩម េƽយ្រកȩមមួយ្រត�វគ្ំរទតួអងƀសំƴន់ណមួយេនក�ុងចំេណមតួទាងំពីរនក់។ 
សិស្សរៃមេȵញីពីអត�នʂយៃនពាក្យ ្របជំុ 	ែដលតំណងេƽយ្រកȩមទាងំពីរ
 និង្របសពƛ 	តួអងƀែដល
ជការេ្រជីសេរសីរបស់្រកȩមទាងំពីរ
 េនក�ុងដǚ្រកាម ែវន៉។ បនƐ ប់មក ពួកេគបន�ែសƛងយល់ពីអត�នʂយ
ទាងំអស់េនះ ជមួយនឹងេសɼរេីលȳអរូបី។

តាមរយɺការែកលមơលទƑផលសិក្សោ ការសិក្សោេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី រមួចំែណកដល់ការសេ្រមចបននូវេគលេǮ
អភិវȾƌន៍្របកបេƽយចីរភពទី ʔ 	4%( ʔ
ʈ េដីម្បធីនបននូវការអប់រ្ំរបកបេƽយគុណភព បរយិបន� និង
សមធម៌ និងេលីកកមƕស់ឱកាសសិក្សោេពញមួយជីវតិស្រមប់ទាងំអស់គ� ។

ȳƇុ ំបនសិក្សោេ្រចីន។ ȳƇុ ំនឹងចងƸេំរȟងទាងំអស់
េនះេពញមួយជីវតិរបស់ȳƇុ ំ។ ȳƇុ ំយល់ពីរេបៀបែដល
មនុស្សពីអតីតកាលេ្របី្របស់្រតីេកាណម្រត
ផងែដរ។ ȳƇុ ំេចះវធិីេធƛីជេណ�ី របនលơ។ ȳƇុ ំសូមឱ្យ
មុȳវជិƅ េផ្សងេទៀតេ្របី្របស់វធិីសា�ស�ែបបេនះ
ផងែដរ េដីម្បឱី្យេយងីƷយយល់។ ȳƇុ ំដឹងថ ការ
េធƛីដូេច�ះ នឹងេលីកកមƕស់ការសិក្សោ កʁដូចជជីវតិ
រស់េន្របƸៃំថƂ។ ្រគប់គ� នឹងអាចែកលមơ។ 

£ សិស្សមកពីគេ្រមងសាកល្បង ្របេទសេនប៉ល់
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Ǐជេរȟងសំƴន់ក�ុងការយល់ពីȳƚួនឯង និងទីតាងំȳƚួនឯងេនក�ុង
សងƀម។ េƽយសារែត េបតិកភណ� រស់កំណត់ថេតីេយងីជ
នរណ េយងីឱ្យតៃមƚេលីអƛី េតីេយងីយល់េȵញីែបបណចំេពាះ
ពិភពេលាក េហយីេតីេយងីេធƛីទេងƛីែបបណ ដូេច�ះ ការេរៀន
ជមួយនឹងេបតិកភណ� រស់ ជួយមនុស្សវ ʂយេក�ងឱ្យែសƛងយល់
ពីអត�សȦƈ ណរបស់ȳƚួន សូម្បេីនក�ុងមជƆƽƊ នច្រមȩះេƽយ
វប្បធម៌ក�ី។ ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការអប់រភំƅ ប់
ទំនក់ទំនងសិស្សជមួយនឹងអតីតកាល និងបចƃុប្បន�កាលរបស់
េគ ជមួយនឹងគ� េǵវញិេǵមក និងជមួយនឹងពិភពេលាក
កាន់ែតទូលំទូលាយជងមុន េហីយអាចព្រងឹងការឱ្យតៃមƚ
ȳƚួនឯង និងភពជមƃ ស់។ ដូេច�ះ ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់
េǵក�ុងការអប់ររំមួចំែណកដល់ការកសាងសងƀមែដលសơិតរមួត
និងពិភពេលាកែដលមនសន�ិភព។

ការបȥƃូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេǵក�ុងការអប់រកំʁជួយឱ្យ
មនុស្សវ ʂយេក�ងក�ុងការកសាងជំនញអារម�ណ៍សងƀម និង
ទស្សនɺចំេពាះពិភពេលាក និងទមƚ ប់វជិƅមន។ ជងេនះ
េǵេទៀត ការបេ្រងៀន នងិការេរៀនជមួយេបតកិភណ� រសេ់នក�ុង
សាលា នឱំ្យកុមរអាចទទួលបននូវជំនញនសមʂយសតវត្សរ ៍
ទី ʒʑ ដូចជការយល់ចិត� ការគិតសីុជេ្រǼ និងការសហការ 
ក�ុងលកſណɺែដលពួកេគទទួលបនការបណ�ុ ះបណ� លេǵតាម
បរបិទក�ុង្រសȩករបស់ȳƚួន េហយី្រត�វបនភƅ ប់ទំនក់ទំនងយ៉ង
ជិតស�ិទƑជមួយនឹងអត�សȦƈ ណរបស់េគ។

ការសិក្សោេបតិកភណ� រស់ កʁេលីកទឹកចិត�ដល់ការសិក្សោតាម
ការអប់រមិំត�ផងែដរ ែដលសិស្សអាចែចករែំលកចំេណះដឹង
របស់ពួកេគអំពីេបតិកភណ� រស់របស់ȳƚួនជមួយមិត�រមួថ� ក់
របស់ពួកេគ។
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េនេពល្រគ�បេ្រងៀនបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការបេ្រងៀន
ជញឹកƼប់ ពួកគត់្រត�វការការសហការជមួយ្រគ�េផ្សងេទៀត
និងជមួយបុគƀលធនធនពីƴងេ្រǤ េហយីែសƛងរក្របភពៃន
ការបំផុសមƚ ងំចិត� និងពʂត៌មនេផ្សងៗជេ្រចីន េដីម្បែីសƛងយល់
បែន�មអំពីេបតកិភណ� ណមួយ និងបេង�តីេមេរៀន្រត�វតាមបរបិទ
និងពាក់ពʂនƑ ɞគេ្រមងែដល្រត�វតាមមូលបទ។ ទនƐឹមនឹងេនះ
វធិីសា�ស�េនះ ជេរȟយៗ ទាមទារការែសƛងយល់ពីគរុេកាសល្យ
្របកបេƽយនǏនុវត�ន៍។ តាមរយɺ ដំេណីរការេនះ ្រគ�នឹងព្រងីក
បណ� ញរបស់ȳƚួន េហយីកាន់ែតមនធនធន និងៃច�្របȾិត។

Ǐសំƴន់ស្រមប់សិស្សក�ុងការែដល
មនឱកាសថ�ី េហយីែបƚក េដីម្បចូីលរមួ ក�ុង
ការសិក្សោ។ សិស្សែដលធម�តា ធƚ ប់ែត
េȳ្សោយការសិក្សោ ែបរជមនភពសកម�
េនក�ុងការបƷƟ ញអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបីរបស់ȳƚួន េនក�ុងថ� ក់េរៀន េហយី
បចƃុប្បន�កំពុងចូលរមួយ៉ងសកម�។

£ 1BCJUSB 4IBLZB ្រគ�បេ្រងៀន សាលាមធ្យមសិក្សោ 
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្រគ�បេ្រងៀនមុȳវជិƅ ភូមិវទិǚ បេចƃកវទិǚ គីមី
រូបវទិǚ និងជីវវទិǚ េធƛីការរួមគ� េដីម្បី អនុវត�
គេ្រមងពហុវសិʂយមួយេƻ� ះថ ¥េមេរៀនក�ុង
ធម�ជតិ¦។ គេ្រមងេនះ ពាក់ពʂនƑនឹងការបȥƃូ ល
ធតុផ្សែំផ�កបរសិា� ន និងវប្បធម៌ទាក់ទងនឹងទឹក
េǵក�ុងមុȳវជិƅ របស់េគេរៀងៗȳƚួន។ សិស្សសិក្សោ
អំពីការថមថយៃនការផƀត់ផƀង់ទឹក និងសកម�ភព
មនុស្សែដលរមួចំែណកដល់ដំេណីរការែ្របជǏល
រេហាសា� ន  េហយីនិងេរៀនអំពីពិធីសាសន េដីម្បី
េធƛីឱ្យទេនƚសƂប់សាƂ ត់ េហីយនិងពិធីស្រមប់ការ
ឧទƐិសបូជដល់ភ�ំ និងផƚូវទឹកក�ុង្រសȩក។ 

ការេ្របី្របស់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនក�ុង
សកម�ភពសាលា មិន្រតឹមែតបេង�ីនចំណប់
អារម�ណ៍របស់សិស្សេនក�ុងដំេណីរការៃន
ការសិក្សោ េហយីេលីកកមƕស់គុណភពអប់រ ំ
បុ៉េណ� ះេទ ប៉ុែន�កʁជួយព្រងីកលទƑភពរបស់
្រគ�បេ្រងៀន េហយីផ�ល់ឱកាសឱ្យពួកគត់ក�ុង
ការែចករែំលកបទពិេសាធន៍ និងបន�សិក្សោ
តេǵេទៀត។
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កូនេសៀវេភទី ʒʈ េហតុអƛី្រត�វបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់    
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ការសិក្សោេបតិកភណ� រស់ ជំរុញឱ្យមនការឱ្យតៃមƚចំេពាះភព
ច្រមȩះគ� ៃនវប្បធម៌ និងេលីកកមƕស់ភពជពលរដƊពិភពេលាក។ 
េបតិកភណ� រស់ȸƚុះបȦƃ ងំពីតៃមƚ និងបទƽƊ នរបស់្រកȩមមនុស្ស 
ជេ្រចីន។ ភពច្រមȩះ្រត�វបនែស�ងេចញ តាមរយɺ្របវត�ិសាវតារ
សងƀម វប្បធម៌ និងសាសាសន របស់ពួកេគ ប៉ុែន�កʁែស�ងេចញ
តាមរយɺ េភទ និងអាយុរបស់បុគƀលជអ�កអនុវត�្របតិបត�ិផង
ែដរ។ 

្រគ�បេ្រងៀនអាចបƷƟ ញពីេបតិកភណ� រស់របស់សហគមន៍
េផ្សងៗគ� េនក�ុងេមេរៀនរបស់ពួកេគ េដីម្បេីលីកទឹកចិត�ឱ្យមន
ការǈƚ ស់ប�ូរក�ុងនʂយសា� បន និងការេយគយល់គ� េǵវញិេǵមក
រǏងសិស្ស និងសិស្ស។ ្រគ�បេ្រងៀនកʁអាចេលីកទឹកចិត�សិស្សឱ្យ
េƽះដូរ និងេ្របៀបេធៀបពʂត៌មន ទាក់ទងនឹងការ្របតិបត�ិរបស់ពួក
េគេរៀងៗȳƚួន។ សាលាអាចេរៀបចំ្រពឹត�ិការណ៍េផ្សងៗ ែដលមន
បƷƟ ញឱ្យេȵញីពីទមƚ ប់្របតិបត�ិȳុសៗគ� របស់សិស្សោនុសិស្ស។ 
វធិីសា�ស�ែបបេនះ ជួយេលីកកមƕស់ដល់ការេរៀនែបបបរយិបន�
េហយីមនតៃមƚយ៉ងពិេសសេនក�ុងមជƆƽƊ នសាលាែដលមន
វប្បធម៌ច្រមȩះ។ 
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េនសាលាមួយែដលមនទីតាងំេនេជីងភ�ំៃនតំបន់ភ�ំ
មួយ េមេរៀនសិក្សោសងƀមេǈ� តេលីការប៉ក់Ⱦិន និង
សេមƚȣកបំពាក់របស់ជនជតិេដីមភគតិច េដីម្បបីƷƟ ញ
ពីភពច្រមȩះៃនវប្បធម៌ក�ុងតំបន់េនះ។  េនក�ុងេមេរៀន
េនះ សិស្សបនេរៀនពី្របេភទេផ្សងៗៃនសេមƚȣកបំពាក់
្របៃពណីក�ុងតំបន់ បនពិនិត្យេមីលវត�ុគំរូៃនការប៉ក់Ⱦិន
េហយីក៍បនពិភក្សោពីលកſណɺȳុសគ� ៃនសេមƚȣកបំពាក់
របស់បុរស និងនរ ី កʁដូចជការេ្របី្របស់សេមƚȣកបំពាក់
ទាងំេនះ។   ពួកេគកʁបនេសƚȣក  សេមƚȣកបំពាក់ជនជតិ
ȳƚួនេǵសាលាផងែដរ េហីយបនពន្យល់ពីលកſណɺ
ពិេសស អត�នʂយ និងគុណតៃមƚៃន្របេភទសេមƚȣកបំពាក់
នីមួយៗ។ សកម�ភពេនះ បនជំរុញេលីកទឹកចិត�ឱ្យ
មនការេǈ� ះប�ូ រ ែផ�កវប្បធម៌ និងការេយគយល់គ�
េǵវញិេǵមក ក�ុងចំេណមសិស្សោនុសិស្ស។

ȳƇុ ំនឹងǈƚ ស់េǵរស់េន្របេទសកូេរ ៉
ƹប់ៗ េហយីȳƇុ ំគិតថ ȳƇុ ំƸបំច់្រត�វ
សាƀ ល់ឱ្យបនេ្រចីនបែន�មេទៀត អំពី
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីរបស់្របេទស
េគៀជីសា� ន េដីម្បឱី្យȳƇុ ំអាចពន្យល់
សិស្សដៃទេទៀតក�ុង្របេទសកូេរអ៉ំពី
្របៃពណី និងទមƚ ប់្របតិបត�ិរបស់េយងី
ែដលȸƚុះបȦƃ ងំឱ្យេȵញីពីេបតិកភណ�
វប្បធម៌ដʁសម្ូបរែបបៃន្របេទសរបស់
េយងី។
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ទមƚ ប់អនុវត� និយម និងគុណតៃមƚវប្បធម៌អាចǈƚ ស់ប�ូរតាមេពលេវលា ដូេច�ះការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ�
រស់អាច កាƚ យជមេធǚបយៃនការេលីកកមƕស់សមភពេយនȾʂរេនក�ុងសាលា និងការព្រងឹងតួនទីេយនȾʂរជ
វជិƅមនបន តាមរយɺការែសƛងយល់ពីភពលេមơȣងែផ�កេយនȾʂរ ែដលអាចេកីតមន េនក�ុងការអនុវត�េនក�ុង
្រសȩក។ សកម�ភពែបបេនះរបស់សាលា កʁអាចȸƚុះបȦƃ ងំឱ្យេȵញីថេតី ការ្របតិបត�ិវប្បធម៌មនការវវិត�ន៍បុ៉ណ�
េហយី។ ជក់ែស�ង េនក�ុង្របេទសេគៀជីសា� ន �ស�ីមនជំនញែផ�កសិប្បកម� ែដលកាលពីអតីតកាល ជការƷរ
ែដលភគេ្រចីនបុរសជអ�កេធƛី ដូចជការƷរជង្របក់ជេដីម។ ទនƐឹមនឹងេនះ ្រគ�បេ្រងៀនអាចេលីកទឹកចិត�េក�ង្រសី
និងេក�ង្របȩសឱ្យសហការគ� ក�ុងលកſណɺែដលមនអពǚ្រកឹតភពែផ�កេយនȾʂរ ស្រមប់គេ្រមងមួយែដលទាក់ទង
នឹងេបតិកភណ� រស់ េទាះបីជទមƚ ប់ែដល្រត�វបនយកមកសិក្សោេនះ អាចមនទំនក់ទំនងសីុជេ្រǼជមួយនឹង
តួនទីេយនȾʂរƽច់េƽយែឡកពីគ� េនក�ុងសហគមន៍ក�ី។
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ក�ុង្របេទសេនប៉ល់ ្រគ�ដឹងថទមƚ ប់្របតិបត�ិៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីȳƚះៗ មនទំនក់ទំនងយ៉ងជិតស�ិទƑ
ជមួយតួនទីជក់លាក់ែផ�កេយនȾʂរេនក�ុងសហគមន៍។ ឧទាហរណ៍ ចេ្រមៀងមួយចំនួន ភគេ្រចីនបំផុត
េ្រចៀងេƽយនរ។ី ការƷរȳƚះ្រត�វបនកំណត់ថជការƷរស្រមប់មនុស្ស្របȩស េហយីពិធីសាសនȳƚះត្រម�វ
ឱ្យ�ស�ីេគរពបូជដល់មនុស្ស្របȩស។ េទាះបីជមនការែបងែចកតួនទីែបបេនះក�ី ្រគ�បនែចកកិចƃការក�ុង
លកſណɺែដលមនអពǚ្រកឹតភពែផ�កេយនȾʂរ។ សិស្សរបស់ពួកេគ មនȸនƐɺក�ុងការសាកល្បងនូវបទ
ពិេសាធន៍ថ�ីៗ។ ការេរៀន និងការេធƛីការជមួយគ� េដីម្បសីេ្រមចតាមេគលេǮ ជួយឱ្យពួកេគអាចȸƚងកាត់
នូវភពលេមơȣងែដលេកីតមនេនក�ុងការអនុវត�្របតិបត�ិជក់ែស�ង។ 
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កូនេសៀវេភទី ʒʈ េហតុអƛី្រត�វបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់    
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការអប់រកំ�ុង្របពʂនƑ អាចព្រងឹងការ្រប្រសʂយទាក់ទងរǏងសាលានិងសហគមន៍
ជុំវញិបន កʁដូចជការ្រប្រសʂយទាក់ទងរǏងមនុស្សេផ្សងជំនន់គ� ។ តាមរយɺសកម�ភពែបបេនះ សិស្ស
មនឱកាសក�ុងការកសាងចំណងទាក់ទងកាន់ែតរងឹមជំមួយនឹង្រកȩម្រគȫសារ និងសហគមន៍ធំរបស់េគ។ ការ
នសំមជិកសហគមន៍ និងឪពុកម� យ ចូលេǵក�ុងដំេណីរការៃនការអប់រកំʁអាចេធƛីឱ្យការសិក្សោកាន់ែតមនភព
្របទាក់្រកឡគ�  និងសបǙយផងែដរ។  
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ជែផ�កមួយៃនលំហាត់សិក្សោសងƀម សិស្សបនកំណត់
រកសមជិកសហគមន៍ែដលពាក់ពʂនƑនឹងមុȳរបរបុǍណ។ 
ឧទាហរណ៍ ជងេȺី ជងែដក ជងកំេបរ អ�កតǙញ 
និងជងែស្បកេជីង។ សិស្សបនសមƖ សន៍ពួកគត់ េដីម្បី
្របមូលពʂត៌មនអំពីជីវតិ និងការƷររបស់គត់ 	ដូចជ េតី
ពួកគត់េរៀនការƷរេនះតាមវធិីណ េតីមនការែ្រប្របȫល
េǵតាមេពលេវលាែដរ ɞេទ និងសារɺសំƴនៃ់នការƷរេនះ
េនក�ុងសហគមន៍
។ ពួកេគកʁបនេរៀបចំបȥƅ ីឧបករណ៍ 
និងគូរឧបករណ៍ ែដលេ្របី្របស់ក�ុងមុȳរបរនីមួយៗផង
ែដរ។ សកម�ភព្របេភទេនះ ជួយឱ្យសិស្សយល់កាន់ែត
ចǙស់ និងឱ្យតៃមƚេលីមុȳរបរច្រមȩះេនក�ុងសហគមន៍របស់
ȳƚួន។

ជីតារបស់មិត�ភក�ិȳƇុ ំគɬជអ�កជំនញក�ុង
ការេធƛីឧបករណ៍ត�ន�ី។ ្របកដណស់ 
ȳƇុ ំ្រត�វែតេǵេរៀនពីគត់។

£ សិស្ស ថ� ក់ទី ʖ សាលាបណ�ុ ះបណ� ល េលȳ 

ʑʕʓ ែដលƽក់េƻ� ះតាមេលាក Abdulla 

Rozybakiev ្របេទសកាហ្សោក់សា� ន
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក
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សហគមន៍្របមូលផ�ុ ំចំេណះដឹង និងការ្របតិបត�ិ ជេ្រចីនទាក់ទងនឹងធនធន
ធម�ជតិក�ុង្រសȩករបស់ȳƚួន។ ការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់ អាច
រមួចំែណកដល់ការេលីកកមƕស់ការយល់ដឹងអំពីេបតិកភណ� ធម�ជតិ េហយី
រមួចំែណកដល់កិចƃការពារេបតិកភណ� េនះបន។ េនក�ុងបរបិទសាលា សិស្ស
អាចេរៀនអំពីវធិីសា�ស�ក�ុង្រសȩកែបបបុǍណ េនក�ុងការ្រគប់្រគងធនធន
ធម�ជតិ្របកបេƽយនិរន�រភព ការទប់សា� ត់ភពសឹករចិរលិ និងេ្រគះធម�ជតិ
ការការពារជីវច្រមȩះ និងការកសាងភពសុា ំ 	ឧទាហរណ៍ បេចƃកេទសអភិរក្ស
ទឹកក�ុង្រសȩក
។ ការេធƛីដូេច�ះ ជួយឱ្យសិស្សេរៀនពីរេបៀបទប់សា� ត់ការបំផƚិច
បំǈƚ ញបែន�ម េǵេលីេបតិកភណ� ធម�ជតិក�ុង្រសȩក និងេបតិកភណ� វប្បធម៌
ែដលពាក់ពʂនƑ េហយីកាƚ យជពលរដƊសកលេលាក។
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្រគ�បេ្រងៀនម� ក់បនែបងែចកសិស្សេនក�ុងថ� ក់សិក្សោសងƀម ស�ីអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌ និង §េរȟងកែនƚង
របស់េយងី¨ ជពីរ្រកȩម។ សិស្សមួយ្រកȩមេរៀនȳƚឹមសារេចញពីេសៀវេភពុមƕ។ សិស្សមួយ្រកȩមេទៀតសិក្សោ
អំពី ¥:FPOEFVOHIP¦ 	ពិធីបុណ្យេភƚីងេគម
 ែដលពិធីបុណ្យេនះកំពុង្រប្រពឹត�េǵក�ុងេពលែតមួយៃន
ការេរៀន។ អំឡុងពិធីបុណ្យេនះ ្របជជនដុតេទៀតេនƴងេ្រǤផƐះ េហយីចូលរមួេនក�ុងពិធីពុទƑសាសន
ក្បួនដែងƟរ និង្រពឹត�ិការណ៍វប្បធម៌េផ្សងៗ។ ក�ុងែផ�កមួយៃនការសិក្សោរបស់ȳƚួន អំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌ 
ក�ុងតំបន់របស់ȳƚួន សិស្សោនុសិស្សេនក�ុង្រកȩមទីពីរ បនែសƛងយល់ពីរេបៀបការពារេបតិកភណ� ទាក់ទងនឹង
ពិធីបុណ្យ ¥:FPOEFVOHIP¦ រេបៀបេធƛីេភƚីងេគម និងការេរៀបចំលិȳិតអេȥƅ ីញស្រមប់ពិធីបុណ្យេនះ។ 
េបីេទាះបីជសិស្សទាងំពីរ្រកȩម មនɗរយិបថវជិƅមនចំេពាះវប្បធម៌ក�ី ប៉ុែន� ʘʗ� ៃនសិស្សក�ុង្រកȩមទីពីរ
អាចពន្យល់ពីអត�នʂយៃនពិធីបុណ្យ ចំែណកឯ្រកȩមេផ្សងេទៀត មនែត ʒʑ� បុ៉េណ� ះអាចពន្យល់បន។ 
ទនƐឹមនឹងេនះ ʘʕ� ៃន្រកȩមទីពីរមនការƸប់អារម�ណ៍ƴƚ ងំេលីការការពារេបតិកភណ� ក�ុង្រសȩករបស់ȳƚួន
ែដលជចំនួនមួយȳƕស់ជងរហូតដល់េǵពីរដងេធៀបនឹង្រកȩមមſ ងេទៀត។ ការពិេសាធន៍េនះ មនការចូលរមួ
ពីសិស្សក�ុងចំនួនតិចកʁពិតែមន ប៉ុែន�ǏបនបƷƟ ញយ៉ងចǙស់ថ ȳƚឹមសារេមេរៀនែដលែកៃច�នមំកនូវ
ចំេណះដឹងេ្រចីនជង កʁដូចជȸនƐɺƴƚ ងំជងក�ុងការចូលរមួេƽយសកម� ក�ុងការការពារវប្បធម៌ក�ុង្រសȩក។ 

ȳƇុ ំបនេរៀនអំពីទមƚ ប់វប្បធម៌ក�ុង្រសȩករបស់ȳƇុ ំ តាមរយɺ
េមេរៀនអនុវត�ជក់ែស�ង។ េនេពលេនះ ȳƇុ ំេចះពីរេបៀប
េ្របី្របស់សមƖ រɺធម�ជតិេនក�ុងពិធី្របៃពណីរបស់េយងី
ជំនួសឱ្យសមƖ រɺសំេយគ។

£ សិស្ស ្របេទសៃថ
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កូនេសៀវេភទី ʒʈ េហតុអƛី្រត�វបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់    
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សហគមន៍្របមូលផ�ុ ំចំេណះដឹង និងការ្របតិបត�ិ ជេ្រចីនទាក់ទងនឹងធនធន
ធម�ជតិក�ុង្រសȩករបស់ȳƚួន។ ការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់ អាច
រមួចំែណកដល់ការេលីកកមƕស់ការយល់ដឹងអំពីេបតិកភណ� ធម�ជតិ េហយី
រមួចំែណកដល់កិចƃការពារេបតិកភណ� េនះបន។ េនក�ុងបរបិទសាលា សិស្ស
អាចេរៀនអំពីវធិីសា�ស�ក�ុង្រសȩកែបបបុǍណ េនក�ុងការ្រគប់្រគងធនធន
ធម�ជតិ្របកបេƽយនិរន�រភព ការទប់សា� ត់ភពសឹករចិរលិ និងេ្រគះធម�ជតិ
ការការពារជីវច្រមȩះ និងការកសាងភពសុា ំ 	ឧទាហរណ៍ បេចƃកេទសអភិរក្ស
ទឹកក�ុង្រសȩក
។ ការេធƛីដូេច�ះ ជួយឱ្យសិស្សេរៀនពីរេបៀបទប់សា� ត់ការបំផƚិច
បំǈƚ ញបែន�ម េǵេលីេបតិកភណ� ធម�ជតិក�ុង្រសȩក និងេបតិកភណ� វប្បធម៌
ែដលពាក់ពʂនƑ េហយីកាƚ យជពលរដƊសកលេលាក។

ǔរFc(�តd.?8ǘø�-ពZFត�£8cǭ+7oរ8ស់%¤[ម�រក�©(£ស]កFhពZc8តិកភណ�រស់�
��Ǧរណរ.�ក^cរÇ�

្រគ�បេ្រងៀនម� ក់បនែបងែចកសិស្សេនក�ុងថ� ក់សិក្សោសងƀម ស�ីអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌ និង §េរȟងកែនƚង
របស់េយងី¨ ជពីរ្រកȩម។ សិស្សមួយ្រកȩមេរៀនȳƚឹមសារេចញពីេសៀវេភពុមƕ។ សិស្សមួយ្រកȩមេទៀតសិក្សោ
អំពី ¥:FPOEFVOHIP¦ 	ពិធីបុណ្យេភƚីងេគម
 ែដលពិធីបុណ្យេនះកំពុង្រប្រពឹត�េǵក�ុងេពលែតមួយៃន
ការេរៀន។ អំឡុងពិធីបុណ្យេនះ ្របជជនដុតេទៀតេនƴងេ្រǤផƐះ េហយីចូលរមួេនក�ុងពិធីពុទƑសាសន
ក្បួនដែងƟរ និង្រពឹត�ិការណ៍វប្បធម៌េផ្សងៗ។ ក�ុងែផ�កមួយៃនការសិក្សោរបស់ȳƚួន អំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌ 
ក�ុងតំបន់របស់ȳƚួន សិស្សោនុសិស្សេនក�ុង្រកȩមទីពីរ បនែសƛងយល់ពីរេបៀបការពារេបតិកភណ� ទាក់ទងនឹង
ពិធីបុណ្យ ¥:FPOEFVOHIP¦ រេបៀបេធƛីេភƚីងេគម និងការេរៀបចំលិȳិតអេȥƅ ីញស្រមប់ពិធីបុណ្យេនះ។ 
េបីេទាះបីជសិស្សទាងំពីរ្រកȩម មនɗរយិបថវជិƅមនចំេពាះវប្បធម៌ក�ី ប៉ុែន� ʘʗ� ៃនសិស្សក�ុង្រកȩមទីពីរ
អាចពន្យល់ពីអត�នʂយៃនពិធីបុណ្យ ចំែណកឯ្រកȩមេផ្សងេទៀត មនែត ʒʑ� បុ៉េណ� ះអាចពន្យល់បន។ 
ទនƐឹមនឹងេនះ ʘʕ� ៃន្រកȩមទីពីរមនការƸប់អារម�ណ៍ƴƚ ងំេលីការការពារេបតិកភណ� ក�ុង្រសȩករបស់ȳƚួន
ែដលជចំនួនមួយȳƕស់ជងរហូតដល់េǵពីរដងេធៀបនឹង្រកȩមមſ ងេទៀត។ ការពិេសាធន៍េនះ មនការចូលរមួ
ពីសិស្សក�ុងចំនួនតិចកʁពិតែមន ប៉ុែន�ǏបនបƷƟ ញយ៉ងចǙស់ថ ȳƚឹមសារេមេរៀនែដលែកៃច�នមំកនូវ
ចំេណះដឹងេ្រចីនជង កʁដូចជȸនƐɺƴƚ ងំជងក�ុងការចូលរមួេƽយសកម� ក�ុងការការពារវប្បធម៌ក�ុង្រសȩក។ 

ȳƇុ ំបនេរៀនអំពីទមƚ ប់វប្បធម៌ក�ុង្រសȩករបស់ȳƇុ ំ តាមរយɺ
េមេរៀនអនុវត�ជក់ែស�ង។ េនេពលេនះ ȳƇុ ំេចះពីរេបៀប
េ្របី្របស់សមƖ រɺធម�ជតិេនក�ុងពិធី្របៃពណីរបស់េយងី
ជំនួសឱ្យសមƖ រɺសំេយគ។

£ សិស្ស ្របេទសៃថ
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ការេយងេលីទីតាងំវប្បធម៌ ្របសាទ និងវត�ុក�ុង្រសȩក េនក�ុងេមេរៀនអាចេធƛីបរបិទនីយកម�ៃនការ
េរៀន េធƛីឱ្យកាន់ែតពាក់ពʂនƑ និងេលីកកមƕស់លទƑផលសិក្សោផងែដរ។ ទនƐឹមនឹងេនះ សិស្ស និង្រកȩម

្រគȫសាររបស់េគែដលសាƀ ល់េបតិកភណ� ក�ុង្រសȩកអាចែចករែំលកចំេណះដឹង និងបទពិេសាធន៍ របស់ȳƚួនេǵដល់
សិស្សេផ្សងេទៀត។ ការេ្របី្របស់េបតិកភណ� រូបី េនក�ុងការបេ្រងៀន និងការសិក្សោ កʁអាចបំផុសទឹកចិត�ឱ្យមនការ
េរៀន និងការពិភក្សោតាមមូលបទអន�រវនិʂយទាក់ទងនឹងបȦƟ បរសិា� ន និងសងƀមែថមេទៀតផង។ 

 សាលាអាចបេ្រងៀន អំពី េបតិកភណ� រស់ 	េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ជមុȳវជិƅ សិក្សោ
 និង ជមួយ 
េបតិកភណ� រស់ 	េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីគɬជសមƖ រɺឧបេទស
។ 

 ការនេំបតិកភណ� រស់មកក�ុងថ� ក់េរៀន រមួចំែណកដល់ការការពារេបតិកភណ� រស់។
 វធិីសា�ស�េនះរមួចំែណកដល់ការកាត់បន�យគមƚ តរǏងអƛីែដលបនេរៀនេនសាលា និងអƛីែដលបនេរៀន

េនក�ុងសហគមន៍ េធƛីឱ្យការសិក្សោកាន់ែតមនភពពាក់ពʂនƑ។ វធិីសា�ស�េនះ បȥƃូ ល វធិីសា�ស�បេ្រងៀន
និងȳƚឹមសារេមេរៀនែដលមនគុណភពȳƕស់ ដូេច�ះ ជួយនមំកនូវអត�្របេយជន៍ស្រមប់សិស្ស ្រគ� និង
សហគមន៍ កʁដូចជរមួចំែណកដល់ការសេ្រមចបននូវ េគលេǮអភិវȾƌន៍្របកបេƽយចីរភព ទី ʔ 
	4%( ʔ
 ផងែដរ។ 

39



ការសេរៀបចំឱ្្យត្រូតិូវគ្នាា្
នឹ�អាទិីភាពអំប់រំ 



3
ក^នcសៀវcȝ

�រcរៀបចំឱ��£ត�វ��
ន[ង�ទិ�ពអប់រ� 

�រប³�ªលcបតិកភណ�រស់

េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក
ង្រៀសៀវង្រៀ�ណែណ្ឌនាំំ
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សេ�ៀវសេ�សេនះ មានិប់��ង្គជួ្ឈយគា�ប្រទ្យាប្រគូំប់បោះប្រង្គៀនិ អំ�ប្រគំប់់ប្រគំង្គ�ុំង្គវិ�ិ័យអប់់រ � និិង្គ�ហគំម្ពន៍ិ 
�ុំង្គការ��់ប់�េូ �បោះប់តិិ�ភ�ឌ �ុំង្គប្រ�ុ� បោះ��ុំង្គ��ម្ពាភាពុ�ិ�ា ឲ្យយកាន់ិមែតិមានិភាពុប្រប់ទាំ�់ប្រ�ឡា
គំា និិង្គមានិការ�ូ�រមួ្ពកាន់ិមែតិបោះប្រ�ីនិពុី��ណ្ដា�់�ិ�ានុិ�ិ�ស និិង្គការ�របោះប់តិិ�ភ�ឌ វិប់បធម្ព៌។

បោះ�ៀវិបោះ�បោះនិះ មានិ�ូនិបោះ�ៀវិបោះ���នួិនិប្រ��បួ់និ៖

111 222 333

444 555 666

777 888 999

�ើ��តិកភណ�រស់�អ�ី? ��តុអ�ី���វប��ៀន�មួយ
��តិកភណ�រស់?

�រ�ៀបចំឱ�����វ���
�មួយ�ទិ�ពអប់រ�

វ�ធី�������ំមួយជំ�ន
ស���ប់�មគ����សក៍
ដល់���ប��ៀន

តួ�ទីរបស់ឪពុក���យ 
��ព���ល និង
ស�ជិកសហគមន៍

តួ�ទីរបស់���ក់
��ប់��ង��

តួ�ទីរបស់អ�ក�ៀបចំ
�លន��យ

ឯក�រ និងធន�ន �ច់�ឿងរបស់���ប��ៀន

ការបញូ្ចូ� លបេបតិិកភណ្ឌឌ រស់់បេ�កុ�ងការសិ់កាបេ�អាស់��ប៉ាា ស់��ហ្វិិិក
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�រcរៀបចំឱ��£ត�វ���ន[ង

�ទិ�ពអប់រ�

កូនេសៀវេភេនះពន្យល់ថេតី ការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់ ការអប់រពំលរដƊសកល 	($&%
 និងអាទិភព
អប់រេំផ្សងេទៀត ដូចជការអប់រសំ្រមប់ការអភិវȾƌ្របកបេƽយចីរភព 	&4%
 ការសិក្សោអារម�ណ៍សងƀម 	4&-
 
និងការអប់រតំាមភសាកំេណីត 	.5#&
 អាចបំេពញឱ្យគ� េǵវញិេǵមកដូចេម�ចȳƚះេដីម្បេីលីកកមƕស់គុណភព
អប់រ។ំ 

កូនេសៀេភេនះមនបួនែផ�កʈ

X ការបេ្រងៀន និងការេរៀនជមួយេបតិកភណ� រស់េដីម្បេីលីកកមƕស់ភពជពលរដƊសកល

X ការបេ្រងៀន និងការេរៀនជមួយេបតិកភណ� រស់េដីម្បេីលីកកមƕស់ការអភិវȾƌ្របកបេƽយចីរភព

X ការបេ្រងៀន និងការេរៀនជមួយេបតិកភណ� រស់ និងការសិក្សោអារម�ណ៍សងƀម 	4&-


X ការបេ្រងៀន និងការេរៀនជមួយេបតិកភណ� រស់ និងការអប់រតំាមភសាកំេណីត 	.5#&


3
ក^នcសៀវcȝ

កូនេសៀវេភទី ʓʈ 
ការេរៀបចំឱ្យ្រត�វគ� នឹងអាទិភពអប់រ ំ



ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

��� �របc£ងៀន និង�រcរៀន�មួយcបតិកភណ�រស់cដើម��ី   
  cលើកកម�ស់�ព�ពលរដ�សកល

សកលភវូបនីយកម� និងភពទាក់ទងគ� េǵវញិេǵមក គɬជេរȟងជក់ែស�ងេនក�ុងសងƀមេយងីសពƛៃថƂ  ែដល
នមំកនូវទាងំអត�្របេយជន៍ផង និងបȦƟ ្របȺមផង។ អន�រកម� និងការ្រប្រសʂយទាក់ទងគ� ǈƐ ល់ និងតាមអន
ឡញមនសកា� នុពលេធƛីឱ្យកាន់ែតƴƚ ងំក�ុងវសិʂយជេ្រចីន 	េសដƊកិចƃ សងƀម អារម�ណ៍ វប្បធម៌។ល
។ ប៉ុែន� ទនƐឹម
នឹងេនះ ពួកǏកʁនមំកនូវកំេណីនៃនការ្របកួត្របែជង ភពតានតឹង និងជេមƚ ះផងែដរ។ េនក�ុងបរបិទែបបេនះ 
ǏជេរȟងƸបំច់ែដល្រត�វេរៀនពីរេបៀបែថរក្សោសងƀមែដលមនសន�ិភព និង្របកបេƽយកិចƃសហ្របតិបត�ិការ។ 

ǔរF8់រÆ�ពǛព?រ.�សក?

ការអប់រភំពជពលរដƊសកល 	($&%
 គɬជវធិីសា�ស�អប់រែំបបǈƚ ស់ប�ូរ ែដលមនេគលបំណងអប់រមំនុស្សជ
ពិេសសមនុស្សជំនន់េក�ងៗ ឱ្យកាƚ យជពលរដƊសកល។ កម�វធិីេនះមនបំណងកសាងចំេណះដឹង ជំនញ គុណ
តៃមƚ និងɗរយិបថ ែដលមនុស្ស្រត�វការេដីម្បអីាចរមួចំែណកេធƛីឱ្យពិភពេលាកមនបរយិបន� យុត�ិធម៌ និងសន�ិភព
ជងមុន។ និយយេƽយȳƚី កម�វធិីេនះជួយឱ្យេយងីេរៀនរស់េនជមួយគ� ។

ពលរដƊសកលʈ

 េយងីដឹងពីភពស�ុគ និងការពឹងែផơកគ� េǵវញិេǵមក េនក�ុងពិភពេលាកសពƛៃថƂ។

 េយងីមនអារម�ណ៍ថ េយងីស�ិតក�ុងចំេណមមនុស្សជតិរមួែតមួយ េហយីបƷƟ ញឱ្យេȵញីពីសាមគƀីភព។

 េយងីេគរពចំេពាះភពច្រមȩះគ�  ។

 េយងីពǚយមេƽយȸនƐɺក�ុងការកាƚ យជភ� ក់Ʒរǈƚ ស់ប�ូរជវជិƅមន។
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កូនេសៀវេភទី ʓʈ ការេរៀបចំឱ្យ្រត�វគ� នឹងអាទិភពអប់រ ំ

cǖ?ǔរណo&រ]cǔស?�¢សhǕ7់e7ǔរF8់រÆ�ពǛព?រ.�សក?
	($&%
 

ការអប់រេំនះ េលីកកមƕស់េគលការណ៍គរុេកាសល្យចំនួន្របមំួយʈ

 ការសនƐន និងការចូលរមួ

 វធិីសា�ស�សន�និយម និងអន�រវនិʂយ

 វធិីសា�ស�ច្រមȩះ

 ការបេង�ីតគុណតៃមƚ

 ការផ�ល់អំណច និងជំនញសំƴន់ក�ុងការេƽះ្រសាយបȦƟ

 ȳƚឹមសារែដលអាចអនុវត�បន និងពាក់ពʂនƑទាងំេនក�ុង្រសȩក និង
សកលេលាក

កា�សនេនាំ និ�កា�ចំូល�ួម៖ េដីម្បី សេ្រមចបននូវអត�្របេយជន៍េពញេលញរបស់ការអប់រភំពជពលរដƊ
សកល 	($&%
 យកលơគួរបេង�ីតបរយិកាសសិស្សមជƆមណ� ល ែដលក�ុងេនះ សិស្ស និង្រគ�បេ្រងៀន អាច
ពិភក្សោេលីបȦƟ នន រមួគ� បេង�ីតចំេណះដឹង និងេរៀនអƛីៗរមួគ� ។ ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់មកក�ុងសាលា អាច
បេង�ីតបរយិកាសែបបេនះបន។ ឧទាហរណ៍ សិស្សអាចេǈ� ះប�ូរបទពិេសាធន៍ǈƐ ល់ȳƚួនរបស់េគទាក់ទងនឹង
ធតុននៃនេបតិកភណ� រស់ណមួយʈ េតីពួកេគ្របតិបត�ិដូចេម�ច េតីេគឱ្យតៃមƚប៉ុណ� េហយីេហតុអƛី េតីទមƚ ប់
ៃនការអនុវត�ពីដូនតានសពƛៃថƂេនះ មនអត�នʂយដូចេម�ច េហយីេតីេគអាចេធƛីអƛីបនȳƚះេដីម្បកីារពារេបតិកភណ�
េនះ។ តាមរយɺដំេណីរការេនះ ពួកេគអាចេរៀន និងពិƸរណេលីទស្សនɺពីមិត�រមួថ� ក់របស់ពួកេគបន។

វិធីសាន្ត្រីសិសនិនិយម និ�អ្ននិ�វិន័យ៖ ការអប់រភំពជពលរដƊសកល 	($&%
 មនបំណងព្រងឹងការយល់ដឹង
របស់សិស្សអំពីទិដƊភព និងក្រមិតេផ្សងេទៀតៃនការភƅ ប់ទំនក់ទំនងគ�  	រǏងមនុស្សនិងមនុស្ស មនុស្សនិង
បរសិា� ន មូលƽƊ នជមួយជតិ ជតិជមួយសកលេលាក។ល។
 េបតិកភណ� រស់ភគេ្រចីន ពាក់ពʂនƑនឹងវសិʂយ
ជេ្រចីន េហយី្រត�វការជំនញឯកេទសច្រមȩះ ដូេច�ះ េបតិកភណ� រស់ទាងំេនះអាចយកមកេ្របីេដីម្បសីិក្សោពី
ការភƅ ប់ទំនក់ទំនងបន។ ឧទាហរណ៍ ការេធƛីក�ន�ក ត្រម�វឱ្យថ�ឹកៃដ ចំេណះដឹងអំពីធរណីម្រត េដីម្បបីេង�ីត
្រកឡ និងǍង កʁដូចជការដឹងអំពីបរសិា� នេដីម្ប្ីរបមូលវត�ុធតុេដីមសម្រសប។ ដូេច�ះ ការេធƛីក�ន�កអាចយក
េǵេ្របី្របស់េដីម្បែីសƛងយល់ពីការភƅ ប់ទំនក់ទំនងរǏងវសិʂយេផ្សងៗគ� ទាងំេនះ។ 

វិធីសាន្ត្រីសិពុហុទុគ្រូម�់៖  ទាងំការអប់រភំពជពលរដƊសកល 	($&%
 និងការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់ 
មិនែមនជលំហាត់សិក្សោែដល្រត�វបនកំណត់ឱ្យេធƛីែតេនក�ុងថ� ក់េរៀនេនះេឡយី។ អ�ក្របតិបត�ិេបតិកភណ�
អាចចូលរមួ េហយីែចករែំលកគំនិត និងបទពិេសាធន៍របស់ȳƚួន។ សិស្សោនុសិស្ស និង្រកȩម្រគȫសាររបស់េគ និង
សហគមន៍ អាចេធƛីការរមួគ� េដីម្បែីសƛងយល់ និងែសƛងរកដំេណះ្រសាយចំេពាះបȦƟ ្របȺមក�ុង្រសȩក និងបȦƟ
្របȺមសកលេលាក។ 

កា�បង្រៀ�ើើតិ�ុណ្ឌតិពៃមះ៖ តាមរយɺ ការអប់រភំពជពលរដƊសកល 	($&%
 សិស្សេរៀនអំពីគុណតៃមƚសំƴន់ៗជ
សកល ៃនការេគរពសិទƑិមនុស្ស ការអត់ឱន ការេគរពចំេពាះច្រមȩះភព យុត�ិធម៌សងƀម សមភព និងនិរន�រភព
បរសិា� ន។ ការែសƛងយល់ពីេបតិកភណ� រស់េនក�ុងថ� ក់េរៀន អាចបេង�ីតឱ្យមនការ្រតិះរះិេǵេលីគុណតៃមƚទាងំអស់
េនះ និងអត�នʂយៃនគុណតៃមƚទាងំេនះ ស្រមប់សមជិកននរបស់សហគមន៍ ែដលអនុȦƈ តឱ្យសិស្សអភិវȾƌ
គុណតៃមƚ និងេគលការណ៍វជិƅមន េនក�ុងក្រមិតមួយែដលទូលំទូលាយ។

កា��ីល់អ្នំណាចំ និ�ជិំនាំញសំខាន់កន��កា�ង្រៀ��គ្រូសាយបញ្ញាា�៖  ការអប់រភំពជពលរដƊសកល 	($&%
 បេ្រងៀន
សិស្សអំពីបȦƟ ្របȺមសកល េហយីផ�ល់សមត�ភពដល់ពួកេគក�ុងការǏយតៃមƚបȦƟ ្របȺមបនសីុជេ្រǼ និង

ការអប់រភំពជពលរដƊសកល
ជួយេលីកកមƕស់វធិីសា�ស�ែបប
ǈƚ ស់ប�ូរ និងសន�និយមេនក�ុង

ការបេ្រងៀន េហយីដូេច�ះ គɬ
ត្រម�វឱ្យមនគរុេកាសល្យ

្របកបេƽយភពបត់ែបន និង
ៃច�្របȾិត។ 
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េរៀបចំបេង�ីត និងអនុវត�វធិនការ េដីម្បេីȸƚីយតបេǵនឹងបȦƟ ្របȺមទាងំេនះ។ ការសិក្សោេបតិកភណ� រស់ អនុȦƈ ត
ឱ្យសិស្សគិតសីុជេ្រǼ អំពីក�ីកងƛល់ក�ុង្រសȩក េហយីេតីកងƛល់ទាងំេនះមនទំនក់ទំនងយ៉ងណជមួយនឹងបȦƟ
ជតិ និងសកលេលាក។ សិស្សអាចវភិគ និងពិភក្សោថេតីសកលភវូបនីយកម�គំǍមកំែហងដូចេម�ចȳƚះមកេលី
វប្បធម៌របស់ពួកេគ េហយីថេតីǏជួយព្រងឹងវប្បធម៌របស់េគដូចេម�ចȳƚះ 	តាមរយɺការេǈ� ះប�ូរ
 និងពិភក្សោថ
េតីពួកេគមនចកſុវសិʂយដូចេម�ចេǵៃថƂអនគតស្រមប់ការ្របតិបត�ិេបតិកភណ� េនះ។

ខ្លះះឹមសា�ណែ�លអាចំអ្ននុវតិិបាន និ�ពាក់ពុ័នធទាំំ�ង្រៀ�កន��គ្រូសុក និ�សកលង្រៀលាក៖  ការអប់រភំពជពលរដƊសកល
	($&%
 ទទួលសាƀ ល់ថ ការបȥƃូ លចំេណះដឹង និងជំនញពាក់ពʂនƑេនក�ុងថ� ក់េរៀន ផ�ល់លទƑភពឱ្យសិស្ស
អាចអនុវត�នូវអƛីែដលេគបនេរៀន េនក�ុងជីវតិ្របƸៃំថƂរបស់ពួកេគ ទាងំេនសាលា និងេនផƐះ។ ្រសេដៀងគ� េនះ  
េបតិកភណ� រស់ ្រត�វបនបȥƃូ លេǵក�ុងបរបិទក�ុង្រសȩក�ជតិ និងតថភពជក់ែស�ង។ េនេពលែដលេបតិកភណ�
រស់្រត�វបនបȥƃូ លេǵក�ុងសាលា Ǐជចំណុចែដលេគសាƀ ល់ ស្រមប់ជួយដល់ទិដƊភព្រទឹស�ីៃនកម�វធិីសិក្សោ។ 
្រគ�បេ្រងៀនអាចេធƛីបរបិទនីយកម�េមេរៀនរបស់ȳƚួន េហយីសិស្សអាចចូលរមួកាន់ែតសកម�។

តាǍង ʓ�ʑ ទិដƊភពែផ�កយល់ដឹង អារម�ណ៍សងƀម និងɗរយិបថៃន ការអប់រភំពជពលរដƊសកល 	($&%


ɗរិយɨបថ
Ŷ�ŷ�ឹត�ទĂ�`Ŷ�កបȺ=Ŷ�សិទ�ǫព និងទំន_ល
ខុសŲ�ǑវɧǤñ�ក់មូលǞë�ន Ǥñ�ក់�តិ និងɧកŸ�ិតសកលɋក
Ĉ`ម��ីU�¢ពិភពɋកǬនសន�ិǫព និងនិរន�រǫព�ងមុន v  

GCED Ǭនទិដ��ពទស���ǥនសំǕន់ចំន_នបី

យល់ដឹង
ទទ_ល�នចំČ�ះដឹង 

�រ=ល់ដឹង 
និង�រគិតសុី+ʭ�� 

អំពីបǽø�សកល 
តំបន់ Ǥñ�ក់�តិ 

និងមូលǞë�ន 
និងអំពីǫពǬន
ទំǧក់ទំនងǖñ� 

និងǫពពឹងķ¨�កę`ǖñ�
ɥវ�-ɥមក 

របស់បǢǾ�Ŷ�ď�ស 
និងŶ��+នǧǧ 

Ƕរម�ណ៍សង�ម 
ǬនǶរម�ណ៍Ǥ ខ¤«នSង�ķ��ក
ម_=ř�មនុស���តិទូɥ ��ល
ǬនគុណតŞ¤� និងទំន_លខុស
Ų�Ǒវរ_ម �រ��ះ=ល់ចិត� 
ǳមគ�ីǫព និង�រȲរព
ចំɆះǫពទីŗ�ពីǖñ� 
និងចŸ�ុះǫព v 

ឯកសារេយងʈ 6/&4$0 ���� 4DIPPMT JO "DUJPO� (MPCBM $JUJ[FOT GPS 4VTUBJOBCMF %FWFMPQNFOU � " (VJEF GPS 5FBDIFST
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កូនេសៀវេភទី ʓʈ ការេរៀបចំឱ្យ្រត�វគ� នឹងអាទិភពអប់រ ំ

ǔរ8c£(b7Ǜម_=c8តិកភណ�រស់�7ិ(ǔរF8់រÆ�ពǛព?រ.�សក?��($&%�x�ǔរ�è�8់ម̂?85សិក�Ǽ

ដូចមនបƷƟ ញេនក�ុងតាǍង ʓ�ʑ ការអប់រភំពជពលរដƊសកល 	($&%
 ្រត�វបន្រគបដណ� ប់េƽយទិដƊភព
ទស្សនទានចំនួនបីែដលជប់ទាក់ទងគ� ʈ ការយល់ដឹង អារម�ណ៍សងƀម និងɗរយិបថ។

តាǍង ʓ�ʑ ទិដƊភពែផ�កយល់ដឹង អារម�ណ៍សងƀម និងɗរយិបថៃនការអប់រភំពជពលរដƊសកល 	($&%


5ិ.��ពe7ǔរ=?់.[(

ង្រៀ�លង្រៀ�ពៃនកា�អ្នប់�ំភាពុជាពុល��ឋ

សកល 	($&%
 

ង្រៀ�ះ��ង្រៀ��កកា�អ្នប់�ំភាពុជាពុល��ឋសកលជាមួយនឹ�ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបី 

	*$)
 

ទទួលបនចំេណះដឹង និងជំនញគិត

ែដលƸបំច់ស្រមប់ែសƛងយល់ឱ្យកាន់ែត

ចǙស់អំពីពិភពេលាក និងភពស�ុគសា� ញ

របស់ពិភពេលាក។

ដឹងពីតួនទីរបស់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី េនក�ុងបȦƟ ក�ុង្រសȩក ជតិ និង

សកលេលាក។

េរៀន និងគិតសីុជេ្រǼអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី គុណតៃមƚ និងវធិីេដីម្បកីារពារ។ 

បុ�គលិកលកខណ្ឌៈសម�បតិិិ�បស់សិស�សគ្រូតិូវ

បានអ្នភិវឌ្ឍន៍តាម�យៈ កា�អ្នប់�ំភាពុជា

ពុល��ឋសកល 	($&%


ឧទាំហ�ណ្ឌ៍បង្ហាា�ញអ្នំពុីកា�គ្រូតិិ��ិ�ទាំក់ទុ�នឹ�ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបី ណែ�ល

�ួមចំំណែណ្ឌក�ល់កា�អ្នភិវឌ្ឍបុ�គលិកលកខណ្ឌៈសម�បតិិិទាំំ�អ្នស់ង្រៀន�។ 

សិស�សគ្រូតិូវណែតិ�ឹ�ពុីពុ័តិ៌ម្ដាន និ�ង្រៀចំ�អ្នក�ស�

ង្រៀគ្រូ�គ្រូជិ�

សាƀ ល់អំពីបȦƟ ក�ុង្រសȩក ជតិ និង

សកលេលាក ្របពʂនƑអភិបលកិចƃ និង

រចនសមƕʂនƑនន  

យល់ពី្របពʂនƑអភិបលកិចƃមូលƽƊ ន និងការសេ្រមចចិត�។

កំណត់រកយន�ការេƽះ្រសាយជេមƚ ះ ែដលសម្រសបតាមវប្បធម៌ ស្រមប់សហគមន៍

មូលƽƊ ន និងសកលេលាក។ 

យល់ពីការពឹងែផơកគ� េǵវញិេǵមក និង

ទំនក់ទំនងរǏងក�ីកងƛល់សកលេលាក ក�ី
កងƛល់ជតិ និងក�ុងមូលƽƊ ន។

េធƛីបȥƅ ីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ែដលអាចនឹងផុតរលត់ េហីយពិនិត្យេមីលថេតី

ការការពារេបតិកភណ� ទាងំេនះ រងផលប៉ះពាល់េƽយសារបȦƟ សកលេលាក ɞ

យ៉ងណ។ 

េធƛីបȥƅ ីស�ីពីភព្រសេដៀងគ�  និងភពȳុសគ� ៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ែដលបន

មកពីសហគមន៍ និងបណ� ្របេទសនន។

សិក្សោេមីលថេតីចេំណះដឹង និងការ្របតិបត�ិទាកទ់ងនឹងេបតិកភណ� វប្បធមអ៌រូបី អាច

េƽះ្រសាយបȦƟ ធំៗមួយចំនួនេនក្រមិតមូលƽƊ នបនដូចេម�ចȳƚះ។  
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

បុ�គលិកលកខណ្ឌៈសម�បតិិិ�បស់សិស�សគ្រូតិូវ

បានអ្នភិវឌ្ឍន៍តាម�យៈ កា�អ្នប់�ំភាពុជា

ពុល��ឋសកល 	($&%


ឧទាំហ�ណ្ឌ៍បង្ហាា�ញអ្នំពុីកា�គ្រូតិិ��ិ�ទាំក់ទុ�នឹ�ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបី ណែ�ល

�ួមចំំណែណ្ឌក�ល់កា�អ្នភិវឌ្ឍបុ�គលិកលកខណ្ឌៈសម�បតិិិទាំំ�អ្នស់ង្រៀន�។ 

អភិវȾƌជំនញស្រមប់ការសាកសួរ និង

ការវភិគសីុជេ្រǼ។

អនុវត�ការ្រសាវ្រជវ និងការវភិគអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។

េរៀនវធិីសា�ស�ក�ុង្រសȩកក�ុងការ្រប្រសʂយទាក់ទង និងផ្សពƛផ្សោយពʂត៌មន និង

ចំេណះដឹងេផ្សងៗ ដល់សហគមន៍ Ǎប់បȥƃូ លទាងំ អនុ្រកȩម និង្រកȩមបត់ឱកាស

និងƷយរងេ្រគះផងេនក�ុងសហគមន៍។

េនក�ុងសហគមន៍មូលƽƊ ន ចូរកំណត់រកបុគƀលេយងែដលអាចេជȟជក់បន

	ែដលមនចំេណះដឹង និង�ɞអំណចមនការទទួលសាƀ ល់។ល។
 និង្របភព

ពʂត៌មនេǵតាមជំនញឯកេទស

េផ្សងៗ 	ឧទាហរណ៍ សុƴភិបល បរសិា� ន េសដƊកិចƃ អភិបលកិចƃ វប្បធម៌។ល។
 

ជពិេសសអ�កែដលពាក់ពʂនƑនឹងការេចះដឹង និងការ្របតិបត�ិេនក�ុងមូលƽƊ ន។

5ិ.��ពe7Ƕរម�ណoស(�ម

ង្រៀ�លង្រៀ� ពៃនកា�អ្នប់�ំភាពុជាពុល��ឋ

សកល 	($&%


ង្រៀ�ះ��ង្រៀ��កកា�អ្នប់�ំភាពុជាពុល��ឋសកល ជាមួយនឹ�ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌ�ស់

សាƀ ល់ពីភពជែផ�កមួយៃនមនុស្សជតិ
ជរមួ ែដលមនគុណតៃមƚ និងទំនួល

ȳុស្រត�វ ការយល់ចិត� សាមគƀីភព និង

ការេគរពចំេពាះភពេផ្សងគ�  និងភព

ច្រមȩះគ� ។

កសាងɗរយិបថេដីម្បឱី្យតៃមƚ និងេគរពចំេពាះេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីរបស់ȳƚួនឯង

កʁដូចជរបស់អ�កដៃទ។

បុ�គលិកលកខណ្ឌៈសម�បតិិិ�បស់សិស�សគ្រូតិូវ

បានអ្នភិវឌ្ឍន៍តាម�យៈ កា�អ្នប់�ំភាពុជា

ពុល��ឋសកល 	($&%


ឧទាំហ�ណ្ឌ៍បង្ហាា�ញអ្នំពុីសកមមភាពុទាំក់ទុ�នឹ�ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបី ណែ�ល

�ួមចំំណែណ្ឌក�ល់កា�អ្នភិវឌ្ឍបុ�គលិកលកខណ្ឌៈសម�បតិិិទាំំ�អ្នស់ង្រៀន�

សិស្ស្រត�វែតមនទំនក់ទំនងសងƀម

េហយីេចះេគរពចំេពាះច្រមȩះភព។

បណ�ុ ះ និង្រគប់្រគងអត�សȦƈ ណ

ទំនក់ទំនង និងអារម�ណ៍ៃនភពជ

មƃ ស់។ 

កំណត់ពីគុណតៃមƚ ជំនញ និងចំេណះដឹង ែដលជួយបេង�ីតអត�សȦƈ ណរបស់

មនុស្សម� ក់ េនក�ុងសហគមន៍ មួយ 	េហយីេ្របៀបេធៀបចំណុចƴងេលីជមួយនឹង

មនុស្សេនក�ុងសហគមន៍េផ្សងេទៀត
 េហយីកំណត់េមីលថេតីចំណុចƴងេលីេនះ

ផ្សោរភƅ ប់េយងីជមួយនឹងសហគមន៍េផ្សងេទៀតតាមរេបៀបណ។ 

ែចករែំលកគុណតៃមƚ និងទំនួលȳុស្រត�វ

ែផơកេលីសិទƑិមនុស្ស។ 

កំណត់រក គុណតៃមƚ និងជំនញសំƴន់ៗែដលមនុស្សេលីកកមƕស់ េដីម្បរីស់េន

្របកបេƽយសន�ិភព េនក�ុងសហគមន៍របស់ȳƚួន និងជមួយអ�កដៃទ 	ការេគរព

ការអត់ឱន និងការេយគយល់ សាមគƀីភព ការយល់ចិត� ការយកចិត�ទុកƽក់ 

សមភព បរយិបន� និងេសចក�ីៃថƚថ�ូរបស់មនុស្ស
។ 
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កូនេសៀវេភទី ʓʈ ការេរៀបចំឱ្យ្រត�វគ� នឹងអាទិភពអប់រ ំ

បុ�គលិកលកខណ្ឌៈសម�បតិិិ�បស់សិស�សគ្រូតិូវ

បានអ្នភិវឌ្ឍន៍តាម�យៈ កា�អ្នប់�ំភាពុជា

ពុល��ឋសកល 	($&%


ឧទាំហ�ណ្ឌ៍បង្ហាា�ញអ្នំពុីសកមមភាពុទាំក់ទុ�នឹ�ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបី ណែ�ល

�ួមចំំណែណ្ឌក�ល់កា�អ្នភិវឌ្ឍបុ�គលិកលកខណ្ឌៈសម�បតិិិទាំំ�អ្នស់ង្រៀន�

អភិវȾƌɗរយិបថេនក�ុងការឱ្យតៃមƚ និង

េគរពចំេពាះភពេផ្សងៗគ�  និងភព

ច្រមȩះគ� ។ 

កំណត់រកសហគមន៍ ែដល្របតិបត�ិតាមេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីែដលដូចគ�  ɞ

្រសេដៀងគ� នឹងសហគមន៍របស់អ�កែដរ។

ែសƛងយល់ និងឱ្យតៃមƚ ថេតីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីȳុសគ� បំេពញេគលបំណង

ដូចគ� ដូចេម�ចȳƚះ ɞេលីកកមƕស់គុណតៃមƚដូចគ� េនតាមសហគមន៍េផ្សងគ�

ដូចេម�ចȳƚះ។

5ិ.��ពd9�កIរÂǭ84

ង្រៀ�លង្រៀ� ពៃនកា�អ្នប់�ំភាពុជាពុល��ឋ

សកល 	($&%


ង្រៀ�ះ��ង្រៀ��កកា�អ្នប់�ំភាពុជាពុល��ឋសកល 	($&%
 ជាមួយនឹ�ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌ�ស់

្រប្រពឹត�ទេងƛីែដលមន្របសិទƑភព និង

ទំនួលȳុស្រត�វេនថ� ក់មូលƽƊ ន ថ� ក់

ជតិ និងក្រមិតសកលេលាក េដីម្បឱី្យ

ពិភពេលាកកាន់ែតមនសន�ិភព និង

និរន�រភព។

ផ�ួចេផ�ីមសកម�ភព និងគេ្រមងននែដលរមួចំែណកដល់ការ្របតិបត�ិ និងការ

ការពារេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។

ផ�ួចេផ�ីមសកម�ភព និងគេ្រមងននែដល ក�ុងេនះ ការ្របតិបត�ិេបតិកភណ�

វប្បធម៌អរូបីជួយព្រងឹងɗរយិបថ្របកបេƽយទំនួលȳុស្រត�វ្រសបតាម

្រកមសីលធម៌។

បុ�គលិកលកខណ្ឌៈសម�បតិិិ�បស់សិស�សគ្រូតិូវ

បានអ្នភិវឌ្ឍន៍តាម�យៈ កា�អ្នប់�ំភាពុជា

ពុល��ឋសកល 	($&%


ឧទាំហ�ណ្ឌ៍បង្ហាា�ញអ្នំពុីសកមមភាពុទាំក់ទុ�នឹ�ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបី ណែ�ល

�ួមចំំណែណ្ឌក�ល់កា�អ្នភិវឌ្ឍបុ�គលិកលកខណ្ឌៈសម�បតិិិទាំំ�អ្នស់ង្រៀន�

សិស�សគ្រូតិូវណែតិម្ដានទុំនួលខ្លះុសគ្រូតិូវ និ�

ចំូល�ួមគ្រូបកបង្រៀ�យគ្រូកមសីលធម៌។

េ្របី្របស់ជំនញ គុណតៃមƚ ជំេនȟ និង

អាកប្បកិរយិសម្រសប

ពិនិត្យេមីលថេតីបុគƀល ɞ្របជជននន បនជួយែកលមơសហគមន៍របស់ȳƚួន និង

ពិភពេលាកែដលេយងីរស់េនតាមរេបៀបណ  តាមរយɺការ្របតិបត�ិេបតិកភណ�

វប្បធម៌អរូបីេផ្សងៗ។

បƷƟ ញឱ្យេȵញីពីទំនួលȳុស្រត�វǈƐ ល់ȳƚួន

និងសងƀម េដីម្បឱី្យពិភពេលាកមន

សន�ិភព និងនិរន�រភព។

អនុវត�យន�ការស�ីពីការសហការ ការសេ្រមចចិត� និងជំនញេƽះ្រសាយបȦƟ  

េƽយេគរពតាមគំរូេនក�ុង្រសȩក ្របសិនេបីគំរូទាងំអស់េនះជួយបែន�មគុណតៃមƚ

ដល់ដំេណីរការƴងេដីមេនះ។

កសាងកមƚ ងំចិត� និងȸនƐɺ េដីម្បយីកចិត�

ទុកƽក់ចំេពាះអត�្របេយជន៍រមួ។

ចូលរមួក�ុងសកម�ភពជមួយសហគមន៍ ជពិេសសេដីម្បកីារការពារេបតិកភណ�

វប្បធម៌អរូបី។ ផ្សពƛផ្សោយ និងបƷƟ ញេបតិកភណ� រស់ ជមួយនឹងɗទƑិពលវជិƅមន

ែផ�កសងƀម និងបរសិា� ន េហយីជំរុញេលីកទឹកចិត�្របជជនឱ្យអនុវត� និងផ្សពƛផ្សោយ

មរកតវប្បធម៌អរូបី ទាងំអស់េនះ។

តាǍងេនះ្រត�វបនដក្រសង់េចញពី 6/&4$0 ƹ�  ំ���� ការអប់រភំពពលរដƊសកលʈ ្របធនបទ និងកម�វត�ុៃនការសិក្សោ ែដលបនស្រមបស្រមȫលេǵតាមទំនក់ទំនងរǏង

($&% និងការបេ្រងៀនេបតិកភណ� រស់ក�ុងថ� ក់េរៀន។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

cត̀ǔរF8់រÆ�ពǛព?រ.�សក?�	($&%
 55_?Ǩ7Fត�
£8cǭ+7oពZǔរ8c£(b7Ǜម_=c8តិកភណ�រស់.̂)cម�)%¤i"

ការអប់រភំពជពលរដƊសកល 	($&%
អាចទទួលអត�្របេយជន៍
េ្រចីនយ៉ង ពីការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់ ែដលមនដូចជʈ 

 ការអប់រអំំពីេបតិកភណ�  ជួយឱ្យេយងីដឹងអំពីវប្បធម៌របស់េយងី
និងវប្បធម៌េផ្សងេទៀត។ សិស្សេចះឱ្យតៃមƚចំេពាះភពច្រមȩះ
ៃនវប្បធម៌ េនេពលបនេរៀន និងដឹងថពួកេគជែផ�កមួយៃន
មនុស្សជតិជរមួ ែដលមនគុណតៃមƚ្រសេដៀងគ� ។ 

 ការអប់រពំីេបតិកភណ�  ជួយបƷƟ ញឱ្យេȵញីពីដំេណះ្រសាយេន
មូលƽƊ ន ចំេពាះបȦƟ ្របȺមជសាកលក�ុងវសិʂយននដូចជ 
ភពសơិតរមួតក�ុងសងƀម ការអប់រ ំសន�ិសុȳេស្បȣង សុȳភព និង
ការ្រគប់្រគង្របកបេƽយនិរន�រភពៃនធនធនធម�ជតិ។

 ការអប់រពីំេបតិកភណ�  នំមកនូវទិដƊភពមូលƽƊ នស្រមប់ 
ការអប់រភំពជពលរដƊសកល 	($&%
  ជមួយនឹងȳƚឹមសារ
េមេរៀន និងគរុេកាសល្យ សម្រសបេǵតាមបរបិទ។

 ការអប់រ អំំ ពី េបតិកភណ�  ជួយស្រមȫលឱ្យមនវធិីសា�ស�
គរុេកាសល្យ្របកបេƽយ្របសិទƑភព ្រពមជមួយនឹងសកម�ភព
ែបបសហការ និងអនុវត�ǈƐ ល់។ េគលការណ៍ ៃនការអប់រភំពជ
ពលរដƊសកល 	($&%
 អាចអនុវត�ចំេពាះការបេ្រងៀនជមួយ
េបតិកភណ� រស់ េហយីអាចƽក់បȥƃូ លេǵក�ុងការេធƛីកិចƃែតងការ
បេ្រងៀនេǵតាមបរបិទេផ្សងៗគ�  និងែណនំផƚូ វ្រគ�បេ្រងៀន
ក�ុងការបេង�ីតយុទƑសា�ស� និងវធិីសា�ស�ក�ុងថ� ក់េរៀនែដល
សម្រសប។

 តាមរយɺការអប់រអំំពីេបតិកភណ�  សិស្សដឹងថេបតិកភណ� រស់
របស់ពួកេគអាចវវិត� េហយី េលីកទឹកចិត�ឱ្យេធƛីយ៉ងណ រក្សោ
សារɺសំƴន់ៃនេបតិកភណ�  តាមរយɺការបន�អនុវត�្របតិបត�ិ។

 ការអប់រពីំេបតិកភណ� អនុȦƈ តឱ្យសិស្សែសƛងយល់ និងឱ្យតៃមƚ
ថេតីការ្របតិបត�ិេបតិកភណ�  វប្បធម៌អរូបី អាចរួមចំែណក
ដូចេម�ចȳƚះ ដល់ការេƽះ្រសាយបȦƟ សកលបចƃុប្បន�។

 ការអប់រពីំេបតិកភណ�  អនុȦƈ តឱ្យសិស្សែសƛងយល់ពីេបតិកភណ�
រស់ ែដល្រត�វបន្របតិបត�ិពីបុǍណ េƽយ្រកȩមជនជតិភគតិច
ɞមនែតបុរសជអ�ក្របតិបត�ិ ɞមនែត�ស�ីជអ�ក្របតិបត�ិ។ 
ចំេណះដឹងេនះេលីកកមƕស់ដល់បរយិបន� និងព្រងីកឱកាស
ស្រមប់ការផ្សពƛផ្សោយ ែដលមនទំនក់ទំនងយ៉ងលơជមួយ
ការអប់រភំពជពលរដƊសកល 	($&%
 េ្រពាះការអប់រេំនះ 
េលីកកមƕស់សមធម៌ និងយុត�ិធម៌សងƀម រមួទាងំក�ុងការ្របតិបត�ិ
វប្បធម៌ផងែដរ។
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កូនេសៀវេភទី ʓʈ ការេរៀបចំឱ្យ្រត�វគ� នឹងអាទិភពអប់រ ំ

ǔរc6¥`&Zម,Z�Ǜ)hណȃ))^?c.`ម��Zdស¥(=?់ពZម^?85�F8់រÆ�ពǛព?
រ.�សក?���Ǧរណរ.�ក^cរÇ�

សាលាមធ្យមសិក្សោ (FVOZPVOH ជសាលាេនក�ុង បណ� ញគេ្រមងសាលាយូេណស�ូ 	"41OFU
 
េលីកកមƕស់ភពជពលរដƊសកល និងការអភិវȾƌ្របកបេƽយចីរភព។ សាលាេនះបនƸប់េផ�ីមអនុវត�
គេ្រមង្រសាវ្រជវមួយ ស�ីពីគីមȺ ីនិងLJNKBOH។ គីមȺី គɬជមុȳមƟូបដʁល្បី េធƛីពីបែនƚៃ្រប និងអប់ឱ្យ
ជូរ។ ,JNKBOH គɬជដំេណីរការៃនការេធƛីគីមȺី េនក�ុងសហគមន៍ េហយីនិងការែចករែំលកគីមȺេីនះ 
េដីម្បធីនថ្រគប់្រកȩម្រគȫសារទាងំអស់ មនមƟូបអាហារ្រគប់្រគន់េដីម្បទីទួលទានេពញមួយរដូវរƷរ។ 
សាលាេនះបនេ្រជីសេរសីយកេបតិកភណ� រស់មួយេនះ ពីេ្រពាះ គីមȺី គɬជអាហារតំណងឱ្យ្របេទស
កូេរ។៉ ទនƐឹមនឹងេនះែដរɞ េនក�ុង្របេទសកូេរ ៉គីមȺȳុីសគ� ពីតំបន់មួយេǵតំបន់មួយ េហយីវធិីេធƛីវញិ 
មនេពលȳƚះ ែថមទាងំȳុសគ� េǵតាម្រគȫសារនីមួយៗ សូម្បី េនក�ុងតំបន់ែតមួយកʁេƽយ។

គីមȺី ជ្របធនបទមួយលơស្រមប់ការែសƛងរកគំនិតស�ីពីច្រមȩះភពែផ�កវប្បធម៌។ ថƛីដ្បតិសកម�ភពធំៃន
ការេធƛីគីមȺ ី្រប្រពឹត�េǵេនក�ុងរដូវសƚឹកេȺ្ីរជȩះក�ី ប៉ុែន�្រកȩម្រគȫសារននេដីរទិញេ្រគȟងផ្សេំពញមួយƹ� ។ំ 
តាមរយɺការសិក្សោអំពីគីមȺី និង LJNKBOH សិស្សបនទទួលការយល់ដឹងអំពីសារɺសំƴន់ៃនការេធƛី
កសិកម� និងជលផល្របកបេƽយនិរន�រភព ការរស់េន្របកបេƽយសុȳុដុមរមនជមួយនឹងធម�ជតិ និង
ទមƚ ប់ៃនការទទួលទានអាហារសុȳភព។ សិស្សកʁបនដឹងថ កិចƃសហ្របតិបត�ិការជេរȟងសំƴន់េនក�ុង
សហគមន៍ េហយីអាចជួយកាត់បន�យបȦƟ ទាក់ទងនឹងភព្រកី្រកបន។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

��� �របc£ងៀន និង�រcរៀន�មួយ cបតិកភណ�រស់cដើម��ីcលើកកំពស់�រ
អភិវ0�� £បកបcǞយចីរ�ព

ǔរFភិ@0��cǞ=)Zរ�ព�7ិ(ǔរF8់រÆស£Ǭ8់ǔរFភិ@0��cǞ=)Zរ�ព�&4%�

ǔរFភិ@0��cǞ=)Zរ�ព

ការអភិវȾƌេƽយចីរភព គɬជ្របេភទៃនការអភិវȾƌែដលេយងីេលីកកមƕស់គុណភពជីវតិស្រមប់មនុស្សជំនន់
េយងី ទនƐឹមនឹងេនះកʁធនបនថធនធនធម�ជតិ និងវប្បធម៌នឹងមនវត�មនេដីម្បេីលីកកមƕស់គុណភពជីវតិ
របស់មនុស្សជំនន់េ្រកាយ។

ក�ុងƹ� ʒំʐʑʕ រដƊសមជិកទាងំអស់របស់អងƀការសហ្របជជតិបនអនុមʂតរេបៀបǏរɺƹ� ʒំʐʓʐ ស្រមប់ការ
អភិវȾƌេƽយចីរភព រមួទាងំេគលេǮអភិវȾƌន៍្របកបេƽយនិរន�រភព 	4%(T
 ចំនួន ʑʗ េគលេǮ េƽយមន
េគលបំណងបȥƃ ប់ភព្រកី្រក កិចƃការពារភពែផនដី និងការែកលមơជីវតិ និងការរពឹំងទុករបស់មនុស្ស្រគប់រូបេន
្រគប់ទីកែនƚង។ េដីម្បសីេ្រមចបននូវរេបៀបǏរɺƹ� ʒំʐʓʐ និងេគលេǮអភិវȾƌន៍េƽយចីរភព 	4%(T
 អ�ក
ពាក់ពʂនƑទាងំអស់ដូចជ យុវជន សងƀមសីុវលិ ្របពʂនƑផ្សពƛផ្សោយ វសិʂយឯកជន សាលា និងរƽƊ ភិបលជេដីម
្រត�វƸត់វធិនការេនក្រមិតពិភពេលាក ថ� ក់ជតិ និងមូលƽƊ ន។

ǔរF8់រÆស£Ǭ8់ǔរFភិ@0��cǞ=)Zរ�ព

ការអប់រសំ្រមប់ការអភិវȾƌេƽយចីរភព 	&4%
 គɬជវធិីសា�ស�ǈƚ ស់ប�ូរេពញមួយជីវតិែដលមនេគលបំណង
េធƛីឱ្យមនុស្ស្រគប់រូបទទួលបននូវចំេណះដឹង ជំនញ អាកប្បកិរយិ និងគុណតៃមƚែដលƸបំច់ស្រមប់ការបេង�ីត
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កូនេសៀវេភទី ʓʈ ការេរៀបចំឱ្យ្រត�វគ� នឹងអាទិភពអប់រ ំ

សងƀម្របកបេƽយនិរន�រភព។ ការអប់រសំ្រមប់ការអភិវȾƌេƽយចីរភព 	&4%
 ្រគបដណ� ប់េលី ការសិក្សោ
អន�រវសិʂយ ស្រមប់មុȳវជិƅ េផ្សងៗ ដូចជច្រមȩះភពែផ�កវប្បធម៌ សមភពេយនȾʂរ សុƴភិបល ជីវច្រមȩះ និង
ផលិតកម� និងការេ្របី្របស់េƽយនិរន�រភព។

ការអប់រសំ្រមប់ការអភិវȾƌេƽយចីរភពេនះ ពǚយមផ�ល់លទƑភពឱ្យសិស្សអាចេធƛីការសេ្រមចចិត�េƽយែផơកេលី
ពʂត៌មន្រគប់្រគន់ េហយីƸត់វធិនការជលកſណɺបុគƀល ɞជសមូហភព េដីម្បែីសƛងរកដំេណះ្រសាយចំេពាះ
បȦƟ ្របȺមនេពលបចƃុប្បន� និងេǵៃថƂអនគត េដីម្បែីកែ្របសងƀមរបស់េយងី េហយីយកចិត�ទុកƽក់ចំេពាះ
ភពែផនដី។ ការេធƛីដូេច�ះបនត្រម�វឱ្យសិស្សេរៀនេដីម្បមីនសមត�ភពនន ដូចជការគិតសីុជេ្រǼ ការ្រសៃម
េមីលេសណរយី៉ូេǵៃថƂអនគត និងការេធƛីេគលនេយបយេƽយកិចƃសហការ។ ការអប់រសំ្រមប់ការអភិវȾƌ
េƽយចីរភព 	&4%
 គɬែផơកេលីវធិីសា�ស�ៃនការបេ្រងៀន និងការេរៀនែបបចូលរមួ ែដលជំរុញទឹកចិត� និងផ�ល់
អំណចដល់សិស្សក�ុងការǈƚ ស់ប�ូរɗរយិបថរបស់ȳƚួន េហយីƸត់វធិនការេដីម្បឱី្យមនការអភិវȾƌេƽយចីរភព។

ការអប់រសំ្រមប់ការអភិវȾƌេƽយចីរភព 	&4%
 េǈ� តេលីបȦƟ
ននចំនួនបីែដលមនភពពាក់ពʂនƑគ� ʈ

 ស�គម៖ សិទƑិមនុស្ស សន�ិភព និងសន�ិសុȳមនុស្ស សមភព
េយនȾʂរ សុƴភិបល អភិបលកិចƃ ភពច្រមȩះែផ�កវប្បធម៌ 
េបតិកភណ� វប្បធម៌ និងេបតិកភណ� សំណង់ ្រពមទាំង
ចំេណះដឹង និងជំនញក�ុងមូលƽƊ ន។ 

 ប�ិសាា�ន៖ ជីវច្រមȩះ ធនធនធម�ជតិ បរសិា� នធម�ជតិ និង
អាកាសធតុរបស់ែផនដី។

 ង្រៀស�ឋកិចំូ៖  ភព្រកី្រក របយ្របក់ចំណូល ការƷរេធƛី និង
មុȳរបរ។
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េបតិកភណ� រស់រមួចំែណកដល់ការសេ្រមចបននូវែផ�កជេ្រចីន ៃនការអភិវȾƌេƽយចីរភព ដូចែដលបនេរៀបǍប់
ƴងេ្រកាម។

និ�និ�ភាពុស�គម៖

 ទមƚ ប់្របតិបត�ិសងƀម ពិធីសាសន និងពិធីបុណ្យនន  ភពសơិតរមួតរបស់សងƀមក�ុងសហគមន៍។

 វធិីសា�ស�គរុេកាសល្យ និងȳƚឹមសារក�ុង្រសȩក  ការអប់រែំដលមនគុណភព។

 ទមƚ ប់ពǚបលសុȳភពែបបបុǍណ  សុȳុមលភព និងេសǏែថទាសុំȳភពែដលមនគុណភព និងតៃមƚ
សមរម្យ ែដលបំេពញបែន�មឱ្យ្របពʂនƑសុƴភិបលជតិ។

 ការវវិត�ន៍នូវតួនទីេនក�ុងសហគមន៍  ឱកាសក�ុងការកាត់បន�យការេរសីេអីងេƽយសារេយនȾʂរ។

 ការƽដុំះ េនសាទ បរបញ់ និងការអភិរក្សចំណីអាហារែបបបុǍណ  សន�ិសុȳេស្បȣង និងអាហារូបត�មƖ។

និ�និ�ភាពុណែ�នកង្រៀស�ឋកិចំូ៖

 រេបៀបរស់េនែបប្របៃពណី ការផលិត និងការេ្របី្របស់្របកបេƽយទំនួលȳុស្រត�វៃនផលិតផលែដលផលិត
ពីវត�ុធតុេដីមក�ុង្រសȩក និងដំេណីរការែដលមិនប៉ះពាល់ដល់បរសិា� ន។

 កសិកម� និងការេធƛីសិប្បកម�ែបប្របៃពណី បេង�ីត្របក់ចំណូល និងការƷរសមរម្យស្រមប់មនុស្សជេ្រចីន។

េគលេǮអភិវȾƌន៍េƽយ
និរន�រភព 	4%(T
 ផ�ល់
នូវ្រកបȳʂណ� ែដលមន

ភពបត់ែបន េដីម្បបីȥƃូ ល
្របធនបទននេǵក�ុង
ថ� ក់េរៀន និងសកម�ភព

សាលាេរៀន។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

 ្របៃពណី និងចំេណះដឹងក�ុង្រសȩក  ការបំផុសគំនិតស្រមប់វចិិ្រតករក�ុងឧស្សោហកម�វប្បធម៌ និងៃច�្របȾិត។

 ផលិតផលក�ុង្រសȩក សកម�ភព ពិធីសាសន ពិធីបុណ្យ  ្របក់ចំណូលពីេទសចរណ៍វប្បធម៌។

និ�និ�ភាពុណែ�នកប�ិសាា�ន៖

 ចំេណះដឹង និងជំនញក�ុង្រសȩក ែដលែកស្រមȫលេǵតាមកាលɺេទសɺេនក�ុង្រសȩក ឧទាហរណ៍ʈ វធិីសា�ស�
ក�ុង្រសȩកក�ុងការអភិរក្សជីវច្រមȩះ និងការេ្របី្របស់ធនធនធម�ជតិ្របកបេƽយនិរន�រភព ដូចជការអនុវត�
ការ្រគប់្រគងទឹកែបប្របៃពណី ែដលនេំǵដល់ការេ្របី្របស់ទឹក្របកបេƽយនិរន�រភព កិចƃការពារ្របភពទឹក
ក�ុង្រសȩក និងការទទួលបនទឹកសាơ តេƽយសមធម៌។

 យុទƑសា�ស�ក�ុង្រសȩកេដីម្បកីាត់បន�យហានិភʂយទាក់ទងនឹងេ្រគះមហន�Ǎយធម�ជតិ និងកាត់បន�យផល
ប៉ះពាល់ៃនការែ្រប្របȫលអាកាសធតុ។

សនិិភាពុ៖

ទមƚ ប់ៃនការសនƐនែបបសងƀមក�ុង្រសȩក និងដំេណះ្រសាយជេមƚ ះ 	ការទប់សា� ត់វǏិទ និងដំេណះ្រសាយ
ចំេពាះវǏិទ
។

 បទប្បȥƈត�ិក�ុង្រសȩកទាក់ទងនឹងការចូលេǵេ្របីទីធƚ រមួ និងធនធនធម�ជតិ។

 វធិីសា�ស�បុǍណស្រមប់សហគមន៍ និងការគ្ំរទសាសន។

 បេចƃកេទសក�ុង្រសȩកេដីម្បកីសាងភពសុា ំនិងសមត�ភពេដីម្ប្ីរបȺមមុȳ និងជំនះេលីបȦƟ ្របȺម។
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កូនេសៀវេភទី ʓʈ ការេរៀបចំឱ្យ្រត�វគ� នឹងអាទិភពអប់រ ំ
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ការសិក្សោអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី 	ជ្របធនបទមួយេនក�ុងមុȳវជិƅ មួយ ɞេ្រចីនេនសាលា ɞការសិក្សោ
េƽយǈƐ ល់អំពីេបតិកភណ� រស់
 រមួចំែណកដល់ ការអប់រសំ្រមប់ការអភិវȾƌេƽយចីរភព 	&4%
។ ការសិក្សោ
អំពីេបតិកភណ� រស់ និងអត�នʂយៃនការអភិវȾƌេƽយចីរភពគɬជមេធǚបយមួយក�ុងការបȥƃូ លទាងំɝសគល់ និង
អនគតៃនសិស្សរបស់អ�ក។

មនចំណុចƸប់េផ�ីមជេ្រចីន ែដល្រគ�បេ្រងៀនអាចេ្របីបនេដីម្បី បȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងេមេរៀន េដីម្បី
បេ្រងៀនអំពីការអភិវȾƌេƽយចីរភពʈ

 ្រគ�បេ្រងៀនអាចេលីកទឹកចិត�សិស្សឱ្យពិនិត្យេមីល្រគប់្រជȩងេ្រជយ េលីការ្របតិបត�ិេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី
េនក�ុងសហគមន៍របស់ȳƚួន។ េធƛីដូេច�ះនឹងជួយឱ្យសិស្សយល់អំពីវសិʂយសងƀម បរសិា� ន និងេសដƊកិចƃ ក�ុងជីវតិ
របស់ពួកេគ និងការជប់ទាក់ទងគ� រǏងវសិʂយទាងំអស់េនះ។ ការសិក្សោសុីជេ្រǼ និង្រគប់្រជȩងេ្រជយេǵេលី
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី កʁជួយអ�កសិក្សោឱ្យពិនិត្យេមីលថេតីរេបៀបរបបវប្បធម៌ គុណតៃមƚ និងសកម�ភពរបស់
ពួកេគ ជួយេលីកកមƕស់គុណភពជីវតិជរមួែដរ ɞយ៉ងណ េហយីថេតីពួកេគមនទំនួលȳុស្រត�វ និងសមធម៌
ែដរɞេទ។

 ្រគ�បេ្រងៀនអាចេ្របី្របស់មូលបទនន ទាក់ទងនឹងការអភិវȾƌេƽយចីរភព េគលេǮអភិវȾƌន៍េƽយ
និរន�រភព 	4%(T
 ទាងំ ʑʗ ɞេគលេǮនិរន�រភពែដលបនកំណត់ក�ុងមូលƽƊ នជចំណុចƸប់េផ�ីម។ 
ឧទាហរណ៍ សិស្សក�ុងថ� ក់អាចអានអំពីេគលេǮអភិវȾƌន៍េƽយនិរន�រភព 	4%(T
 ណមួយ េហីយ
ពិនិត្យេមីលថេតីមនេបតិកភណ� រស់ណមួយ ɞេ្រចីន ែដលទាក់ទងនឹងេគលេǮេនះែដរ ɞេទ។ េបតិកភណ�
រស់មួយ ជេរȟយៗ រមួចំែណកដល់ការសេ្រមចេគលេǮេលីសពីមួយ។

 ្រគ�បេ្រងៀនអាចកំណត់រកអត�នʂយ និងគុណតៃមƚៃនេបតិកភណ� រស់ណមួយ ជមួយសិស្ស និងសមជិក
សហគមន៍។ ឧទាហរណ៍ េធƛីជបȥƅ ីស្រមប់ធតុផ្ស ំនិងដំេណីរការេផ្សងៗែដលពាក់ពʂនƑអំឡុងេពល្របតិបត�ិ
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនះ។ បនƐ ប់មករមួគ� េធƛីការវភិគថេតីលទƑផលរកេȵញីេនះ មនទំនក់ទំនង
ដូចេម�ចជមួយនឹងអត�នʂយៃនការអភិវȾƌេƽយចីរភពជទូេǵ ɞជមួយនឹងេគលេǮណមួយជក់លាក់។

 ្រគ�បេ្រងៀនអាចបេង�ីតសកម�ភពែសƛងរកវធិីសា�ស�ននែដលមននិរន�រភពេនមូលƽƊ ន និងែផơកេលី
វប្បធម៌ ែដលជួយេƽះ្រសាយបȦƟ ្របȺមែផ�កអភិវȾƌន៍ ែដលសហគមន៍កំពុង្របȺមមុȳបចƃុប្បន�។ 
ឧទាហរណ៍ʈ រេបៀប្រគប់្រគងធនធនធម�ជតិក�ុងមូលƽƊ ន្របកបេƽយនិរន�រភព ទប់សា� ត់ការហូរេ្រƸះដី
និងេ្រគះមហន�Ǎយធម�ជតិ ការពារជីវច្រមȩះក�ុងតំបន់ កសាងភពធន់ និងេលីកកមƕស់សុȳភព។

 ្រគ�បេ្រងៀនអាចពិភក្សោជមួយនឹងសិស្ស និងសហគមន៍អំពីរេបៀបេដីរតួនទីេនក�ុងការគ្ំរទដល់ភពរស់Ǎន
ៃនេបតិកភណ� រស់ និងរមួចំែណកដល់ការសេ្រមចបននូវេគលេǮអភិវȾƌន៍េƽយនិរន�រភព 	4%(T
។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក
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ក�ុង្របេទសេវៀតណម សហគមន៍ជេ្រចីន Ǎប់បȥƃូ លទាងំសហគមន៍មួង 	.VPOH
 ផងពឹងែផơកេលី
ការƽដុំះដំណ្ំរស�វ និងេនសាទ។ អំឡុងេពលបុណ្យចូលƹ� ្ំរបជជនមួងេរៀបចំពិធីបុណ្យេផ្សងៗេដីម្បី
េគរពបូជដល់អ�កតា្របភពទឹក។

េនក�ុងថ� ក់គីមីវទិǚ សិស្សេធƛីការពិេសាធន៍េផ្សងៗេដីម្បែីសƛងយល់ថេតីធម�ជតិរបស់ទឹកǈƚ ស់ប�ូរែដរɞេទ
េនេពលែដលទឹកប៉ះពាល់ជមួយនឹងភ� ក់Ʒរេផ្សងៗដូចជេលាហɺ អុកសីុតបស និងអុកសីុតអាសីុដ។ 
សកម�ភពេនះបននេំǵរកកិចƃពិភក្សោមួយស�ីពីបុពƛេហតុ និងផលប៉ះពាល់ៃនការបំពុលទឹក ែដលមន
ទំនក់ទំនងនឹងេគលេǮអភិវȾƌន៍េƽយនិរន�រភព 	4%(
 ទី ʖ 	ទឹកសាơ ត និងអនមʂយ
។ បនƐ ប់មក
សិស្សបនសិក្សោថេតី្របជជនមួង េធƛីដូចេម�ចក�ុងកិចƃការពារ្របភពទឹករបស់ȳƚួនមិនឱ្យមនជតិពុល
ឧទាហរណ៍ តាមរយɺការហាមƶត ់ការពƶិតសតƛ និងការេបះេƸលសតƛសាƚ បេ់ǵក�ុង្របភពទឹកជេដីម។

��� �របc£ងៀន និង�រcរៀន�មួយcបតិកភណ�រស់ និង�រសិក�Ǽ�រម¡ណ៍
សង�ម �4&-)

ǔរសិក�Ǽស(�ម�7ិ(Ƕរម�ណo

អងƀការ  កចិƃសហការស្រមប់ការសកិ្សោសងƀម និងអារម�ណ៍ 	$"4&-
 បនកំណតនិ់យមនʂយៃនការសកិ្សោអារម�ណ៍
សងƀម 	4&-
 ថជដំេណីរការមួយ ែដលមនុស្សទទួលបន និងអនុវត�ចំេណះដឹង ជំនញ និងអាកប្បកិរយិ  
ែដលƸបំច់ស្រមប់អភិវȾƌន៍អត�សȦƈ ណលơ ្រគប់្រគងអារម�ណ៍ មនអារម�ណ៍ និងបƷƟ ញពីការយល់ចិត�ចំេពាះ
អ�កដៃទ កសាង និងែថទាទំំនក់ទំនងែដលេចះជួយគ�   េហយីេធƛីការសេ្រមចចិត�្របកបេƽយការទទួលȳុស្រត�វ
និងយកចិត�ទុកƽក់ និងសេ្រមចបននូវេគលេǮǈƐ ល់ȳƚួន និងេគលេǮសមូហភព។ ដូេច�ះ ការសិក្សោអារម�ណ៍
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កូនេសៀវេភទី ʓʈ ការេរៀបចំឱ្យ្រត�វគ� នឹងអាទិភពអប់រ ំ

សងƀម 	4&-
 គɬមនសារɺសំƴន់ស្រមប់េលីកកមƕស់
សុȳុមលភព ែដលជែផ�កមួយដʁសំƴន់ៃនការទទួល
បនជីវតិរស់េន្របកបេƽយគុណភពលơ។

 វទិǚសា� នអប់រេំដីម្បសីន�ិភព និងការអភិវȾƌ
េƽយចរីភព មហាត�ះ គនƑ ី	.(*&1
 ែដលជវទិǚសា� ន
្រសាវ្រជវយូេណស�ូ ្របេភទ ʑ កំណត់និយមនʂយៃន
ការសិក្សោអារម�ណ៍សងƀម 	4&-
 ្រសេដៀងគ� នឹងអងƀការ  
កិចƃសហការស្រមប់ការសិក្សោសងƀម និងអារម�ណ៍ 
	$"4&-
 ែដរ េƽយបនកំណត់ថʈ ការសិក្សោណ
ែដលជួយអ�កសិក្សោឱ្យមនសមត�ភពកំណត់ និង្រគប់្រគងអារម�ណ៍របស់ȳƚួន អនុវត�ការ្របȩង្របយʂត� និងែស�ង
េចញនូវɗរយិបថគ្ំរទសងƀម េដីម្ប ីឱ្យមនុស្សលូតលាស់ េƹƕ ះេǵរកភពែផនដីមួយែដលមនសន�ិភព និង
និរន�រភព។ 

អត�្របេយជន៍ៃនការសិក្សោអារម�ណ៍សងƀម 	4&-
 រមួមនដូចƴងេ្រកាមʈ

 សិស្សេរៀនសមƀ ល់ពីអƛីែដលកំពុងេកីតេឡងីេនក�ុងȳƚួនរបស់ពួកេគ។ េធƛីដូេច�ះ ជួយឱ្យពួកេគទប់អារម�ណ៍ែដល
េឡងីƴƚ ងំ េដីម្បឱី្យពួកេគអាចគិតមុនេពល្រប្រពឹត�ទេងƛីតាមសនƐុះផƚូវចិត�។

 សិស្សេរៀនកំណត់ពីអារម�ណ៍ និងទស្សនɺរបស់អ�កដៃទ។ ការេធƛីដូេច�ះ ជួយឱ្យពួកេគបƷƟ ញនូវក�ីេមតា� េចះ
្រប្រសʂយទាក់ទងកាន់ែតលơ្របេសីរ េហយីេƽះ្រសាយបȦƟ តាមសន�ិវធិី។

 សិស្សែដលចូលរមួេនក�ុងការសិក្សោអារម�ណ៍សងƀម 	4&-
 ទទួលបនលទƑផលសិក្សោ និងɗរយិបថលơ្របេសីរ
ជងេគ។

 សិស្សែដលចូលរមួេនក�ុងការសិក្សោអារម�ណ៍សងƀម 	4&-
 កʁមនមិត�ភក�ិេ្រចីន េហយីដូេច�ះ ពួកេគមន
អន�រកម�្របកបេƽយវជិƅមនេនក�ុងសាលា។

ការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់ និងការសិក្សោអារម�ណ៍សងƀម 	4&-
 ជការបំេពញបែន�មឱ្យគ� េǵវញិេǵមក
េហយីមនអត�្របេយជន៍េǵវញិេǵមក។ េនះកʁេ្រពាះែតʈ 

 ការេ្របី្របស់េបតិកភណ� រស់ក�ុងថ� ក់េរៀន អាចជួយេយងីេលីកកមƕស់សុȳុមលភពបន ពីេ្រពាះេបតិកភណ�
រស់ជួយឱ្យេយងីសាƀ ល់ពីអត�សȦƈ ណ ចីរភព និងភពជមƃ ស់ និងផ�ល់អត�នʂយក�ុងជីវតិរស់េនរបស់េយងី។ 

 ការអប់រពំីេបតិកភណ� រស់ គɬƸបំច់ស្រមប់ទទួលបននូវការឱ្យតៃមƚ ចំេពាះ្របវត�ិសា�ស� និងវប្បធម៌របស់េយងី
ǈƐ ល់ កʁដូចជរបស់អ�កជិតƴងរបស់េយងី។ ការអប់រេំនះជួយេយងីក�ុងការជំរុញឱ្យមនការេចះយល់ចិត� និង
ការយល់ដឹងកាន់ែត្របេសីរេឡងីអំពីមនុស្សជតិ គុណតៃមƚ និងជំេនȟរមួរបស់េយងី ែដលជជំនញសំƴន់របស់
ការសិក្សោអារម�ណ៍សងƀម 	4&-
។

 េនេពលែដលសិស្សេ្របៀបេធៀបការអនុវត�ន៍្របតិបត�ិរបស់ពួកេគ និងចូលរមួក�ុង្រពឹត�ិការណ៍វប្បធម៌េផ្សងៗ 
ពួកេគកាន់ែតយល់ដឹងអំពីជំេនȟរបស់ពួកេគ និងេរៀនបƷƟ ញេƽយȳƚួនឯង អំពីវប្បធម៌របស់ពួកេគ។ ពួកេគ
កʁ្រប្រសʂយទាក់ទងកាន់ែតេ្រចីនជមួយមិត�រមួសាលារបស់ពួកេគផងែដរ ែដលជួយពួកេគបេង�ីតទំនក់ទំនង
កាន់ែតរងឹម។ំ

 បរបិទ្រគȫសារ និងសហគមន៍េដីរតួនទីយ៉ងសំƴន់ក�ុងការកំណត់និយមɗរយិបថនិងការ្រប្រសʂយទាក់ទង
របស់េយងី និងរេបៀបរបបែដលេយងីបƷƟ ញពីអារម�ណ៍របស់េយងី។ កិចƃសហការរǏង្រគ� និង្រគȫសារតាមរយɺ
ការអប់រេំបតិកភណ� អាចអនុȦƈ តឱ្យពួកេគយល់កាន់ែតចǙស់ពីគ� េǵវញិេǵមក និងផ�ល់សារែដលកាន់ែត
សុីសƷƛ ក់គ� ជងមុន េដីម្បជីួយយុវជនអភិវȾƌជំនញអារម�ណ៍�សងƀមរងឹម។ំ

សិស្សែដលចូលរមួេនក�ុងការសិក្សោ
អារម�ណ៍សងƀម 	4&-
 កʁមនមិត�ភក�ិ
េ្រចីន េហយីដូេច�ះ ពួកេគមនអន�រកម�
្របកបេƽយវជិƅមនេនក�ុងសាលា។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

េនេពលបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់ ដំបូងេឡីយ្រគ�បេ្រងៀនȳƚួនឯងគួរដឹងជមុនអំពីការអនុវត�្របតិបត�ិ
េបតិកភណ� រស់េនក�ុងមូលƽƊ នរបស់សិស្សȳƚួន ដូចជសិល្បɺក�ុង្រសȩក ពិធីបុណ្យចំេណះដឹង និងការអនុវត�
្របតិបត�ិទាក់ទងនឹងធម�ជតិ និងសកលេលាក និងនិយមវប្បធម៌។ និយម វប្បធម៌មនɗទƑិពលេលីរេបៀបរបប
ែដលសិស្សបƷƟ ញអារម�ណ៍ȳƚួនឯង និងរេបៀបរបបៃនការ្រគប់្រគងអារម�ណ៍របស់ពួកេគ។ េនេពលែដលអ�កអប់រ ំ
យល់អំពីបរបិទវប្បធម៌ ពួកេគអាចចូលរមួក�ុងការពិភក្សោអំពីអារម�ណ៍ជមួយសិស្ស្របកបេƽយ្របសិទƑភព។ 
ពួកេគកʁអាចេ្របីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី េដីម្បជីួយសិស្សេរៀនជំនញ សិក្សោអារម�ណ៍សងƀម 	4&-
 ផងែដរ។

��� �របc£ងៀន និង �រcរៀន�មួយcបតិកភណ�រស់ និង
�រអប់រ�ǣម��កំcណើត

កុមរេរៀនភសាមួយ ɞេ្រចីនេនក�ុងផƐះរបស់ពួកេគ េនេពលពួកេគ្រប្រសʂយទាក់ទងជមួយ្រគȫសាររបស់ȳƚួន។ 
ភសាែដលកុមរេរៀនេនផƐះគɬ §ភសាកំេណីត¨ 	ɞេȄផងែដរថ §ភសាផƐះ¨
។ េ្រǤពីេរៀនភសា កុមរកʁេរៀនអំពី
វប្បធម៌ និងេបតិកភណ� របស់ȳƚួនេនតាមផƐះផងែដរ គɬជកាេរៀនេ្រǤផƚូវការ េហយីភគេ្រចីនតាមរយɺការសេង�ត
និងការចូលរមួ។ េនេពលការអប់រែំបបេនះេកីតេឡងី កុមរƸប់េផ�ីមអភិវȾƌការគិត និងពិƸរណេលីដំេណីរការ
ទាក់ទងនឹងពិភពេលាកេǵតាមភសាកំេណីតរបស់ពួកេគ និងវប្បធម៌
ែដលពាក់ពʂនƑរបស់េគ។

ǔរF8់រÆǣម��កhcណ̀ត

េគលេǮៃនការអប់រតំាមភសាកំេណីត 	.5#&
 គɬេដីម្បេី្របីភសា
តាមផƐះរបស់សិស្សស្រមប់ការែណនកំ�ុងការបេ្រងៀន ការេរៀន និងអកſរ
ភព េដីម្បកីសាងមូលƽƊ ន្រគឹះរងឹមសំ្រមប់ការសិក្សោេǵៃថƂអនគត។

Fត�£8cǭ+7oe7ǔរF8់រÆǣម��កhcណ`ត

 ការេ្របី្របស់ភសាផƐះធនបននូវអន�រកាលយ៉ងរលូនរǏងផƐះ និង
សាលា។ សិស្សេចះǏក្យសពƐែដល្រត�វការេដីម្បចូីលេរៀនក�ុងសាលា 
េហយីអាចេ្របី្របស់ចំេណះដឹង និងជំនញែដលពួកេគបនេរៀន
េនផƐះ។

 ការបេ្រងៀន និងការេរៀនេនសាលា េǵតាមភសាកំេណីតរបស់
សិស្សជួយបេង�ីតជំនញចងƸំ និងយល់ដឹង ែដលកុមរបន
Ƹប់េផ�ីមអភិវȾƌេនក�ុងផƐះរបស់ȳƚួន។ បនƐ ប់មក ជំនញមូលƽƊ ន
្រគឹះទាងំេនះអាចេផƐរេǵភសាថ�ី ដូចជភសាជតិ ȳណɺេពលែដលេនែតេ្របីភសាកំេណីតរបស់ȳƚួនដែដល។

 ការអប់រតំាមភសាកំេណីត 	.5#&
 េលីកទឹកចិត�សិស្សឱ្យចូលរមួកាន់ែតេ្រចីនេនក�ុងថ� ក់ េȸƚីយតបេǵនឹង
សំណួររបស់្រគ� និងចូលរមួេƽយេស�ីភពគ� ។ ទាងំអស់េនះនឱំ្យការសិក្សោជរមួទទួលបនលទƑផលកាន់ែត
្របេសីរេឡងី អ្រតាេបះបង់េƸលការសិក្សោមនក្រមិតទាប និងក្រមិតសាƐ ត់ជំនញកាន់ែតȳƕស់ស្រមប់្រគប់
ភសាេនក�ុងសាលា។  

 េនេពលែដលភសាផƐះ និងភសាសាលាគɬដូចគ�  ឪពុកម� យអាចចូលរមួក�ុងការសិក្សោរបស់កូនៗ និងចូលរមួ
ក�ុងសកម�ភពសាលាបន។

េគលេǮៃនការអប់រ ំ
តាមភសាកំេណីត

	.5#&
 គɬេដីម្បេី្របី
ភសាតាមផƐះរបស់សិស្ស
ស្រមប់ការែណនកំ�ុង

ការបេ្រងៀន ការេរៀន និង
អកſរភព េដីម្បកីសាង

មូលƽƊ ន្រគឹះរងឹមំ
ស្រមប់ការសិក្សោេǵៃថƂ

អនគត។
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កូនេសៀវេភទី ʓʈ ការេរៀបចំឱ្យ្រត�វគ� នឹងអាទិភពអប់រ ំ

 តាមរយɺការបន�េ្របី្របស់ភសាកំេណីត សមជិកៃនសហគមន៍វប្បធម៌ដូចគ� អាចរក្សោបននូវអត�សȦƈ ណ
ភសា និងវប្បធម៌ǈƐ ល់ȳƚួនរបស់ពួកេគ េហយីចូលរមួយ៉ងបុេរសកម�ក�ុងវប្បធម៌ក�ុងតំបន់ និងវប្បធម៌ជតិ
កាន់ែតទូលំទូលាយ។

cត`ǔរសិក�ǼǛម_=c8តិកភណ�រស់�7ិ(ǔរF8់រÆcǞ=c£8`��កhcណ`ត��.5#&��+_=8hcព-8d7�មU¢
ǖñ�.^)cម�)%¤i"

ភសាកំេណីត 	ភសាតាមផƐះ
 គɬជែផ�កមួយយ៉ងជិតស�ិទƑៃនេបតិកភណ� រស់។ ភសាគɬជែផ�កមួយៃនវប្បធម៌ 
ែដលបេង�ីតជេបតិកភណ� របស់េយងី។ ដូចគ� នឹងការ្របតិបត�ិវប្បធម៌ ជំនញ និងចំេណះដឹងដូេƸ� ះែដរ គɬថ
ភសា្រត�វបនេរៀនសូ្រត បȥƅូ នបន� និងវវិត�េǵ្រគប់ជំនន់។ ទនƐឹមនឹងេនះ ភសាគɬជមេធǚបយៃនការសិក្សោ
អំពីវប្បធម៌ǈƐ ល់ȳƚួន និងជវធិីស្រមប់គិត និងដឹង។

េដីម្បសី្រមបស្រមȫលដល់ការសិក្សោេបតិកភណ� រស់ និងការអប់រតំាមភសាកំេណីត 	.5#&
 Ǐជេរȟងសំƴន់
ក�ុងការƸត់តាងំ្រគ�បេ្រងៀនែដលមកពីសហគមន៍មូលƽƊ ន ពីេ្រពាះ្រគ�បេ្រងៀនទាងំអស់េនះ និយយភសាក�ុង
្រសȩក េហយីកʁយល់ដឹងយ៉ងជិតស�ិទƑអំពីវប្បធម៌មូលƽƊ នផងែដរ។

្រគ�បេ្រងៀនទាងំេនះ នឹងអាចេ្របី្របស់េបតិកភណ� របស់សិស្សេដីម្បបីេ្រងៀន្របធនបទេមេរៀនេនក�ុងថ� ក់។ 
ឧទាហរណ៍ ការេ្របី្របស់បេចƃកេទសƽដុំះ ែដលមន្រសាប់េនក�ុងសហគមន៍ មូលƽƊ នេដីម្បយីកមកបេ្រងៀន
េមេរៀនអំពីបȦƟ បរសិា� ន ɞការអភិវȾƌǏក្យសពƐអំពីការអនុវត�្របតិបត�ិែផ�កវប្បធម៌ េនក�ុងថ� ក់េរៀនភសា។

ការេ្របី្របស់ភសាកំេណីតជភសាក�ុងការបេ្រងៀន និងការេ្របី្របស់ធតុវប្បធម៌ក�ុង្រសȩកេធƛីជែផ�កណមួយ
ៃនសមƖ រɺឧបេទស ែផនការេមេរៀន និងកម�វធិីសិក្សោ កʁអាចជការជំរុញឱ្យƻនដល់វត�ុបំណងៃនការសិក្សោផង
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

ែដរ។ បែន�មេលីេនះ មតិកាក�ុង្រសȩកផ�ល់ជ្រគឹះដʁមនជីជតិស្រមប់ការេលីកកមƕស់ភសាក�ុង្រសȩកផង និង
វប្បធម៌ក�ុង្រសȩកផង។ 

ជេរȟយៗ េƽយសារែតការេរៀនភសាថ�ី មននʂយថ នឹង្រត�វជួបនឹងវប្បធម៌េផ្សងេទៀត ដូេច�ះ តាមរយɺការេរៀន
ភសាថ�ី សិស្សអាចែសƛងយល់អំពីការគិត និងការរស់េនȳុសៗគ� ដូចជ ភពȳុសគ� ែដលទាក់ទងនឹងភសាជតិ
របស់្របេទសណមួយជេដីម។ ក�ុងលកſណɺេនះ ការƸប់េផ�ីមេƽយេ្របីភសាផƐះរបស់សិស្ស េហយីបនƐ ប់មក
សិក្សោពីមតិកាេផ្សងេទៀត ដូចជភសាបែន�មជេដីម ស្រមȫលឱ្យមនការយល់ដឹងកាន់ែតេ្រចីនជងមុន កʁដូចជ
មនការេគរពƴƚ ងំជងមុនចំេពាះភពច្រមȩះែផ�កវប្បធម៌ េ្របៀបបននឹងជួយេលីកកមƕស់ភពសơិតរមួតក�ុងសងƀម
និងកសាងសងƀមែដលមនបរយិបន�។

េនេពលណែដលអាចេធƛីេǵបន ្រគ�បេ្រងៀនគួរែតសហការជមួយសមជិកសហគមន៍ ជពិេសសអ�កែដល
និយយភសាកំេណីតរបស់សិស្ស។ អ�កែដលមនចំេណះដឹងទាងំេនះ អាចែចករែំលកឱ្យដឹងអំពីការ្របតិបត�ិ
េបតិកភណ� រស់របស់ȳƚួន និងចំេណះដឹងេƽយǈƐ ល់េǵតាមភសារបស់េគ។ ទនƐឹមនឹងេនះ ការអប់រតំាមភសា
កំេណីត 	.5#&
 ផ�ល់លទƑភពឱ្យសហគមន៍ កាន់ែតដឹងថភសា និងការអនុវត�របស់ពួកេគ គɬពាក់ពʂនƑនឹង
មនុស្សជំនន់ថ�ី េហយីពួកេគនឹងរតឹែតឱ្យតៃមƚែថមេទៀត។

ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងសកម�ភពគរុេកាសល្យ អាចជួយបំេពញបែន�ម និងព្រងឹងដល់វធិីសា�ស�
អប់រេំផ្សងេទៀត ែដលេ្របី្របស់េនតាមសាលា Ǎប់បȥƃូ លទាងំ ($&% &4% 4&- និង .5#&។

វ�ធី�Àស�£�ំមួយជំ�ន
ស£�ប់�មគ��cទសក៍

ដល់£គ�បc£ងៀន 
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4
ក^នcសៀវcȝ

វ�ធី�Àស�£�ំមួយជំ�ន
ស£�ប់�មគ��cទសក៍

ដល់£គ�បc£ងៀន 

�រប³�ªលcបតិកភណ�រស់

េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក
ង្រៀសៀវង្រៀ�ណែណ្ឌនាំំ
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សេ�ៀវសេ�សេនះ មានិប់��ង្គជួ្ឈយគា�ប្រទ្យាប្រគូំប់បោះប្រង្គៀនិ អំ�ប្រគំប់់ប្រគំង្គ�ុំង្គវិ�ិ័យអប់់រ � និិង្គ�ហគំម្ពន៍ិ 
�ុំង្គការ��់ប់�េូ �បោះប់តិិ�ភ�ឌ �ុំង្គប្រ�ុ� បោះ��ុំង្គ��ម្ពាភាពុ�ិ�ា ឲ្យយកាន់ិមែតិមានិភាពុប្រប់ទាំ�់ប្រ�ឡា
គំា និិង្គមានិការ�ូ�រមួ្ពកាន់ិមែតិបោះប្រ�ីនិពុី��ណ្ដា�់�ិ�ានុិ�ិ�ស និិង្គការ�របោះប់តិិ�ភ�ឌ វិប់បធម្ព៌។

បោះ�ៀវិបោះ�បោះនិះ មានិ�ូនិបោះ�ៀវិបោះ���នួិនិប្រ��បួ់និ៖

111 222 333

444 555 666

777 888 999

�ើ��តិកភណ�រស់�អ�ី? ��តុអ�ី���វប��ៀន�មួយ
��តិកភណ�រស់?

�រ�ៀបចំឱ�����វ���
�មួយ�ទិ�ពអប់រ�

វ�ធី�������ំមួយជំ�ន
ស���ប់�មគ����សក៍
ដល់���ប��ៀន

តួ�ទីរបស់ឪពុក���យ 
��ព���ល និង
ស�ជិកសហគមន៍

តួ�ទីរបស់���ក់
��ប់��ង��

តួ�ទីរបស់អ�ក�ៀបចំ
�លន��យ

ឯក�រ និងធន�ន �ច់�ឿងរបស់���ប��ៀន

ការបញូ្ចូ� លបេបតិិកភណ្ឌឌ រស់់បេ�កុ�ងការសិ់កាបេ�អាស់��ប៉ាា ស់��ហ្វិិិក
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វ�ធី���� � ជំ�នស���ប់

�មគ����សក៍ដល់��ប�ៀន 

កូនេសៀវេភេនះ េលីកេឡងីពីជំហានជក់ែស�ងចំនួន្របមំួយ 
ែដល្រគ�បេ្រងៀនអាចអនុវត�តាមេដីម្បបីេ្រងៀនមរកតរស់េន
ក�ុងថ� ក់េរៀនរបស់ពួកគត់ េƽយƸប់េផ�ីមជមួយនឹង
ការែសƛងរកគំនិត បនƐ ប់មក ƻនេǵរកការេធƛីែផនការ
េមេរៀន ការបេ្រងៀន និងបនƐ បម់ក ការǏយតៃមƚេលលីទƑផល។ 

ជំហានទាងំ្របមួំយែដលមនបƷƟ ញេនក�ុងវគƀេនះ េស�ីឱ្យ
មនដំេណីរវវិត�ន៍ េដីម្បនីផំƚូវអ�កឱ្យសាƀ ល់ពីដំេណីរការេនះ។ 
ជំហានទាងំេនះ្រត�វបនយកមកសាកល្បងេនក�ុងគេ្រមង
សាកល្បងមួយចំនួន េហីយែកស្រមȫលេដីម្បីបំេពញតាម
ត្រម�វការរបស់្រគ�បេ្រងៀនឱ្យបនសម្រសបបំផុត។ 

ដូចគ� នឹងវធិីសា�ស�បេ្រងៀនភគេ្រចីនែដរ មិនមនវធិីសា�ស�
ណមួយែដល្រត�វ្រគប់េរȟងទាងំអស់េនះេទ េនក�ុងការ
បȥƃូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីក�ុងសាលារបស់អ�ក។ អ�ក
អាចជួយែកស្រមȫលដំេណីរការ និងលំƽប់លំេƽយ េដីម្បី
េȸƚីយតបេǵនឹងបរបិទ និងត្រម�វការរបស់អ�កǈƐ ល់ េហយី
េដីម្បីអាចបេ្រមីដល់សិស្សរបស់អ�ក និងបំេពញតាម
វត�ុបំណងេមេរៀនរបស់អ�ក។

មនវធិីជេ្រចីនែដលអាចេធƛីបន េនក�ុ ងការបȥƃូ ល
េបតិកភណ� រស់េǵក�ុងបរបិទអប់រតំាមសាលា។ អ�កអាចេធƛី
េƽយȳƚួនឯង ɞេធƛីរមួគ� ជមួយនឹង្រគ�បេ្រងៀនេផ្សងេទៀត
េនក�ុងថ� ក់េរៀន ɞេធƛីជសកម�ភពេ្រǤកម�វធិីសិក្សោ េហយី
េធƛីជេមេរៀនែតមួយ ɞេមេរៀនជភគកʁបន។ សូមេមីលគំរូ
វភិគបរបិទេនក�ុងកូនេសៀវេភទី ʘʈ ឯកសារ និងធនធន
េដីម្បជីួយែណនអំ�កឱ្យសាƀ ល់ពីដំេណីរការេនះ។ 

អ�កកʁអាចចូលេមីលវគƀសិក�សាតាម
អ្ននឡាញ                 ȳƚួនឯង ¥ការបȥƃូ ល
េបតិកភណ� រស់ក�ុងថ� ក់េរៀនេនអាសុី
ប៉សីុហƛកិ¦ េដីម្បែីសƛងយល់ពីជំហាន និង
េធƛីែផនការេមេរៀនេƽយȳƚួនឯង។ 

4

េយងីរស់េនេលីភពែផនដីដʁ្រសស់សាơ ត
ែដលមន្របៃពណី និងទំេនៀមទមƚ ប់
ច្រមȩះ។ េយងីមនភរកិចƃេនក�ុងកិចƃការពារ 
េលីកកមƕស់ និងផ្សពƛផ្សោយេǵឱ្យមនុស្ស
ជំនន់េ្រកាយ។ េបតិកភណ� ជេរȟងលơបំផុត
ែដលេយងីមន។

£ &MNJSB 4BSLVMPWB ្រគ�បេ្រងៀន េគៀជីសា� ន

ក^នcសៀវcȝ

កូនេសៀវេភទី ʔʈ វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគƀុ េទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន
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កូនេសៀវេភទី ʔʈ វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគƀុ េទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

��� ជំ�នទី � � យល់ពីបរ�បទរបស់អ�ក
ជំហានទីមួយេនះ េដីរតួនទីជដំណក់កាលេរៀបចំ េដីម្បេីȸƚីយតបេǵនឹងសំណួរដូចƴងេ្រកាមʈ

 េតីេបតិកភណ� រស់ក�ុង្រសȩកណȳƚះែដលអ�កអាចបȥƃូ លេǵក�ុងេមេរៀនរបស់អ�កបន 

 េតីសកម�ភព្របេភទណȳƚះ ែដលអ�កអាចេរៀបចំេឡងីេនក�ុងសាលារបស់អ�កេƽយេ្របី្របស់េបតិកភណ�
រស់ 

 េតីអ�កអាចសំុពʂត៌មន ɞជំនួយពីអ�កណȳƚះ 

 េតីអ�កអាចេរៀបចំកាលវភិគេមេរៀនែដលេ្របីេបតិកភណ� រស់តាមរេបៀបណ និងេពលណ 

cត`c8តិកភណ�រស់F¥Z%¤id.?Ǭ7@ត�Ǭ7ក�©(តh87់រ8ស់F�ក"�

 សេង�តេមីលបរបិទមូលƽƊ ន ជែជកជមួយសិស្ស ɞ្រគ�េផ្សងេទៀត េហយីសំឡងឹរកេមីលេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបីេƽយǈƐ ល់ ទាក់ទងនឹងជីវតិរស់េនរបស់សិស្ស និងមនការ្របតិបត�ិយ៉ងទូលំទូលាយេនក�ុងសហគមន៍
មូលƽƊ ន េនក�ុងតំបន់របស់សាលា ដូចជពិធីបុណ្យក�ុង្រសȩក ការអបអរសាទរƹ� ថំ�ី របកីំឡែបប្របៃពណី
ឧបករណ៍ត�ន�ីក�ុង្រសȩក សិប្បកម�។ល។ សិស្ស និង្រកȩម្រគȫសាររបស់េគ  នឹងបនសាƀ ល់ចǙស់រចួេǵេហយី
អំពីការ្របតិបត�ិទាងំអស់េនះ េហយីនឹងអាចផ�ល់នូវមតិេយបល់ȳƚះៗ។ អ�ក្របតិបត�ិេនមូលƽƊ ន និងសមជិក
សហគមន៍ សមគមវប្បធម៌ បុគƀលិកជំនញែដលេធƛីការក�ុងវសិʂយវប្បធម៌ 	ដូចជមជƆមណ� លវប្បធម៌ 
បណ� លʂយ សារមនƐីរ។ល។
 កʁជ្របភពដʁលơɗតេƴƃ ះស្រមប់ពʂត៌មនផងែដរ។ ្រតង់េនះអាចនឹងមនការ
ពាក់ពʂនƑយ៉ងពិេសសេនក�ុងថ� ក់ ែដលមនសិស្សែដលមនសាវតារវប្បធម៌ច្រមȩះ ពីេ្រពាះǏនឹងផ�ល់ឱកាស
ឱ្យសិស្សបនែចករែំលក និងសិក្សោអំពីេបតិកភណ� រស់របស់ ȳƚួនេǵវញិេǵមក។
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េនក�ុងលំហាតស់្រមបសិ់ស្សម� ក់ៗេនក�ុង
ថ� ក់ភូមិវទិǚ សិស្សម� ក់បនេ្រជីសេរសីយក
្របធនបទមួយទាក់ទងនឹងការកំណត់ែផនទី
រកុſជតិឱសថ។ ម� យរបស់សិស្សេនះ េធƛកីារ
េនក�ុងបណ�ិ តសភវទិǚសា�ស� េហយីសសិ្សោ
អំពីឱសថបុǍណ។ សសិ្សេនះជយួម� យរបស់
នង នងិយយក�ុងការ្របមូលរកុſជតិឱសថ។ 
ស្រមប់លំហាត់របស់នង សិស្សេនះេធƛីការ
ពǚបលេƽយរកុſជតិឱសថ ជមួយនឹង្រកȩម
្រគȫសារ េហយីេរៀបចំសាបɼូដុះȳƚួនេធƛេីនផƐះ។ 
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

 កំណត់រកេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ែដលទាក់ទងនឹងជីវតិរបស់អ�ក ɞជីវតិសហការរីបស់អ�ក។ ដំបូងេឡយី 
អ�កអាចែចករែំលកបទពិេសាធន៍ជក់ែស�ង និងពʂត៌មននន េហយីពន្យល់េƽយǈƐ ល់ថេតីេហតុអƛីេទីប
ការ្របតិបត�ិេនះមនសារɺសំƴន់ស្រមប់រូបអ�ក។
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្រគ�បេ្រងៀនម� ក់មកពី្របេទសេនប៉ល់ បនកត់សមƀ ល់េȵញី្រកឡទឹកបុǍណ
េនក�ុងតំបន់របស់គត់ េហយីកʁេកីតជគំនិតមួយ ក�ុងការេធƛីេមេរៀនស�ីពី្រកឡƽក់
ទឹកែបបបុǍណ ស្រមប់មុȳវជិƅ របស់គត់ស�ីពី ¥មុȳរបរ អាជីវកម� និងការអប់រ ំ
បេចƃកវទិǚ¦។ ្រគ�បេ្រងៀនេនះ បនេ្របី្របស់ចំេណះដឹងǈƐ ល់ȳƚួន េដីម្បេីរៀបចំ
មតិកាេមេរៀន។ សិស្សបន្រតិះរះិេលីអត�្របេយជន៍េ្របៀបេធៀបរǏងវធិីសា�ស�
ែបបបុǍណ និងសមʂយ ក�ុងការរក្សោទុកទឹក េហយីបេង�ីតកូន្រកឡេƽយȳƚួនឯង
េធƛីពីដីɗដƊ។

 ែសƛងរកេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ែដលបនចង្រកងជឯកសារ េនក�ុងបȥƅ ីសារេពីភʂណ� ក�ុង្រសȩក ɞថ� ក់ជតិ
និងេនេលីបȥƅ ីរបស់អងƀការយូេណស�ូ។ 
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សាលាននេនក�ុង្របេទសកូេរប៉នបេង�ីតេមេរៀនពី :FPOEFVOHIPF 	ពិធីបុណ្យ
េភƚីងេគម
 LJNKBOH 	ការផលិត និងែចករែំលកគីមȺ
ី និង /BNTBEBOH /PSJ 
	សិល្បɺទស្សនីយភព្របជ្របិយពហុវសិʂយ
។ ្របធនបទទាងំបីេនះ សុទƑែត្រត�វ
បនបȥƃូ លេǵក�ុងបȥƅ ីរបស់អនុសȦƈ ƹ�  ំʒʐʐʓ ៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី
របស់មនុស្សជតិ េហយីសុទƑែត្រត�វបនចង្រកងជឯកសារយ៉ងលơ។ ដូេច�ះេហយី
ǏមនភពƷយ្រសȫលស្រមប់្រគ�បេ្រងៀន ក�ុងការែសƛងរកពʂត៌មនអំពី្របធនបទ
ទាងំេនះ េដីម្បជីួយដល់ការេរៀបចំ និងបេ្រងៀនេមេរៀនរបស់ȳƚួន។
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កូនេសៀវេភទី ʔʈ វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគƀុ េទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

េបតិកភណ� រូបី ដូចជទីកែនƚង ɞ្របសាទ
ែដលមនសារɺសំƴន់ែផ�កសំƴន់ ɞែផ�ក
្របវត�ិសា�ស� គɬជេបតិកភណ� ែដលអាច
េមីលេȵញី េហយីƷយ្រសȫលក�ុងការកំណត់

រកេនក�ុងតំបន់។ េបតិកភណ� អរូបីជេ្រចីនមនទំនក់ទំនង
ផ្សោរភƅ ប់នឹងេបតិកភណ� រូបី។ ឧទាហរណ៍ ការអនុវត�្របតិបត�ិ
ក�ុ ងសងƀមជេ្រចីន្រប្រពឹត�េǵេនទីកែនƚងមួយ េហីយ
ទីកែនƚងេនះមននʂយ ɞសិល្បɺែដលពាក់ពʂនƑ 	ឧទាហរណ៍ 
ការ្របរពƑពិធីក�ុងទីតាងំសាសន ជធម�តា មនត�ន�ី និង
ការេ្រចៀង
 ɞចំេណះដឹង និងជំនញជ្របៃពណី ្រត�វបន
េ្របី្របស់េដីម្បបីេង�ីតទីតាងំេបតិកភណ� េនះ 	ឧទាហរណ៍ 
្របសាទ
 ɞេដីម្បីេធƛី វត�ុទាំងអស់េនះ 	សិប្បកម�
។ 
ក�ុងករណីែបបេនះ េបតិកភណ� រូបី អាចជចំណុចƸប់េផ�ីម
ស្រមប់ការពិភក្សោ និងសិក្សោបន។

េទាះជយ៉ងណ េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីមួយចំនួនមិនមន
ទំនក់ទំនងនឹងេបតិកភណ� រូបីេឡយី 	ឧទាហរណ៍ ទមƚ ប់ពǚបលតាមមូលƽƊ ន ែដលេ្របី្របស់រុកſជតិែដលេគ
ƽទូំេǵ និងសិល្បɺទស្សនីយភពមួយចំនួន មិន្រត�វការទីតាងំណមួយពិេសស េដីម្ប្ីរបតិបត�ិេឡយី
។

្រសេដៀងគ� េនះែដរ េបតកិភណ� របីូមយួចំននួអាចមនសារɺសំƴនែ់ផ�ក្របវត�សិា�ស� ប៉ុែន�្របែហលជមនិȸƚុះបȦƃ ងំ
ពីអត�សȦƈ ណ និងគុណតៃមƚរបស់សហគមន៍ែដលបចƃុប្បន�រស់េនែក្បរេនះេឡយី 	ឧទាហរណ៍ ពីេ្រពាះទីតាងំ ɞ
្របសាទេនះ្រត�វបនបេង�តីេឡងីេƽយសហគមនេ៍ផ្សងែដលែលងមនវត�មនេនទេីនះេទៀតេហយី ɞេƽយសារ
ពិធីសាសន និងសកម�ភពែដលពាក់ពʂនƑនឹងទីតាងំេនះ ែលង្រត�វបន្របតិបត�ិេទៀតេឡយី
។
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សួន 4IBMBNBS (BSEFOT ក�ុងទី្រកȩង ឡហʂរ
	-BIP S F
  ្រត� វបនចុះក�ុ ងបȥƅ ី េបតិកភណ�
ពិភពេលាកក�ុងƹ� ʑំʙʘʑ។ ទីតាងំេនះមន្រពះពនƚ
ដʁ្របណីត ទឹកេ្រជះ និង្រសះតុបែតងលមơធំៗ។ សួន
េនះ តំណងឱ្យភពសុȳុដុមរមន និងកំពូលទឹកដី
សិល្បɺបុǍណ។ សិស្សបនចូលេǵេមីលទីតាងំេនះ 
ជមួយនឹងអ�កែថរក្សោ េដីម្បែីសƛងយល់ពីសារɺសំƴន់
ែផ�ក្របវត�ិសា�ស�របស់ទីតាងំេនះ។ ពួកេគសេង�តេȵញី

សា� បត្យកម�ែផ�កធរណីម្រត បនគូររូបគំនូរǈ� េហយីកំណត់េមីលេដីមេȺ ីនិងរុកſជតិ។ កំពូលត�ន�ីករ
មួយរូបបនពន្យល់ពីទំនក់ទំនងរǏងត�ន�ី គណិតវទិǚ សំេណរេƽយៃដ ធរណីម្រត និងេរȟង្របជ្របិយ។ 
បនƐ ប់មក គត់កʁបនបƷƟ ញថេតីេគអាចទាញពីេពលេវលាក�ុងៃថƂេនះ និងមេនរម�ណ៍េផ្សងៗតាមបន
ដូចេម�ចតាមរយɺត�ន�ី។ សិស្សនគំ� េ្រចៀងចេ្រមៀងក�ុងមូលƽƊ ន ទាក់ទងនឹងសួន និងធម�ជតិេនះ។

ពិƸរណេលីការបȥƃូ លសិស្សរបស់អ�ក
ក�ុងដំេណីរការៃនការកំណត់រកេបតិកភណ�
រស់េនក�ុងមូលƽƊ ន ស្រមប់េធƛីជសកម�ភព
េនក�ុងសាលា។ អ�កអាចរះិគិតជមួយនឹង
សិស្សោនុសិស្សទាងំេនះ េដីម្បរីកេមីលថេតីេគ
សាƀ ល់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីអƛីȳƚះ តាមរយɺ
ការេ្របី្របស់បȥƅ ីសារេពីភʂណ� ែដលមន្រសាប់ 
ɞបȥƅ ីយូេណស�ូ   ɞតាមរយɺការឱ្យពួកេគ
េលីកេឡងីអំពីទមƚ ប់្របតិបត�ិក�ុង្រកȩម្រគȫសារ
របស់ȳƚួន។ អ�កកʁអាចឱ្យពួកេគេធƛីការ្រសាវ្រជវ
ɞការអេង�តែបបចូលរមួណមួយក�ុងចំេណម
្រកȩម្រគȫសារ និងសហគមន៍កʁបន។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក
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ពិនិត្យេមីលជេ្រមីសនន េនតាមសាលា
របស់អ�ក េហីយកំណត់យកជេ្រមីសណ
ែដលសម្រសប និងអាចេធƛីេǵបនជងេគ។ 
អាចមនជេ្រមីសមួយចំនួនʈ

 ជេរȟងមន្របសិទƑភពƴƚ ងំណស់ក�ុង
ការបȥƃូ លមតិកាេបតិកភណ� រស់េǵ
ក�ុងកម�វធិីសិក្សោសាលាែដលមន្រសាប់ 
មុȳវជិƅ នន ដូចជ្របវតិ�វទិǚ វទិǚសា�ស�
សងƀម ត�ន�ី សិល្បɺ និងភសា ជ
េរȟយៗអាចបȥƃូ ល្របធនបទនន
ទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� រស់េនក�ុង
មូលƽƊ នបន េហយីមនភពƷយ្រសȫល
ក�ុងការព្រងឹងែផនការេមេរៀនែដល
មនមតិកាេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។ 
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីអាចេធƛីឱ្យេមេរៀនរស់រេវកី េហយីទាក់ទាញការយកចិត�ទុកƽក់ពីសិស្សេនក�ុងមុȳវជិƅ
ទាងំអស់ Ǎប់បȥƃូ លទាងំ គណិតវទិǚ រូបវទិǚ គីមីវទិǚ ជីវវទិǚ និងេសដƊកិចƃ។

 សកម�ភពេ្រǤកម�វធិីសិក្សោដូចជកƚឹបសាលា ្រពឹត�ិការណ៍ពិេសសៗ ការេធƛីដំេណីរទស្សនកិចƃសិក្សោពិេសស
និងការេបះជំររំដូវេǤ� គɬជវធិីសា�ស�Ʒយៗស្រមប់បȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោ ពីេ្រពាះ
សកម�ភពទាងំអស់េនះអាចផ�ល់នូវភពបត់ែបន េហយីពុំមនភពតឹងរុងឹែដលទាក់ទងនឹងការ្របលងេឡយី។

 លំហាត់េនផƐះ ដូចជលំហាត់េធƛីជលកſណɺបុគƀល និងការសមƖ សន៍ជមួយ្រកȩម្រគȫសារ និងសមជិក
សហគមន៍ កʁផ�ល់នូវឱកាសស្រមប់សិស្សបនេរៀនបែន�មអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីែថមេទៀតផង។ 

ǔរពិ�ក�Ǽcព-ម_=��FhពZសិ?��je7
ព(�Ǽ@ǣរ��£8c5សǔD�Ǽក់�î�7�

ក�ុង្របេទសកាហ្សោក់សា� ន 4IF[IJSF គɬជ្របៃពណីៃនការសិក្សោ
អំពីពង្សោវតាររបស់មនុស្សម� ក់យ៉ងេហាចណស់ ʗ ជំនន់។
សាលា %PTUBS *OUFSOBUJPOBM 4DIPPM £ -ZDFVN បនេរៀបចំ
សកម�ភពេ្រǤកម�វធិីសិក្សោេពញមួយសាលា េǵេលីមូលបទមួយ
េនះ។ សិស្សបនេរៀនអំពីេបតិកភណ� រស់ និងអនុសȦƈ ƹ� ʒំʐʐʓ 
បនƐ ប់មក ពួកេគបនƸប់េផ�ីមការពិភក្សោ ថេតី 4IF[IJSF គួរែត
បȥƃូ លេǵក�ុងបȥƅ ីរបស់អងƀការយូេណស�ូស្រមប់េបតិកភណ�

វប្បធម៌អរូបីរបស់មនុស្សជតិ ែដរ ɞយ៉ងណ។ េនេពលែដលេរៀបចំេធƛីការពិភក្សោេដញេƽល សិស្ស
បនដឹងអំពីការ្របតិបត�ិមួយេនះ េហយីǏមនសារɺសំƴន់ស្រមប់សហគមន៍េផ្សងៗ េហយីកʁȸƚុះបȦƃ ងំ
ពីមេធǚបយែដលអាចេធƛីបនេដីម្បកីារពារេបតិកភណ� េនះផងែដរ។

���ៀន ក��ង

 កម�វ�ធី សិក��

សកម¡ǫព�មួយ
Ē�តYក;ណì 
@ប��6មn Fរ^បី

ក¤ឹប សិក�� ��� 

កម�វ�ធីសិក��

ŷ�ឹត�ិǔរណoពិĝ�ស 

និងǣមមូលបទ

&ʛ��ង លំ�ត់ ក��ង

Ǥñ�ក់ ឬក��ង��

លំ�ត់�ផ�i
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កូនេសៀវេភទី ʔʈ វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគƀុ េទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

ǔរc£8`£Ǩស់រ^8ម7�ម§ª88]Ǯណc.`ម��Zcរb7&ណិត@Â5�ǻ��£8c5សc7Ǩú�?់�

េនអំឡុងពិធីពិេសសៗ ដូចជចូលƹ� ជំេដីម សហគមន៍ 5BNBOH េធƛីនំទំហបំ៉ុនមួយមត់ជេ្រចីន ែដល
េȄថនំ ,IBQTF។ េបតិកភណ� វប្បធម៌មួយេនះ សុីគ� យ៉ងƴƚ ងំជមួយនឹងមុȳវជិƅ គណិតវទិǚ។ អំឡុង
េពលេរៀនគណិតវទិǚ សិស្សបនǏស់ែវងចំណុះ និងបរមិណៃនេ្រគȟងផ្ស ំែដល្រត�វការស្រមប់េរៀបចំេធƛីនំ
េនះ។ ពួកេគកʁបនǏស់ែវងពីៃផƐ្រកឡរបស់ឧបករណ៍ ែដលយកេǵេ្របីេដីម្បេីធƛីនំេនះ េហយីជលទƑផល
បនេធƛីនំេនះរចួេនសាលា។ េដីម្បេីរៀបចំេមេរៀនេនះ សិស្សបនកំណត់ពី្របេភទមុȳមƟូបែដលពាក់ពʂនƑនឹង
ពិធីនន ែដលេគអបអរ្របរពƑេឡងីេនក�ុងសហគមន៍របស់ȳƚួន េហយីពួកេគបនចង្រកងជឯកសារនូវ
រូបមន�េធƛីមƟូបេƽយមនការជួយេ្រជមែ្រជងពី្រកȩម្រគȫសាររបស់ȳƚួន។ 

dស¥(=?់ពZ&]ណតeម¤រ8ស់c8តិកភណ�@8��6មnFរ^8Z�ǣមរ=jc8តិកភណ�តÀ7�Z��£8c5ស
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ក�ុង្របេទសេគៀរជីសា� ន ្រគ�បេ្រងៀនត�ន�ីម� ក់ និងសិស្សរបស់គត់បននគំ� រះិគិតេǵដល់េបតិកភណ� រស់ 
េហយីបនេរៀបចំបȥƅ ីសំណួរ ទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� េនះ។ េ្រកាយចប់េមេរៀន សិស្សបនសមƖ សន៍មិត�
រមួសាលារបសȳ់ƚួន និង្រគ�បេ្រងៀន េនក�ុងសាលាេƽយេ្របកី្រមងសំណួរេនះ។ អ�កេȸƚយីតបមួយចំននួបន
េȸƚីយតបេǵនឹងក្រមងសំណួរេƽយនិយយថ េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី េធƛីឱ្យពួកេគសាƀ ល់ពីអត�សȦƈ ណ
របស់ȳƚួន េហយី្រត�វែតមនកិចƃការពារ និងផ្សពƛផ្សោយេǵឱ្យមនុស្សជំនន់េ្រកាយ។ អ�កេȸƚីយតបមួយចំនួន
មិនសូវជសាƀ ល់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេឡយី េហយីបនដឹងពីពាក្យេនះ េƽយសារែតសកម�ភពមួយ
េនះ។ លំហាត់ថ� ក់េរៀនមួយេនះ បនផ�ួចេផ�ីមឱ្យមនការេǈ� ះប�ូរគំនិតគ� ក�ុងចំេណមសិស្ស េហយីនិង
ពិƸរណេǵេលី្របធនបទេនះេនក�ុងសាលា េហយីបនរមួចំែណកដល់ការេលីកកមƕស់ការយល់ដឹង
អំពីគុណតៃមƚៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌។

���ú�ល់x  
Ė��ៀនគណិតវ�ទ�ǻǫè�ប់�ម_=
នឹង�រ�ៀបចំǶǴរ
ស���ប់ǚñ�ំថ�ី

Āៀ+ីǳî�នx
គʛ��ងក��ងǤñ�ក់ Ĉ`ម��ីę`កកម�ស់

�រ=ល់ដឹងអំពីĒ�តិកភណì
វប��ធមnអរូបីɧក��ង

ǳǯ�ៀន

សកម¡ǫពʟ��កម¡@Â6ីសYក�Ǽ
(ក¤ឹបសYក�Ǽ vលv)

��ឹត�Y�រណ៍ពYĝ�សy 
�ពYព័រណ៍ ទYǰFបFរɧ
�ǯ�ៀនvលv

គʛ��(លំǴត់ក�©(Ǥñ�ក់ 
នY(ក�©(�ǯ

Ė��ៀនǬនǬតY�
Ē�តYក;ណì@ប��6មnFរ^បី

���ú�ល់x  
ក¤ឹបសិក�ǼŖ��សុŪ�
Ĉ`ម��ី�ៀនចƍ�ៀង
និងរ�ំ 

ហ�ីលីពីនx
ពិធីបុណ�¢ អំពី តž��ី សិល��j 
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

ǔរd)ករÆd?កFhពZ£8តិ8ត�ិ@8��6មn��£8c5សD¥Z?ZពZ7�

ជេរៀងǍល់ƹ�  ំវទិǚលʂយ 1SFT� 4FSHJP 0TNFvB 4S� េរៀបចំពិធីបុណ្យ ."1&) 	ត�ន�ី សិល្បɺ អប់រកំាយ 
និងសុȳភព
។ ស្រមប់ពិធីបុណ្យេនះ ថ� ក់េរៀននីមួយៗ េរៀបចំកǙច់Ǎេំǵតាមរប្ំរបៃពណីរបស់សិស្ស
ណម� ក់។ សិស្សមួយរូបេនះ ជអ�កដឹកនំ េនក�ុងការបេ្រងៀនមិត�រមួថ� ក់របស់ȳƚួន ែដលសកម�ភពេនះ 
ជការផ�ល់អំណចយ៉ងƴƚ ងំ។ េƽយសារែតសិស្សជអ�កមកពី្រគប់ទិសទីក�ុង្របេទស ដូេច�ះពិធីបុណ្យ 
."1&) គɬជឱកាសមួយេដីម្បែីសƛងរករប ំនិងចេ្រមៀងពីតំបន់េផ្សងៗ និងពីបណ� ជតិពនƑននរបស់
្របេទស។ ពិធីបុណ្យេនះេលីកទឹកចិត�ឱ្យសិស្សែចករែំលកអំពីេបតិកភណ� របស់ȳƚួនេǵឱ្យបណ� មិត�រមួ
ថ� ក់របស់េគ ផ�ល់អំណចឱ្យេគបនបេ្រងៀន េហយីពិតណស់ជួយេលីកកមƕស់ភពច្រមȩះគ� ែផ�កវប្បធម៌ 
និងការអត់ឱនក�ុងចំេណមមិត�រមួថ� ក់។

8c(�`7@ត�Ǭ7cș��ǣមរ=jǔរF8់រÆFhពZc8តិកភណ���£8c5សc7Ǩú�?់�

អស់រយɺេពលជងដប់ƹ� សំាលា 1BOTIBLBOZB បន និងកំពុងអភិវȾƌកម�វធិីេ្រǤកម�វធិីសិក្សោមួយ 
ែដលេǈ� តេលីេបតិកភណ� រស់របស់សិស្ស។ ឧទាហរណ៍ េនៃថƂសុ្រកសិស្សអាចេរៀន អំពីចេ្រមៀង និងរបំ
ក�ុង្រសȩក។ ជួនកាល ពួកេគែថមទាងំចូលរមួេនក�ុងការ្របកួតែថមេទៀតផង េហយីពួកេគេឡងីសែម�ង
អំឡុងេពលពិធីបុណ្យេផ្សងៗ។ នយកសាលាបនសេង�តេȵញីថ Ƹប់តាងំពី ការបȥƃូ លកម�វធិីេ្រǤ
កម�វធិីសិក្សោអំពីេបតិកភណ� រស់េនះមក សិស្សមកសាលាជ្របƸជំងមុន។ សិស្សេធƛីការរមួគ�  កាន់ែត
មនភពសុȳុដុម េនក�ុងថ� ក់េរៀន និងអំឡុងសកម�ភពេ្រǤកម�វធិីសិក្សោ ែដលបនជួយឱ្យពួកេគអភិវȾƌ
ជំនញ ៃនការេ្របី្របស់ភសាជតិស្រមប់ការនិយយ និងសរេសរបនកាន់ែត្របេសីរជងមុន។ សិស្ស
កʁបនអភិវȾƌការេគរពចំេពាះគ� េǵវញិេǵមកកាន់ែតƴƚ ងំជងមុនផងែដរ។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងកម�វធិីអប់រតំាមសាលា កាន់ែតមនភពƷយ្រសȫល ្របសិនេបីអ�កអាចែសƛងរក
ៃដគូគ្ំរទដំេណីរការេនះបន។ អ�កនឹងអាចែចករែំលកនូវចំេណះដឹង ធនធន គំនិត ទស្សនɺ និងបនƐុកការƷរ
របស់អ�កជមួយពួកេគបន។

e.&^cșǣម��x

 សហការមីួយចំនួន ្របែហលជធƚ ប់មនបទពិេសាធន៍អំពីការបេ្រងៀន
េបតិកភណ� រស់ េហីយអាចែចករែំលកបទពិេសាធន៍ និងកិចƃែតងការ
បេ្រងៀនរបស់ពួកេគបន។

 សហការែីដលបេ្រងៀនមុȳវជិƅ ដូចគ� េនះ អាចផ�ល់នូវគំនិតេយបល់ 
និងមតិែកលមơែដលទាក់ទងនឹងȳƚឹមសារេមេរៀន េហយីជួយǏយតៃមƚថ
េតីេបតិកភណ� រស់ែដលអ�កយល់េȵញី េនក�ុងចិត�របស់អ�ក មនភព
ទាក់ទងគ� ជមួយនឹងេគលបំណងសិក្សោែដរɞយ៉ងណ។ 

 េនេពលេយងីមនសហការែីដលមនជំនញឯកេទសក�ុងមុȳវជិƅ
េផ្សងេទៀត អ�កអាចែសƛងយល់អំពីចំណុចេផ្សងៗៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី េហយីអនុវត�គេ្រមងរមួគ�  ɞភƅ ប់េមេរៀនរបស់អ�កជមួយគ� ។ 

 សហការែីដលទទួលȳុស្រត�វចំេពាះកƚឹប ɞសមគម្របែហលជមន
ចំណប់អារម�ណ៍ក�ុងការចូលរមួចំែណកបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់ែដលបន
កំណត់អត�សȦƈ ណេǵក�ុងសាលា េƽយផ�ល់ទីកែនƚងស្រមប់អនុវត�
សកម�ភពែដលពាក់ពʂនƑ េរៀបចំដំេណីរកម្សោន� ɞ្រពឹត�ិការណ៍នន និង
េធƛីបទបƷƟ ញដល់សិស្សោនុសិស្សជេដីម។

មិនែមន្រគប់សហការទីាងំអស់ សុទƑែតចង់ចូលរមួពីដំណក់កាលƸប់េផ�ីមដំបូងេនះេទ ប៉ុែន�លទƑផលវជិƅមន
របស់្រកȩមតូចៗែដលមនការេប�ជƇ ចិត�ȳƕស់េនះ អាចទាក់ទាញសហការបីនកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗបែន�មេទៀត
េនេពលេ្រកាយមក។

មិនែមន្រគប់សហការ ី
ទាងំអស់ សុទƑែតចង់

ចូលរមួពីដំណក់កាល

Ƹប់េផ�ីមដំបូងេនះេទ

ប៉ុែន�លទƑផលវជិƅមនរបស់

្រកȩមតូចៗែដលមនការ

េប�ជƇ ចិត�ȳƕស់េនះ អាច

ទាក់ទាញសហការបីន

កាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗបែន�ម

េទៀតេនេពលេ្រកាយមក។

71



ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

កិ)�សDǔរǛម_=សDǔរÃ�c.`ម��Z8c(�`ត
cមcរb7ពD]+hǧ-.qសម��ªរd88��ក^cរÇ�

្រគ�បេ្រងៀនភសាកូេរ ៉ សិក្សោសងƀម និងអប់រកំាយ បន
េធƛីការƷររមួគ� េដីម្បេីស�ីេឡងីនូវេមេរៀនមួយចំនួនពាក់ពʂនƑ
្រកȩម /BNTBEBOH /PSJ។ ទ្រមង់សិល្បɺទស្សនីយភព
តាមែបប្របៃពណីេនះ រួមបȥƃូ លនូវសមសធតុជេ្រចីន
ដូចជត�ន�ី របពំាក់កǙងំមុȳ េលាſ នតុក�តា ការេដីរែȳ្សពួរ 
និងការសែម�ងកាយសមƕʂនƑ្រពមទាងំការបងƛិលƸនជេដីម។ 
េនក�ុងថ� ក់ភសាកូេរ ៉សិស្សបនេធƛីការវភិគឯកសារពាក់ពʂនƑ
នឹងសិល្បɺទស្សនីយភពេនះ េដីម្បែីសƛងយល់អំពីអត�នʂយៃន
ែផ�កេផ្សងៗ និងបនសិក្សោពី្របវត�ិរបស់Ǐជេដីម។ េនក�ុង
ថ� ក់អប់រកំាយ ការេដីរេលីែȳ្សពួរ និងការបងƛិលƸនបនផ�ល់
ជសកម�ភពថ�ីៗស្រមប់សិស្សោនុសិស្ស។ េហយីេƽយសារ
ែត្រកȩម /BNTBEBOH /PSJ បƷƟ ញអំពីការរះិគន់ចំេពាះសងƀម
និង្របពʂនƑសងƀមែដលមនការេរសីេអីង សិល្បɺទស្សនីយភព
េនះគɬជចំណុចƸប់េផ�ីមដʁគួរឱ្យƸប់អារម�ណ៍មួយេដីម្បី
ែណនសិំស្សអំពី្របធនបទស�ីពីសិទƑិមនុស្ស។ ការសិក្សោេនះ
អនុȦƈ តឱ្យសិស្សអនុវត�ជំនញសំƴន់ៗ ែថមទាងំែសƛងយល់
ពីសិល្បɺទស្សនីយភពេនះ ទាក់ទងនឹងចំណុចេផ្សងៗគ� ផង
ែដរ។
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េនក�ុង្របេទសកាហ្សោក់សា� ន ្រកȩមការƷរែផ�ករដƊបលរបស់សាលាសាកល្បងទាងំបី បនសហការគ� យ៉ង
ƴƚ ងំ។ ពួកេគបនជួយេរៀបចំសកម�ភពក�ុងសាលាទាងំអស់ ដូចជ មេហា្រសព ¥4QSJOH PG ;IFUJTV¦� 
ƹ� ʒំʐʒʑ ជេដីម និងបនផ�ល់ការគ្ំរទក�ុងការអេȥƅ ីញអ�កអនុវត�មកកាន់សាលាស្រមប់ការចូលរមួ
ក�ុង្រពឹត�ិការណ៍ទាងំេនះ។ គណɺ្រគប់្រគងសាលាបនផ�ល់កែនƚងទំេនរតាមការជក់ែស�ង និងេវទិកា
អនឡញស្រមប់្រគ�បេ្រងៀន និងសិស្សក�ុងការជួបគ� េƽយសុវត�ិភពជមួយអ�កអនុវត� សូម្បីែត
ក�ុងអំឡុងេពលជំងɬǍតតǙតកូវដី�ʑʙ កʁេƽយ។

ការគ្ំរទពីគណɺ្រគប់្រគងសាលាអាចបȥƃុ ះបȥƃូ ល និងេលីកទឹកចិត�សហ

ការរីបស់អ�កឱ្យចូលរមួជមួយអ�កក�ុងការបេ្រងៀនអំពីេបតិកភណ� រស់បន។
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e.&^cșǣមសD&ម7ox

ការេធƛីការƷរជមួយអ�កអនុវត�បនបែន�មគុណតៃមƚដល់ដំេណីរការ
សិក្សោជƴƚ ងំតាមរយɺការភƅ ប់ សិស្សោនុសិស្សវ ʂយេក�ងជមួយនឹង
មនុស្សƸស់ និងស្រមបស្រមȫលឱ្យមនការេផƐរចំេណះដឹងអត�នʂយ 
និងជំនញ។

អ�កអនុវត�អាចʈ

 ជួយកំណត់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនក�ុងសហគមន៍មូលƽƊ ន

 ផ�ល់ពʂត៌មនបែន�មអំពីការអនុវត�េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីែដលបន
េលីកេឡងី និងអត�នʂយរបស់Ǐ េដីម្បជីំរុញអំពីរេបៀបែដលធតុផ្សំ
េនះអាចេ្របី្របស់េនក�ុងបរបិទសាលា ɞេដីម្បីបេង�ីតឯកសារ
គរុេកាសល្យ

 ឱ្យȳƃីឧបករណ៍ ជំនញ ɞវត�ុមួយចំនួនទាក់ទងនឹងការអនុវត� ែដល
្រគ� និងសិស្សអាចេ្របី្របស់ក�ុងអំឡុងេពលសិក្សោ

 ្រត�វបនអេȥƅ ីញឱ្យេធƛីជǏគ�ិន ដឹកនែំផ�កជក់ែស�ងណមួយក�ុង
េមេរៀន េហីយែថមទាងំដឹកនថំ� ក់ពិេសសែដលពួកគត់េធƛីបទ
បƷƟ ញអំពីការអនុវត� ɞបƷƟ ញសកម�ភពǈƐ ល់

 ទទួលសិស្សេនតាមកែនƚងǈƐ ល់ȳƚួន 	ឧទាហរណ៍ េǍងជង ទីតាងំ
េបតិកភណ�  សារមនƐីរ ɞ បណ� លʂយ
 

 ជួយពិនិត្យេមីលកិចƃែតងការបេ្រងៀន និងផ�ល់ការែណន ំ្របសិនេបី
ȳƚឹមសារេមេរៀនែដលទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីȸƚុះបȦƃ ងំ
អំពីគុណតៃមƚរបស់សហគមន៍

 ែណនសិំស្សក�ុងអំឡុងេពលមន្រពឹត�ិការណ៍វប្បធម៌នន
ឧទាហរណ៍ ក�ុងអំឡុងេពលេរៀបចំមេហា្រសព និងជួយពន្យល់
ពួកេគឱ្យយល់ដឹងកាន់ែតចǙស់អំពីវប្បធម៌ទាងំេនះ។

ការេធƛីការƷរជមួយអ�ក

អនុវត�បនបែន�មគុណ

តៃមƚដល់ដំេណីរការសិក្សោ

ជƴƚ ងំតាមរយɺការភƅ ប់ 

សិស្សោនុសិស្សវ ʂយេក�ង

ជមួយនឹងមនុស្សƸស់ និង

ស្រមបស្រមȫលឱ្យមនការ

េផƐរចំេណះដឹងអត�នʂយ និង

ជំនញ។

73



ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

មនុស្សេនក�ុងសហគមន៍ែដល្រគ�បេ្រងៀនអាចជួបបន េដីម្បទីទួលបនពʂត៌មនអំពីេបតិកភណ� រស់គɬʈ

 សមជិក្រគȫសាររបស់សិស្ស រមួមន មតាបិតា ជីដូនជីតា និងសាច់Ƽតិេផ្សងេទៀត

 អ�កជំនញ និងអ�កអនុវត�េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី

 សមគម និងសហពʂនƑក�ុង្រសȩក 	វប្បធម៌ កីឡ សាសន ។ល។


 អ�កជំនញវប្បធម៌ អ�កសិក្សោ និងវចិិ្រតករ

 តំណងមជƆមណ� លវប្បធម៌ សារមនƐីរ បណ� លʂយ បណ�សារƽƊ ន សាលាសិល្បɺ ។ល។

 ម�ន�ីǍជការ 	វប្បធម៌ េបតិកភណ�  និងេទសចរណ៍


 សិប្បករក�ុង្រសȩក និងមƃ ស់អាជីវកម�េផ្សងេទៀតែដលទាក់ទងេǵនឹងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី

សមជិកសហគមន៍មនតួនទីយ៉ងសំƴន់ េ្រពាះថេបីគ� នពួកគត់េទេនះ េយងីមិនអាច
ដឹងពʂត៌មនបនេឡយី។ េយងី្រគន់ែតដឹងអំពីែផ�កƴងេ្រǤៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី
បុ៉េណ� ះ ប៉ុែន�េនេពលេយងីពិភក្សោជមួយពួកគត់ េយងីបនដឹងអំពីពʂត៌មនលមơិតបែន�មអំពី
មេហា្រសព +BUSB។ ការសហការគ� បនជួយȳƇុ ំឱ្យដឹងកាន់ែតេ្រចីនអំពីវប្បធម៌របស់េយងី។ 

£ 1BCJUSB 4IBLZB ្រគ�បេ្រងៀនេន្របេទសេនប៉ល់
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េនក�ុងភូមិ #BO 5IBXBJ ្របេទសៃថ សាលាបនសហការជប់ជនិចƃ
ជមួយសិប្បករែដលមនជំនញេនក�ុងភូមិេនះ។ សិប្បករម� ក់ក�ុងចំេណម
សិប្បករទាងំេនះគɬេលាក "OBOU 5IBP ែដលធƚ ប់េរៀនេនទីេនះកាលពី
គត់េនេក�ង បនបេ្រងៀនអំពីការƹƚ ក់េȺេីនសាលាេនះជេ្រចីនƹ� មំក
េហយី។ គត់មនភពរកីǍយយ៉ងƴƚ ងំក�ុងការែចករែំលកចំេណះដឹងរបស់
គត់ដល់សិស្ស េហយីសងƁមឹថ ពួកេគមួយចំនួននឹងƸប់អារម�ណ៍ក�ុងការ
បន�ការƷរហត�កម�េនះតេǵមុȳេទៀត។ ជេរៀងǍល់មួយƹ� មំ�ងេន្រជលងភ�ំ 
,BUINBOEV ក�ុង្របេទសេនប៉ល់ សហគមន៍ /FXB បនេធƛីការេគរព
វȦិƈ ណកſនƑដល់អ�កសាƚ ប់តាមរយɺការេដីរែហរជក្ួបន។ េហយីេនក�ុង្រគȫសារ
ែដលមនអ�កទទួលមរណភពក�ុងអំឡុងƹ� េំនះ សមជិកវ ʂយេក�ងម� ក់ក�ុង
្រគȫសារ្រត�វេសƚȣកពាក់តុបែតងជសតƛេគ េហយីពាក់របងំមុȳ្រកƽសេនក�ុង
ក្បួនដែងƟេនះ។ សិប្បករក�ុង្រសȩកម� ក់េƻ� ះេលាក 3VQFOESB .BIBSKBO 
ែដលជសមជិករបស់្រគȫសារមួយក�ុងចំេណម្រគȫសារែដលបនបេង�ីតគំរូ
រូបភពស្រមប់របងំមុȳ្រកƽសជរូបសតƛេគជេ្រចីនជំនន់មកេហយី។ 
្រគ�បេ្រងៀនម� ក់គɬេលាក្រសី 1BCJUSB 4IBLZB បនអេȥƅ ីញគត់ឱ្យដឹកនំ
វគƀសិក្សោចំនួនពីរេនសាលាេនះក�ុងអំឡុងេពលែដលសិស្សបនេរៀនអំពីការ
េធƛីរបងំមុȳ និងេធƛីǏបនមួយចំនួនផងែដរ។  េនទី្រកȩង "MNBUZ ្របេទស
កាហ្សោក់សា� ន អ�កជំនញឧបករណ៍ %PNCZSB ,VZ <ឧបករណ៍ែȳ្ស> បន
ចុះមកកាន់សាលាកាយសមƕʂនƑ "CEVMMB 3P[ZCBLJFW េលȳ ʑʕʓ េហយី
បនេធƛីបទបƷƟ ញអំពីរេបៀបេលងឧបករណ៍េនះ។
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សា� បʂនវប្បធម៌ដូចជ សារមនƐីរ បណ� លʂយ មជƆមណ� លសហគមន៍ កƚឹបវប្បធម៌ និងអងƀការមិនែមនរƽƊ ភិបល
	/(0T
 គɬជ្របភពពʂត៌មនដʁមនតៃមƚ កʁដូចជៃដគូដʁមនសកា� នុពលផងែដរ។ ្របសិនេបីសាលារបស់អ�ក
សហការជមួយសា� បʂនទាងំេនះរចួេហយី សូមពិƸរណព្រងឹងភពជៃដគូែដលមន្រសាប់ទាងំេនះ។ ពួកេគអាច
ផ�ល់ពʂត៌មន និងជួយអ�កក�ុងការសិក្សោ្រសាវ្រជវបន។ ៃដគូភគេ្រចីនមនកម�វធិីអប់រ ំ ែដលអ�កអាចទាញយក
បន។ អ�កជំនញែផ�កវប្បធម៌អាចយល់្រពមគ្ំរទអ�កក�ុងការបȥƃូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេǵក�ុងបរបិទសាលា 
និងជួយេរៀបចំកិចƃែតងការបេ្រងៀន និងបេង�ីតសមƖ រɺគរុេកាសល្យផងែដរ។ វសិʂយឯកជនអាចបរƸិƃ គជសមƖ រɺ
បរកិាſ រែដលជការរមួចំែណកតាមរយɺកម�វធិីទំនួលȳុស្រត�វសងƀមរបស់ពួកេគបន។ េបតិកភណ� រស់គɬមនភព
ច្រមȩះគ�  និងផ្សោរភƅ ប់េǵនឹង្របធនបទជេ្រចីន េហយីេពលȳƚះគɬហួសពីអƛីែដលេយងីគិតដល់ េនេពលែដល
េយងីនិយយអំពីវប្បធម៌ រមួទាងំ្របធនបទមួយចំនួន ដូចជសុȳភព និងបរសិា� នជេដីម។ ែសƛងរកសា� បʂន
ណែដលេធƛីការក�ុងវសិʂយទាងំេនះ។ សា� បʂនទាងំេនះអាចជសមគមសុƴភិបល សហពʂនƑកីឡ ្រកȩមបរសិា� ន
សាកលវទិǚលʂយ និងមហាវទិǚលʂយក�ុងតំបន់។

កិ)�សDǔរǛម_=សǬ&ម�7ិ(សDពr7���£8c5សc&b+Z�î�7�

្រគ�បេ្រងៀនមកពីសាលា េលȳ ʙʕ គɬជសមជិករបស់សហពʂនƑកីឡ និងែល្បង្របជ្របិយ 4BMCVVSVO។
េនេពលែដលសាលាេនះបនេរៀបចំការ្របរពƑពិធី /PPSV[ ែដលជពិធី សមǍ្រតី 	FRVJOPY
 និទាȵរដូវ
ពួកេគបនអេȥƅ ីញសហពʂនƑេនះឱ្យចូលរមួ។ ក�ុងពិធីេនះ សមជិកសហពʂនƑបនផ�ល់ពʂត៌មនអំពីែល្បង
្របជ្របិយ និងេរៀបចំការេធƛីបទបƷƟ ញមួយចំនួន និងបេ្រងៀនដល់សិស្សោនុសិស្ស។
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េន្របេទសចិន ្រគ�បេ្រងៀនេនវទិǚលʂយមួយ បនសហការជមួយសាកលវទិǚលʂយឱសថបុǍណចិនេដីម្បី
េរៀបចំេមេរៀនអំពីឱសថបុǍណ។ ថ� ក់េរៀននីមួយៗ្រត�វបេ្រងៀនេƽយ្រគ�វទិǚលʂយទាងំេនះ េƽយមន
ការែណនពីំសា�សា� Ƹរ្យមកពីសាកលវទិǚលʂយេនះ។

cត̀F�កǶ)cរb8)hǔ?@Â�&cមcរb7cǞ=c£8̀£Ǩស់c8តិកភណ�រស់ǭú�(.̂)cម�)�7ិ(cșcព?Ǣ"

ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងេមេរៀន និងសកម�ភពរបស់អ�ក អាចអនុវត�េនេពលណកʁបនក�ុងអំឡុងƹ� ំ
សិក្សោ។ អ�កអាចƸប់េផ�ីមពីសកម�ភពតូចៗ ដូចជƸប់េផ�ីមជមួយនឹងេមេរៀនមួយ ɞពីរ ɞƸប់េផ�ីមេƽយ
គេ្រមងតូចមួយែដលអាចនឹងព្រងីកបែន�មបនេនƹ� េំ្រកាយៗេទៀត។ ប៉ុែន� ការអនុវត�េបតិកភណ� រស់មួយចំនួនគɬ
ទាក់ទងេǵនឹងេពលេវលាជក់លាក់ ɞរយɺេពលេវលាក�ុងƹ� េំនះ។ ការអនុវត�ទាងំេនះរមួបȥƃូ លមេហា្រសព ពិធី
សាសន និងការ្របរពƑពិធីេផ្សងៗ និងការអនុវត�ទាក់ទងនឹងការែ្រប្របȫលរដូវកាល ɞវដ�កសិកម�។ ្រពឹត�ិការណ៍
ែបបេនះអាចជឱកាសស្រមប់ឱ្យសសិ្សោនុសសិ្សទទួលបនបទពេិសាធនថ៍�ីៗ អំពេីបតកិភណ� រស ់ការពƸិរណអំពី
េបតិកភណ� រស់ និងអាចបន�ការេផƐរេǵៃថƂអនគត។ ការចូលរមួក�ុង្រពឹត�ិការណ៍េនះកʁនឹងផ�ល់ឱ្យពួកេគនូវឱកាស
េដីម្បេីធƛីការអេង�ត និងចង្រកងឯកសារពីការអនុវត�េនះផងែដរ។ ក�ុងករណីែដលការចូលរមួក�ុង្រពឹត�ិការណ៍េនះ 
គɬជែផ�កមួយៃនែផនការស្រមប់ការបȥƃូ លធតុផ្សេំǵក�ុងដំេណីរការសិក្សោេធƛីែផនការ គួរែតƸប់េផ�ីមឱ្យបនលơជ
មុន េដីម្បេី្រតៀមȳƚួនឱ្យបន្រគប់្រគន់ និងបេង�ីនការយល់ដឹងរបស់សិស្សោនុសិស្សអំពី្រពឹត�ិការណ៍េនះ។

្រត�វ្របកដថ អ�កកʁបនពិƸរណផងែដរថេតីសមជិកសហគមន៍អាចនឹងមនេពលចូលរមួ ែដរɞេទ 	ឧ� ស្រមប់
ដំេណីរកម្សោន� ការបƷƟ ញអំពីការអនុវត� ការសមƖ សន៍ជេដីម។ល។
 េហយីេស�ីសុំការយល់្រពមជមុន មុនេពល
េរៀបចំែផនការអំពីការចូលរមួរបស់ពួកេគ។ េនក�ុងេពលេវលាជក់លាក់ណមួយេនក�ុងƹ� េំនះ ពួកេគអាចមន
ភពមមញឹកƴƚ ងំ។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក
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/PPSV[ 	្រត�វបនេគេȄថ /PXSV[
 គɬជការ្របរពƑពិធី
FRVJOPY និទាȵរដូវ និងជៃថƂȺប់ស្រមកបុណ្យជតិដʁសំƴន់
បំផុតមួយេនក�ុងបណ� ្របេទសជេ្រចីន រួមទាងំេន្របេទស
េគៀជីសា� ន និង្របេទសកាហ្សោក់សា� នផងែដរ េƽយសារែតេគ
មនការេរៀបចំ្របរពƑពិធីបុណ្យ និងពិធីសាសនេផ្សងៗ។ សាលា
ជេ្រចនីបនេរៀបចំ្រពតឹ�កិារណ៍នន េដមី្ប្ីរបរពƑពធិេីនះ។ េនះ។ 
េនក�ុងសាលា ,ZSHZ[ បុ៉ន� នសប� ហ៍មុនៃថƂȺប់ស្រមក

្រគ�បនេរៀបចំេមេរៀនអំពីេបតិកភណ� រស់ស្រមប់សិស្ស្រគប់ថ� ក់ទាងំអស់ េពាលគɬƸប់ពីក្រមិតបȽមសិក្សោ 
ដល់ថ� ក់វទិǚលʂយែតម�ង។ សិស្សបនេ្រជីសេរសីេបតិកភណ� រស់ែដលពួកេគƸប់អារម�ណ៍ 	ឧ� េរȟងេ្រពង
និទាន ,ZSHZ[ និងការេធƛីក្រមល្រពំជេដីម
 េហយីបនសិក្សោអំពីេរȟងេនះ។ ក�ុងអំឡុងេពលៃនការ
្របរពƑពិធី ពួកេគបនែចករែំលកពʂត៌មនែដលពួកេគ្របមូលបន ជមួយគ� េǵវញិេǵមក។ េនេពល
ែដលសិស្សថ� ក់បȽមសិក្សោេរៀបǍប់លទƑផលរបស់ពួកេគអំពីេរȟងេ្រពងនិទាន ,ZSHZ[ សិស្សវទិǚលʂយ
ម� ក់បនពន្យល់អំពីចំេណះដឹង និងជំនញ្របៃពណីែដលពាក់ពʂនƑនឹងការេធƛីក្រមល្រពំ។ សកម�ភពេនះ
ជួយបេង�ីនការ្រប្រសʂយទាក់ទងគ�  រǏងសិស្សោនុសិស្សេនតាមថ� ក់េរៀនេផ្សងៗគ�  និងេធƛីឱ្យដំេណីរការ
សិក្សោកាន់ែតមនភពរកីǍយ េហយីេធƛីឱ្យការ្របរពƑពិធីេនះកាន់ែតគួរឱ្យចងƸែំថមមួយក្រមិតេទៀត។ 
េនសាលាមួយេផ្សងេទៀត សិស្សបនេលងែល្បង្របជ្របិយ និងត�ន�ី ពិសារអាហាររមួគ� េ្រចៀងចេ្រមៀង
.BOBT FQJD និងការសាងសង់ȳƐមជេដីម។

)hណȃ)�£តǒត�ពិ7ិត�¢
េនចុងបȥƃប់ៃនជំហានទាងំេនះ អ�ក្របែហលជបនកំណត់អំពីʈ 

 �បȥƅ ីេបតិកភណ� រស់ែដលអាចេ្របី្របស់បនក�ុងការបេ្រងៀន និង
ការេរៀន ែដល្រត�វែសƛងយល់បែន�ម

 �្របេភទៃនសកម�ភពសាលា 	កម�វធិីសិក្សោ និង�ɞកម�វធិីសិក្សោ
េ្រǤេម៉ង
 ែដលសʂក�ិសមស្រមប់បȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុង
េនះ

 �បȥƅ ីេƻ� ះៃដគូសកា� នុពលេនក�ុង និងេ្រǤសាលា

 �រយɺេពលសម្រសបេនក�ុង្របតិទិនសាលាេដីម្បបីȥƃូ ល
សកម�ភពែដលផ្សោរភƅ ប់ជមួយេបតិកភណ� រស់
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កូនេសៀវេភទី ʔʈ វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគƀុ េទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

��� ជំ�នទី � � 9�Ǽរ�è�ប់cបតិកភណ�រស់�មួយមុ%វ��è�សិក�Ǽ
ជំហានដំបូង ផ�ល់នូវពʂត៌មនអំពីេបតិកភណ� រស់ែដលមនេនជំុវញិអ�ក និងអƛីែដលអាចបȥƃូ លេǵក�ុងបរបិទ
សាលារបស់អ�កបន។ ជំហានបនƐ ប់េនះ មនេគលបំណងប្រងȫមពʂត៌មនេនះឱ្យកាន់ែតមនភពជក់លាក់
ជមុន េហយីេធƛីការសេ្រមចថេតីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីជក់លាក់មួយណ ែដលអ�កនឹងយកមកេធƛីជែផ�ក
មួយៃនបទពិេសាធន៍សិក្សោរបស់សិស្ស េមេរៀនែដលអ�កចង់បេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់ និងសកម�ភពែដល
អ�កចង់េរៀបចំ។ 

ជំហានទីពីរេនះមនបួនែផ�កគɬʈ

 ការេ្រជីសេរសីេបតិកភណ� រស់េដីម្បផី្សោរភƅ ប់េǵនឹងេមេរៀន និងសកម�ភពរបស់សាលា

 ការបំេពញបែន�មេǵេលីចំណុចអាទិភពៃន្របពʂនƑអប់ររំបស់សាលា

 ការេរៀបចំែផនការសកម�ភពេជគជʂយជមួយេបតិកភណ� រស់

 ការពិƸរណអំពីសមិទƑលទƑភពៃនសកម�ភព

ការ្រគប់្រគងចំេណះដឹងែបបបុǍណគɬƷយ្រសȫលក�ុងការសិក្សោ េƽយសារចំេណះដឹង
េនះគɬេនជុំវញិȳƚួនេយងី។ សិស្សមនភពសបǙយរកីǍយក�ុងការេធƛីកិចƃការែដលជួយ
អភិវȾƌដល់ជំនញគិតពិƸរណ្រតិះរះិ និងសមត�ភពេផ្សងៗេទៀត។ Ǐេធƛីឱ្យពួកេគមន
ភពអត់ធ�ត់ និងឧស្សោហ៍ពǚយម។ គុណភពទាងំេនះបេង�ីតនូវចំេណះដឹង និងជំនញ
ដʁមនអត�្របេយជន៍។ Ǐេធƛីឱ្យពួកេគទទួលសាƀ ល់នូវតៃមƚៃនេបតិកភណ� ក�ុង្រសȩក និង
ត្រម�វការក�ុងការអភិរក្ស។

�េលាក្រសី 4BTJXBO ,BFXPO ្រគ�បេ្រងៀនសាកល្បង សាលា 5PO ,BFX 1IBEVOH 1JUUBZBMBJ ្របេទសៃថ
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វធិីសា�ស�សំƴន់គɬមនចំនួនពីរʈ 

 Ƹប់េផ�ីមេƽយការកំណត់អត�សȦƈ ណេបតិកភណ� រស់ េហយីពិនិត្យេមីលថេតីសកម�ភពរបស់សាលាណ
ែដលគ្ំរទេបតិកភណ� េនះ។

 Ƹប់េផ�ីមជមួយនឹងមុȳវជិƅ សិក្សោ េហយីកំណត់អត�សȦƈ ណេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីែដលអាចបែន�មតៃមƚ
ដល់ការបេ្រងៀន។

្របសិនេបីអ�កេ្រជីសេរសីេ្របី្របស់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីជចំណុចƸប់េផ�ីម ដំបូងអ�ក្រត�វពិនិត្យេមីលបȥƅ ី
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីែដលអ�កបនកំណត់េនក�ុងជំហានមុនៗ េហយីេ្រជីសេរសីជំហានមួយែដលអ�កƸប់
អារម�ណ៍។

អ�កអាចេ្រជីសេរសីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីណមួយ      	*$)
 េƽយសារែតʈ

 មនុស្សជេ្រចីនអនុវត�Ǐេនក�ុងមូលƽƊ ន។

 សិស្សƸប់អារម�ណ៍េលីǏេនះ។

 សមជិកសហគមន៍មនចំណប់អារម�ណ៍ក�ុងការសហការជមួយសាលាអំពី *$) េនះ។

 *$) េនះ្រត�វបនអនុវត�តាមរេបៀបមួយ ɞេនេពលែដលសម្រសបេǵនឹង្របតិទិនសាលា។

 សហការរីបស់អ�ក ɞȳƚួនអ�កǈƐ ល់Ƹប់អារម�ណ៍េលីធតុផ្សេំនះ េហយីដឹងអំពី *$) េនះ។

 អ�ក ɞសហការរីបស់អ�កសាƀ ល់អ�កអនុវត� ɞសមគមវប្បធម៌ ែដលអាចជួយផ�ល់ȳƚឹមសារេមេរៀន។

 ធនធនជេ្រចីនអំពី *$) េនះអាចរកបន េហយីអាចេ្របី្របស់េដីម្បេីរៀបចំសកម�ភពរបស់សាលា។

ដំេណីរការេ្រជីសេរសីេនះអាចេធƛីេឡងីបនជមួយនឹងសហគមន៍សាមី សិស្ស ្រគ�បេ្រងៀន និង�ɞគណɺ្រគប់្រគង
សាលា។ បនƐ ប់មក អ�កអាចពិនិត្យេមីលមុȳវជិƅ  និងសកម�ភពសិក្សោេដីម្បរីកេមីលថេតីសកម�ភពមួយណែដល
ទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� ែដលបនេ្រជីសេរសី។

ICH
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កូនេសៀវេភទី ʔʈ វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគƀុ េទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

ម៉ǚងេទៀត អ�កអាចƸប់េផ�ីមជមួយនឹងមុȳវជិƅ សិក្សោែដលអ�កបេ្រងៀន
ɞជមួយេមេរៀន ɞសកម�ភពជក់លាក់ េហីយពិនិត្យេមីលថេតី
េបតកិភណ� រសម់យួណអាចភƅ ប់ជមយួǏបន។ វធិសីា�ស�េនះទាមទារ
ឱ្យអ�កមនការយល់ដឹងចǙស់លាស់អំពីកម�វធិីសិក្សោ។ វធិីសា�ស�េនះ
មនលកſណɺជ្របពʂនƑជងមុនផងែដរ។ ្របសិនេបីអ�កសាƀ ល់ចǙស់នូវ
េបតិកភណ� រស់ ជពិេសសធតុផ្សែំដល្រត�វបនអនុវត�េនតាមសាលា 
អ�កនឹងេមីលេȵញីយ៉ងƷយ្រសȫលនូវទំនក់ទំនងរǏងធតុផ្សទំាងំេនះ 
និងមុȳវជិƅ របស់អ�ក។

បណ� ្របេទសមួយចំនួន បនបȥƃូ លមុȳវជិƅ ȳƚះែដលពាក់ពʂនƑេ្រចីននឹងេបតិកភណ� េǵក�ុងកម�វធិីសិក្សោរចួេǵ
េហយី ែដលការណ៍េនះជួយស្រមȫលដល់ដំេណីរការƽក់បȥƃូ លេǵក�ុងកម�វធិីសិក្សោ។ េ្រǤពីេនះ ការណ៍េនះ
មន្របេយជន៍ស្រមប់ការេរៀបចំកម�វធិីសិក្សោែដរ។ 

ឧទាហរណ៍ អ�កអាចពិនិត្យʈ

 ្របធនបទៃនេមេរៀន ɞសកម�ភពែដលបនបȥƃូ លេǵក�ុងកម�វធិីសិក្សោ

 េគលបំណងសិក្សោចម្បង ɞសមត�ភពេគលេǮៃនមុȳវជិƅ របស់អ�ក

 តៃមƚែដល្រត�វបនេលីកកមƕស់េƽយកម�វធិីទូលំទូលាយ ដូចជការអប់រពំលរដƊសាកល 	($&%
 ɞការអប់រ ំ
ស្រមប់ការអភិវȾƌ្របកបេƽយចីរភព 	&4%


បនƐ ប់មក អ�កអាចកំណត់ថេតីេបតិក ភណ� រស់ណែដលអាចជួយគ្ំរទដល់ការយល់ដឹងអំពីេមេរៀនេនះ ɞការ
ទទួលបនសមត�ភពដʁជក់លាក់េនះ។ េដីម្បជីួយអ�កក�ុងការេ្រជីសេរសីេបតិកភណ� រស់ េសៀវេភែណនទីំ ʘ 
ផ�ល់នូវេគលគំនិតអំពីទំនក់ទំនងរǏងមុȳវជិƅ សិក្សោ និងេបតិកភណ� រស់។ សូមចងƸថំ ធតុផ្សេំបតិកភណ�
រស់មួយ ជេរȟយៗអាចពាក់ពʂនƑេǵនឹងមុȳវជិƅ សិក្សោមួយចំនួនេទៀត។ 
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សហគមន៍អាចេដីរតួនទីƻនមុȳេគ តាមរយɺការេលីកេឡងីអំពីសកម�ភពែដលផ្សោរភƅ ប់េǵនឹងទ្រមង់
ៃនេបតិកភណ� រស់ែដលមនសារɺសំƴន់យ៉ងƴƚ ងំចំេពាះពួកេគ។ េដីម្បេីរៀបចំកម�វធិីេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបីរបស់ȳƚួន វទិǚលʂយ 4IBOHIBJ ;IPOHHVP បនបេង�ីតទំនក់ទំនងយ៉ងជិតស�ិទƑជមួយសហគមន៍
ែក្បរƴងរបស់ȳƚួន។ សហគមន៍មូលƽƊ នបនេស�ីេឡងីនូវគេ្រមងមួយអំពីការបេង�ីត QBOLPV 	អំេបះ
ប៉ក់្របៃពណី
 េនសាលា។ ភពេជគជʂយៃនគេ្រមងេនះបននឱំ្យសាលាƽក់សំេណីសុំបȥƃូ លមុȳវជិƅ
េផ្សងបែន�មេទៀត។ កតា� េនះបននឱំ្យមនវគƀសិក្សោស�ីពីការេធƛីអំេបះប៉ក់ QBOLPV ការកាត់្រកƽស
និងការតǙញសƚឹកេតា� ត ្រត�វបនបេ្រងៀនេនសាលាេនះេƽយអ�កជំនញមកពីសហគមន៍ជុំវញិ និងថ� ក់
បេ្រងៀនស�ីពីឱសថចិនេƽយ្រគ�បេ្រងៀនេ្រកាមការែណនរំបស់សា�សា� Ƹរ្យមកពីសាកលវទិǚលʂយឱសថ
បុǍណចិនេសៀងៃហ។

ការƸប់េផ�ីមជមួយនឹងមុȳវជិƅ

សិក្សោទាមទារឱ្យអ�កមនការយល់

ដឹងចǙស់លាស់អំពីកម�វធិីសិក្សោ។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក
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សាលា #BO 4BMB ក�ុងេȳត�េȺៀងៃម៉ បនេ្រជីសេរសីការផលិត និងសែម�ង ,MPOH -VBOH 	សƀរយក្ស
 
ដʁល្បលីǙញជចំណុចƸប់េផ�ីម េƽយែផơកេលីការផ�ល់េយបល់របស់សហគមន៍ក�ុងមូលƽƊ ន។ សƀរយក្ស 
គɬសិល្បɺតំណងឱ្យវប្បធម៌ និង្របវត�ិសា�ស�របស់ភូមិ #BO 1ISBDIBP /BOH ,PO ្របជជនេនទីេនះ
េ្របី្របស់សƀរយក្សេនះេនក�ុងកម�វធិី្របកួត្របែជងសƀរយក្សេȳត�្របƸƹំ� រំបស់ពួកេគ។ ទ្រមង់េបតិកភណ�
រស់មួយចំនួន្រត�វបនបƷƟ ញេនក�ុង្របៃពណីេនះ។ ្របធនបទជេ្រចីនបនផ្សោរភƅ ប់េǵនឹងសƀរយក្ស 
,MPOH -VBOH េនះ។ េនក�ុងថ� ក់ជីវវទិǚ សិស្សបនសិក្សោអំពី្របេភទេដីមេȺជីក់លាក់មួយចំនួន ែដល
េ្របីស្រមប់េធƛីជសƀរ និង្របេភទសតƛេគែដលផ�ល់ែស្បកស្រមប់េធƛីជែស្បកសƀរ។ េនក�ុងថ� ក់គណិតវទិǚ 
ពួកេគអាចគណនរងƛង់សƀរ។ េនក�ុងថ� ក់សិល្បɺ ពួកេគបនចមƚងការរចនដʁស�ុ្រគសា� ញរបស់សƀរ។ េនក�ុង
ថ� ក់ភសាៃថ និង្របវត�ិសា�ស� ពួកេគបនសិក្សោអំពី្របវត�ិសហគមន៍ និងសƀរ េហយីសរេសរជអត�បទអំពី
សƀរេនះ។ ក�ុងថ� ក់សិល្បɺទស្សនីយភព អ�កអនុវត�ជន់ȳƕស់មកពីសហគមន៍េនះ បនេផƐរចំេណះដឹង
េƽយǈƐ ល់ និងបƷƟ ត់សិស្សឱ្យេចះេ្របី្របស់ឧបករណ៍េភƚងបុǍណ និងសែម�ងរប្ំរបៃពណី។ េបតិកភណ�
រស់ 	,MPOH -VBOH
 េនះ ្រត�វបនƽក់បȥƃូ លេǵ្រគប់េមេរៀនសិក្សោទាងំអស់ែតម�ង។
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កម�វធិីគណិតវទិǚៃថ រមួមនការទទួលសាƀ ល់ និងកំណត់អត�សȦƈ ណរូបǍងធរណីម្រតេផ្សងៗជេ្រចីន។ 
្រគ�បេ្រងៀនម� ក់េនសាលា #BO .BF "J បនកត់សមƀ ល់េȵញីថ Ǐយនភណ� ្របៃពណី មនទ្រមង់ធរណី
ម្រតេផ្សងៗគ� ។ េលាកបនƸត់ឱ្យសិស្សរបស់េលាកសិក្សោអំពីការរចន និងលំនទំាងំេនះ។ សិស្សបន
្របមូលគំរូសេមƚȣកបំពាក់តǙញេƽយៃដពីជនជតិេដីមេផ្សងៗក�ុងតំបន់ េហយីសិស្សបនែចករែំលកការ
រកេȵញីរបស់ពួកេគតាមរយɺការតាងំពិពʂរណ៍គំនូរច្រមȩះពណ៌។ ពួកេគមិន្រតឹមែតសិក្សោអំពីគណិតវទិǚ
បុ៉េណ� ះេទ ប៉ុែន�ែថមទាងំេរៀនអំពីវប្បធម៌ក�ុង្រសȩក និងេរȟងǍ៉វេនពីេ្រកាយǏយនភណ� ដʁ្រសស់សាơ តផង
ែដរ។
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កូនេសៀវេភទី ʔʈ វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគƀុ េទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

ǔរ8hcព-8d7�មcȗc?̀)hណȃ)Ƕ5ិ�ពe7£8ពr7�F8់រÆរ8ស់��

េពលȳƚះ ្របធនបទកʁអាចជចំណុចƸប់េផ�ីមផងែដរ។ ឧទាហរណ៍ ្របសិនេបីសាលាកំពុងផ្សពƛផ្សោយការអប់រ ំ
អំពីសន�ិភព និងសង�ត់ធƂន់ទិដƊភពពហុវប្បធម៌ មុȳវជិƅ សិក្សោអំពីវប្បធម៌អាចជចំណុចƸប់េផ�ីមដʁសម្រសបមួយ
ស្រមប់ការƽក់បȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េនេǵក�ុងការអប់រ។ំ ថ� ក់េរៀននីមួយៗ អាចែណនអំំពីការអនុវត�វប្បធម៌
ច្រមȩះេដីម្បេីលីកកមƕស់ភពច្រមȩះៃនវប្បធម៌បន។ ្រសេដៀងគ� េនះែដរ ្របសិនេបី្របធនបទក�ុងថ� ក់េរៀន និយយ
អំពីការអភិវȾƌ្របកបេƽយចីរភព េនះចំណុចƸប់េផ�ីមអាចជចំេណះដឹងក�ុង្រសȩកអំពីការអភិរក្សជីវច្រមȩះ។

កម�វធិីអប់រមួំយចំនួនផ�ល់អាទិភពដល់ភពជពលរដƊសកល។ ក�ុងករណីេនះ មុȳវជិƅ ដូចជភសា ្របវត�ិសា�ស�
វទិǚសា�ស�សងƀម និងការសិក្សោអំពីវប្បធម៌ អាចជចំណុចƸប់េផ�ីមេដីម្បែីសƛងយល់អំពីេបតិកភណ� រស់ ទនƐឹមនឹង
ការេលីកកមƕស់សិទƑិមនុស្ស ការេគរពភពច្រមȩះ និងេគលការណ៍ ($&% សំƴន់ៗេផ្សងេទៀត។ 

cរb8)hd97ǔរសកម��ពcǛ&+r=Ǜម_=c8តិកភណ�រស់

្រត�វេធƛីការពិƸរណអំពីចំណប់អារម�ណ៍ និងត្រម�វការសិស្សរបស់អ�ក េនេពលអ�កេ្រជីសេរសីេបតិកភណ� រស់
ែដលអ�កនឹងបេ្រងៀន។ សិស្សនឹងកាន់ែតចូលរមួក�ុងសកម�ភពសិក្សោ ្របសិនេបីពួកេគƸប់អារម�ណ៍នឹង្របធនបទ
េនះ។ សិស្សȳƚះជអ�កអនុវត�េបតិកភណ� រស់ េហយី្របែហលជមនេមទនភពƴƚ ងំចំេពាះការអនុវត�មួយចំនួន
េនក�ុងសហគមន៍របស់ពួកេគ។ ពួកេគអាចែចករែំលកបទពិេសាធន៍របស់ȳƚួនជមួយមិត�រមួសាលារបស់ពួកេគ
េផ្សងេទៀតបន។ េបីមិនដូេƸ� ះេទ ពួកេគ្របែហលជចង់ដឹងចង់េȵញីយ៉ងƴƚ ងំអំពីេបតិកភណ� របស់សហគមន៍
េផ្សងេទៀត។

បȦƈ ្របកបេƽយគតិបណ�ិ តក�ុងតំបន់គɬជមូលƽƊ ន្រគឹះៃនវប្បធម៌ ែដលបƷƟ ញឱ្យេȵញីអំពី
រេបៀបរស់េនរបស់េយងី។ តៃមƚរបស់Ǐេលីសពីតៃមƚរូបិយវត�ុ។ ជមួយនឹង្របវត�ិសា�ស�ដʁយូរអែងƛងរបស់
Ǐេនេលីទឹកដីរបស់េយងី េយងីគួរែតសិក្សោ និងធនអនគតរបស់្របវត�ិសា�ស�េនះផងែដរ។

� េលាក្រសី 1VBOHQIFU .FFNB ្រគ�បេ្រងៀនសាលា #BO .BF /HPO ,IJ -FL ្របេទសៃថ

ȳƇុ ំធƚ ប់ចូលរមួក�ុងពិធីសាសន 5VTIPPLFTVV ែដលកំណត់អំពីជីវតិដំបូងរបស់ទារក។ ȳƇុ ំេȵញី
េគយកែȳ្សចងកេជីងទារក ប៉ុែន�ȳƇុ ំមិនដឹងថេហតុអƛីបនជេគចងែȳ្សពណ៌េǥ�  និងសេនះេទ។ 
ក�ុងអំឡុងេពលបេ្រងៀនេមេរៀន ្រគ�បនពន្យល់េយងីអំពីអត�នʂយៃនពិធីេនះ និងពʂត៌មនលមơិត
េផ្សងេទៀតទាងំអស់។ បនƐ ប់ពីេនះមក ȳƇុ ំបនសេ្រមចថ េនះគɬជទំេនៀមទមƚ ប់ ,ZSHZ[ ដʁលơបំផុត។

– Bogdan Zmeev សិស្សមកពីគេ្រមងសាកល្បង េគៀជីសា� ន
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

ការេធƛីការវភិគរហʂសេនដំណក់កាលេនះ 
មុននឹងចំណយេពលេវលាក�ុងការបេង�ីតកិចƃ
ែតងការបេ្រងៀន ែដល្របែហលជមិនអាច
អនុវត�បន គɬពិតជមនអត�្របេយជន៍ជ
ƴƚ ងំ។ េមេរៀន និងសកម�ភពភគេ្រចីនអាច
េរៀបចំេឡងីេƽយមនការផƀត់ផƀង់តិចតួច ប៉ុែន�
កម�វធិីេផ្សងេទៀតអាច្រត�វការធនធន ភស�ុ
ភរ និងការវនិិេយគបែន�មេទៀត។ អ�កនឹង្រត�វ
កំណត់ថេតីធនធនអƛីȳƚះែដល្រត�វការស្រមប់
េមេរៀន ɞសកម�ភពនីមួយៗ ដូចជ ពʂត៌មន
កែនƚងសិក្សោ ការផƀត់ផƀង់ ឯកសារេសាតទស្សន៍ 
ការដឹកជȥƅូ ន ភពជៃដគូជមួយសា� បʂន
េផ្សងៗ ការផ�ល់មូលនិធិ និងេពលេវលា។ 
ធនធនែដលអាចរកបននឹងកំណត់អំពី
សកម�ភពែដលអ�កអាចអនុវត�បន។

cរb8)hǔរស�(់មតិc.`ម��Zǰ=តeម¤FhពZ)hǢ8់
Ƕរម�ណoរ8ស់សិស�¦��Fl^សc8&Z�î�7
c&b+Z�î�7�

្រគ�បេ្រងៀនេនសាលាននេនអɼូសេបគីសា� ន និង
េគៀជីសា� ន បនេលីកេឡីងអំពីបȥƅ ីេបតិកភណ� រស់
ដល់សិស្សរបស់ȳƚួន។ បនƐ ប់មក ពួកេគបនេរៀបចំ
ការសƐង់មតិេដីម្បកំីណត់ថេតីេបតិកភណ� រស់មួយណ
ែដលសិស្សƸប់អារម�ណ៍ជងេគ។
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កូនេសៀវេភទី ʔʈ វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគƀុ េទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

តាǍង ʔ�ʑ ភរកិចƃ និងលកſȳណ� ពាក់ពʂនƑេមេរៀនស�ីពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី

�រកិ)� ?ក�%ណ�ត£មǑ@

េរៀបចំកិចƃែតងការបេ្រងៀន េរៀបចំឯកសារែចក
ជូន និង្របភពស្រមប់សកម�ភព

ពʂត៌មនអំពី *$) និងកិចƃសហ្របតិបត�ិការជមួយសមជិក
សហគមន៍ និងៃដគូ

ទទួលǏគ�ិន េរៀបចំ្រពឹត�ិការណ៍ ពិពʂរណ៍ និង
សកម�ភពនន

កែនƚងសមរម្យ

ដំេណីរការសកម�ភពមួយចំនួនេនក�ុងថ� ក់េរៀន សមƖ រɺការយិលʂយ និងសមƖ រɺបរកិាſ រ វត�ុទាក់ទងនឹងការអនុវត�
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី

ƽក់តាងំសមƖ រɺេសាតទស្សន៍ 	រូបថត រូបភព
វេីដអូ ។ល។


ឯកសារេសាតទស្សន៍ 	ឧបករណ៍បȦƃ ងំសាƚ យដ៍ េអ្រកង់ ។
ល។


េរៀបចំដំេណីរកម្សោន� និងជួបជមួយអ�កជំនញ
ក�ុងមូលƽƊ ន

សា� បʂន ɞសហគមន៍ែដល្រត�វចុះេǵជួប 	ឧ� កែនƚងវប្បធម៌ 
សារមនƐីរ បណ� លʂយ បណ�សារƽƊ ន េǍងជងរបស់វចិិ្រតករ 
មជƆមណ� លសិល្បɺទស្សនីយភព សមគមវប្បធម៌ក�ុង
មូលƽƊ ន


ការដឹកជȥƅូ នʈ សាធរណɺ 	រថេភƚីង�រថយន�្រកȩង
 ɞឯកជន
	រថយន� រថយន�្រកȩង


កត់្រតាជឯកសារការអនុវត� និងេធƛីការសមƖ សន៍ េសៀវេភកត់្រតា កាេមǍ៉ ម៉សីុនថតវេីដអូ	ɞទូរសពƐៃដ
 ។ល។

េរៀបចំដំេណីរកម្សោន� និងផƀត់ផƀង់សមƖ រɺ
ពʂត៌មន និងធនធនមនុស្ស

សា� បʂននន 	ឧ� សារមនƐីរ បណ� លʂយ បណ�សារƽƊ ន
មជƆមណ� លសិល្បɺទស្សនីយភព សមគមវប្បធម៌ក�ុង
មូលƽƊ ន


បង់ៃថƚចូលទស្សន នងិទិញសមƖ រɺផƀត់ផƀង់ ការឧបត�មƖថវកិា

េធƛីការ្រសាវ្រជវ េរៀបចំសំណួរសមƖ សន៍ 
េរៀបចំែផនការសកម�ភព េរៀបចំការǈƚ ស់ប�ូរ
េយបល់រǏងសិស្ស ្រគ� សហគមន៍មូលƽƊ ន

រយɺេពល

្រត� វពិƸរណេលីទិដƊភពេផ្សងេទៀតែដលទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី េហីយពិƸរណេលី
េគលនេយបយនន 	េនសាលា ថ� ក់មូលƽƊ ន ɞថ� ក់ជតិ
 ែដលអាចប៉ះពាល់ដល់សកម�ភពរបស់អ�ក។
ឧទាហរណ៍ʈ

 ភាសា៖  ក�ុងបរយិកាសពហុវប្បធម៌ េតីសិស្សអាច្រប្រសʂយទាក់ទងជមួយអ�កជំនញ ɞអានឯកសារជភ
សាេផ្សងៗបនេទ 

 បទុប�បញ្ចូញតិិិសុវតិិិភាពុ៖ េតីចǙប់អƛីȳƚះែដលអ�ក្រត�វអនុវត�តាម េដីម្បេីរៀបចំដំេណីរកម្សោន� ɞអេȥƅ ីញមនុស្សពី
ƴងេ្រǤមកកាន់សាលារបស់អ�ក  េតីអ�កទទួលបនការអនុȦƈ តឱ្យដឹកជȥƅូ នសិស្សតាមយនជំនិះǈƐ ល់ȳƚួន
របស់អ�កែដរɞេទ 

 កា�អ្ននុញ្ញាា�តិពុីម្ដាតាបិតា៖ េតីអ�ក្រត�វជូនដំណឹងដល់មតាបិតា ɞេស�ីសុំការយល់្រពមជលាយលកſណ៍អក្សរ
ជផƚូវការពីពួកគត់ មុនេពលអ�កƸប់េផ�ីមសកម�ភពមួយចំនួនែមនែដរɞេទ 
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ǔរពិǙរǢFhពZសមិ5�?5��ពe7សកម��ពǔរǘរ

េនក�ុងតាǍងមួយែដល្រសេដៀងគ� ជមួយនឹងតាǍង ʔ�ʑ ែដរ ចូរេរៀបǍប់អំពីត្រម�វការសកម�ភពអប់ររំបស់អ�ក
រមួជមួយនឹងបȦƟ ្របȺមផងែដរ។ ្របសិនេបីអ�កȳƛះƴតធនធនមួយចំនួន ɞ្របសិនេបីអ�ក្របȺមនឹងឧបសគƀ
មួយចំនួន សូមសួរȳƚួនឯងថេតីមនជេ្រមីសណមួយេផ្សងេទៀត េដីម្បសីេ្រមចេគលេǮរបស់អ�កែដរɞេទ េហយី
្របសិនេបីេមេរៀនេនះេនែតមន្របសិទƑភព សូមេលីកេឡងីអំពីជេ្រមីសទាងំេនះ។ ដំេណីរការេនះនឹងជួយអ�កក�ុង
ការកំណត់ថេតីǏមនលកſណɺសម្រសបជមួយេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីែដលអ�កបនេ្រជីសេរសី ɞ្របសិន េបី
ǏƸបំច់ក�ុងការេ្រជីសេរសីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេផ្សងេទៀត េដីម្បអីនុវត�សកម�ភពរបស់អ�កេƽយេជគជʂយ 
ɞ្របេភទៃនសកម�ភពេផ្សងេទៀត។

�dស¥(រកUǔស55_?Ǩ7+h7_=4@Âǔ��£8c5ស)ិ7�

រƽƊ ភិបលេសៀងៃហគ្ំរទយ៉ងសកម�នូវគំនិតផ�ួចេផ�ីម ក�ុងការេលីកកមƕស់េបតិកភណ� រស់េនតាមសាលា។ 
ការយិលʂយវប្បធម៌ និងអប់រ្ំរកȩង និងការយិលʂយេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី្រសȩក បនផ�ល់ការែណនំ
ស្រមប់បេង�ីតកម�វធិីអប់រ ំែដលេលីកកមƕស់េបតិកភណ� រស់។ សាលាកʁអាចƽក់ពាក្យេស�ីសុំមូលនិធិពិេសស
ស្រមប់ជំនួយហរិȥƈវត�ុ្របƸƹំ�  ំនិងជួលអ�កអនុវត�េបតិកភណ�  េដីម្បបីេ្រងៀនក�ុងវគƀសិក្សោមួយចំនួនរបស់
ȳƚួនផងែដរ។

ǔរcរb8)h8ǢǾ�-c.`ម��ZǦǧ7^@67Ǧ7មិ7dម7Dិរ³�@ត�©��£8c5សe4�

សាលា #BO ,V ,V មនថវកិាតិចតួចបំផុតក�ុងការេរៀបចំសកម�ភពវប្បធម៌ស្រមប់សិស្សរបស់ȳƚួន។ 
្រគ�បេ្រងៀនបនបេង�ីតបណ� ញសា� បʂន្រគប់្រគងក�ុងតំបន់ និងអងƀការេផ្សងេទៀតេដីម្បជីួយពួកេគក�ុងការȳƃី
ឧបករណ៍ត�ន�ី និងសមƖ រɺេផ្សងៗ និងេដីម្បឱី្យសិស្សរបស់ពួកេគចូលរមួក�ុងការ្របរពƑពិធីវប្បធម៌។

)hណȃ)£តǒតពិ7ិត�¢
េនចុងបȥƃ ប់ៃនជំហានទាងំេនះ អ�ក្របែហលជបនកំណត់អំពីʈ

េ្រជីសេរសីេបតិកភណ� រស់ែដលអ�កនឹងេធƛីការ េƽយȳƚួនឯង ɞជមួយ្រគ�
េផ្សងេទៀត។

េ្រជីសេរសី្របេភទៃនសកម�ភព 	មុȳវជិƅ  ɞសកម�ភពកម�វធិីសិក្សោេ្រǤ
េម៉ង
 ែដលអ�កនឹងភƅ ប់ជមួយេបតិកភណ� រស់េនះ។

 ��ដឹងអំពីលកſȳណ� ត្រម�វ និងបȦƟ ្របȺមននេដីម្ប្ីរបកដថ អ�កអាចអនុវត�
សកម�ភពរបស់អ�កេƽយេជគជʂយ។   
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កូនេសៀវេភទី ʔʈ វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគƀុ េទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

���� ជំ�នទី � � dស�ងយល់បdន�មអំពីចំ�ប់�រម¡ណ៍dដល�នc£ជើសcរÃស
ស្រមប់េមេរៀនែដលបȥƃូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី អ�កនឹង្រត�វ្របមូលធនធនេ្រǤពីអƛីែដលមនរចួេហយីេនក�ុង
សាលា និងក�ុងេសៀវេភសិក្សោ។ 

ការ្របមូលពʂត៌មន អាចេធƛីតាមវធិីសា�ស�ជេ្រចីន។ វធិីសា�ស�ទូេǵបំផុតគɬជការ្រសាវ្រជវឯកសារ និងការ
សមƖ សន៍ ែដលការសមƖ សន៍េនះមនសារɺសំƴន់ជƴƚ ងំស្រមប់ការែសƛងយល់អំពីអត�នʂយៃនេបតិកភណ� រស់
ស្រមប់សហគមន៍។

ក�ុងអំឡុងេពល្រសាវ្រជវឯកសារ អ�ក្របមូលពʂត៌មន ែដលចង្រកងេƽយអ�កដៃទែដលមនេនក�ុងេសៀវេភ 
អត�បទ និងការចុះផ្សោយេផ្សងេទៀត កʁដូចជពʂត៌មនពីសារមនƐីរ និងបណ�សារƽƊ នក�ុង្រសȩក មជƆមណ� លសិក្សោ
សហគមន៍ និងសា� បʂនេផ្សងេទៀត ɞពʂត៌មនែដលអាចទុកចិត�បន ែដលអាចរកបនេនេលី្របពʂនƑអីុនធɬណិត។

ក�ុងអំឡុងេពលសមƖ សន៍ អ�ក្រត�វ្របមូលពʂត៌មនេƽយȳƚួនឯង ពីអ�កែដលមនបទពិេសាធន៍ǈƐ ល់អំពីេបតិកភណ�
រស់ ដូចជសិស្ស និងសមជិក្រគȫសាររបស់ពួកេគ មនុស្សមកពីសហគមន៍ តំណងសមគមវប្បធម៌ជេដីម។ 
ដំេណីរការសមƖ សន៍េនះគɬត្រម�វឱ្យអ�កចូលរមួ រមួចំែណកក�ុងក្រមិតជេ្រចីនʈ ការសា� ប់ ការអេង�ត ការបƷƟ ញ 
និងក�ុងករណីȳƚះ េƽយការអនុវត�េបតិកភណ� រស់េនះ។ អ�កសមƖ សន៍សួរសំណួរេដីម្បពី្រងឹងការយល់ដឹងរបស់
ពួកេគអំពីេបតិកភណ� រស់េនះ និងអ�កអនុវត�។ េបីេទាះជការសមƖ សន៍មនុស្ស ្រត�វចំណយេពលេ្រចីនជងការ
ចុះ្រសាវ្រជវǈƐ ល់កʁេƽយ កʁǏអាចជ្របភពពʂត៌មនដʁសម្ូបរែបបជងេគផងែដរ។ ការសមƖ សន៍ជមួយអ�កអនុវត�
កʁអាចជសកម�ភពបេង�ីនចំេណះដឹងផងែដរ ជពិេសសស្រមប់សិស្សោនុសិស្ស។

េសៀវេភែណនសំ�ីពីឧបករណ៍ និងធនធន 	េសៀវេភែណនទីំ ʘ
 ផ�ល់ដំបូន� នដʁមន
សារɺ ្របេយជន៍ អំពីរេបៀបេធƛីបទសមƖ សន៍្របកបេƽយ្របសិទƑភព និង្របកបេƽយ
្រកមសីលធម៌។ េសៀវេភេនះកʁែណនអំំពីសំណួរែដលអ�កអាចសួរ េដីម្បែីសƛងយល់
បែន�មអំពីេបតិកភណ� រស់ និងវធិីកត់្រតាពʂត៌មនផងែដរ។
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្រត�វចងƸជំនិចƃថ ការ្រសាវ្រជវ និងការ្របមូលទិន�នʂយេនក�ុងសហគមន៍អាចមនភពរេសីប េហយីƸបំច់្រត�វ
េធƛីេƽយការេគរពបំផុត។ ¥េគលការណ៍្រកមសីលធម៌ចំនួន ʑʒ ស្រមប់កិចƃការពារេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី¦ 
អាចផ�ល់ការែណនដំʁមនសារɺ្របេយជន៍។ សូមេមីលʈ  

អ�កកʁ្របែហលជចង់អនុវត�តាមគនƚឹះƴងេ្រកាមផងែដរʈ

 ពិនិត្យគុណភពពʂត៌មនʈ េតីវធិីសា�ស�ក�ុងការេធƛីបទបƷƟ ញអំពីពʂត៌មនស�ីពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនះ អាច
ទទួលយកបនេƽយសហគមន៍ែដរɞេទ  េតីǏȸƚុះបȦƃ ងំពីគុណតៃមƚសហគមន៍ែដរɞេទ 

 ទទួលយកការបក្រសាយេផ្សងៗគ� ʈ ពʂត៌មនែដល្របមូលបនពីមនុស្សម� ក់ ɞពីរបីនក់ ្របែហលជមិន
តំណងឱ្យការអនុវត� ɞជំេនȟរបស់សហគមន៍ទាងំមូលេនះេទ។

 េជៀសǏងការេរសីេអីង និងភពលេមơȣងʈ ្រត�វដឹងថ បុគƀលែដលអ�កសមƖ សន៍អាចមនគំនិតគិតទុកជមុន
ពាក់ពʂនƑនឹងតួនទីេយនȾʂរ សាសន ្របេទសកំេណីត ជតិសាសន៍ ។ល។ េហីយអ�កកʁអាចមនគំនិត
គិតទុកជមុនែបបេនះផងែដរ។

េបតិកភណ� រស់អាចȸƚុះបȦƃ ងំ េន្រគប់្រគប់ទិដƊភពៃនការេរៀបចំសកម�ភពទាងំអស់មិន្រតឹមែតេនក�ុងការ
បេ្រងៀនបុ៉េណ� ះេទ។ េដីម្បែីសƛងយល់បែន�មអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ែដលអ�កបនេ្រជីសេរសី ែថមទាងំ
បេង�ីតបទពិេសាធន៍គួរឱ្យចងƸ ំនិងទាក់ទាញស្រមប់សិស្សេនះ អ�កអាចʈ

 េរៀបចំែផនការសកម�ភពែដលអ�ក និងសិស្សរបស់អ�ក្រត�វ្របមូលពʂត៌មនអំពីការអនុវត�ែដលបនេ្រជីសេរសី។ 
ឧទាហរណ៍ ការសមƖ សន៍ជមួយសមជិក្រគȫសារ និងសហគមន៍ និងការវភិគភពយន�ឯកសារ ភពយន�
ពʂត៌មនអនឡញ និងអត�បទនន ។ល។

 េរៀបចំដំេណីរទស្សនកិចƃស្រមប់សិស្សោនុសិស្សេǵកាន់សមជិកសហគមន៍ និងអ�កអនុវត�េនតាមផƐះ និង
េǍងជងរបស់ពួកគត់ ɞអេȥƅ ីញពួកគត់ឱ្យែណនអំំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីរបស់ពួកគត់ដល់សិស្សេƽយ
ǈƐ ល់េនក�ុងសាលា។ េហយីកʁេស�ីសុំឱ្យពួកគត់ផ�ល់មតិែកលមơផងែដរអំពីពʂត៌មន ែដលអ�ក្របមូលពីពួកគត់
ផងែដរ។

 េរៀបចំែផនការដំេណីរកម្សោន� និងដំេណីរេǵកាន់សា� បʂនវប្បធម៌ សមគមវជិƅ ជីវɺ។ល។ េដីម្ប្ីរបមូលពʂត៌មន
អំពីការអនុវត� និង�ɞអំពីការអភិរក្សេបតិកភណ� រស់េនះ។

្របសិនេបីអ�កសហការជមួយ្រគ�េផ្សងេទៀត ្រត�វែបងែចកកិចƃការ និងសិក្សោអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីតាម
ទស្សនɺជេ្រចីន។ ជឧទាហរណ៍ ្រគ�រូបវទិǚអាច្រសាវ្រជវពីមុȳវជិƅ វទិǚសា�ស�អំពីធតុផ្សេំនះ ចំែណក្រគ�បេ្រងៀន
មុȳវជិƅ មនុស្សសា�ស�អាចែសƛងរកពʂត៌មនទាក់ទងនឹងទិដƊភព្របវត�ិសា�ស� និងសងƀម ឧទាហរណ៍ តួនទីេយនȾʂរ
ជក់លាក់ទាក់ទងនឹងការអនុវត�ជេដីម។ ការƷរជ្រកȩមែបបេនះជួយបេង�ីនការយល់ដឹងកាន់ែតសីុជេ្រǼអំពី
ធតុផ្សេំបតិកភណ�  និងអាចƻនេǵដល់ការអភិវȾƌសកម�ភពសិក្សោបែន�មេលីមុȳវជិƅ េផ្សងៗ។ 
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ǔរ£�@£Ǜ@Sក�រ���Ǧរណរ.�ក^cរÇ��

សាលាសាកល្បងក�ុង្របេទសកូេរប៉នេរៀបចំេមេរៀនអំពី :FPOEFVOHIPF
	ពិធីបុណ្យបេƷƟ ះេគម
 កʁដូចជអំពី LJNKBOH ការេធƛី និងែចករែំលក
គីមȺ ី នងិអំពី/BNTBEBOH /PSJ  ែដលជសលិ្បɺទស្សនីយភព្របជ្របយិ
ច្រមȩះ។ េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីទាងំបីេនះ្រត�វបនចុះក�ុងបȥƅ ី េបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបីៃនមនុស្សជតិរបស់អងƀការយូេណស�ូ។ េបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបីេនះ្រត�វបន្រសាវ្រជវ និងចង្រកងទុកបនយ៉ងលơេƽយសា� បʂន

វប្បធម៌ និងអ�កសិក្សោ។ ដូេច�ះ ្រគ�អាចែសƛងរកពʂត៌មន និងឯកសារេសាតទស្សន៍ េដីម្បជីួយពួកេគេរៀបចំ
និងេធƛីេមេរៀនរបស់ពួកេគ។ ចំណុចេនះមនសារɺសំƴន់ជពិេសសក�ុងអំឡុងេពលជំងɬǍតតǙតកូវដី�ʑʙ 
េនេពលែដល្រគ�មិនអាចជួបជមួយអ�កអនុវត�បនយ៉ងƷយ្រសȫលេនះ។

£&Ǒ8c£(b7c6¥`ǔរ£�@£Ǜ@ǣមសD&ម7o��£8c5សc@bតǢម��

ក�ុងដំណក់កាលៃនការេរៀបចំេមេរៀនរបស់ȳƚួន ្រគ�បេ្រងៀនជនជតិេវៀតណមមួយ្រកȩម រមួជមួយនឹង
អ�កជំនញមកពីសារមនƐីរជតិពនƑវទិǚេវៀតណម បនចុះេǵកាន់សហគមន៍មួយចំនួន េដីម្ប្ីរបមូល
ពʂត៌មនអំពីេបតិកភណ� រស់ក�ុង្រសȩក។ ពួកេគបនសមƖ សន៍អ�កអនុវត�អំពីការƷររបស់ពួកេគ េហយី
បនថតរូបភព និងថតវេីដអូទុក។ េនះបនេធƛីឱ្យចំេណះដឹង និងការយល់ដឹងរបស់ពួកេគកាន់ែតមន
ភពសីុជេ្រǼអំពីការអនុវត�ក�ុងតំបន់ េហយីǏអនុȦƈ តឱ្យពួកេគកំណត់េគលគំនិតស្រមប់េមេរៀន និង
េ្រជីសេរសីពʂត៌មនែដលពាក់ពʂនƑបំផុត េដីម្បែីចករែំលកជមួយសិស្សរបស់ពួកេគ។ ឯកសារេសាតទស្សន៍
ែដលពកួេគបនេរៀបចំ េ្រកាយមកបនែ្របកាƚ យេǵជភពយន�ȳƚីៗ ែដលអាចƽក់បȦƃ ងំេនក�ុងថ� ក់េរៀន។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

)hណȃ)Ų�ǒតពិ7ិត�¢
េនចុងបȥƃ ប់ៃនជំហានេនះ អ�ក្របែហលជបនʈ 

ចង្រកងពʂត៌មន និងឯកសារេសាតទស្សន៍អំពី
េបតិកភណ� រស់ែដលបនេ្រជីសេរសី

សិស�¦សǬô�ស7oសǬ+ិក£&ǒ�រ�PសD&ម7o��£8c5សe4��

្រគ�បេ្រងៀនមកពីសាលាមយួក�ុង្របេទសៃថ េƽយមនការគ្ំរទពីសហគមន៍ 
បនេរៀបចំការសƐង់មតិǈƐ ល់ស្រមប់សិស្សោនុសិស្ស េដីម្បឱី្យសិស្សអាច
ែសƛងយល់បែន�មអំពី UBMBFX របងំការពារេធƛីពីɝស្សី។ សិស្សបនចុះ
តាមផƐះ និងសួរសំណួរអំពីអត�នʂយ គុណតៃមƚ មុȳƷរ សមƖ រɺ និងការេធƛី
UBMBFX។ ពួកេគបនសរេសរកំណត់សមƀ ល់ េហយីបនថតរូបភព

និងវេីដអូេដីម្បកីត់្រតាជពʂត៌មនទុក។ ពួកេគកʁបនេរៀនបេង�ីត UBMBFX េហយីម� ក់ៗយកមកផƐះមួយទុកជ
អនុស្សោវរយី។៍ លំហាត់ការƷរចុះǈƐ ល់មនលកſណɺសាមȥƈ ប៉ុែន�មន្របសិទƑភព ែដលនឱំ្យមនការ
ទទួលបនពʂត៌មន្រគប់្រគន់ ស្រមប់្រគ�ក�ុងការបេង�ីតេមេរៀនែដលផ្សោរភƅ ប់ជមួយនឹង UBMBFX េនក�ុង
មុȳវជិƅ សិក្សោចំនួន្របបំី។

90 91
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���� ជំ�នទី � � cរៀបចំកិច�dតង�របc£ងៀនរបស់អ�ក cហើយបc£ងៀនcǞយ
c£បើ£�ស់cបតិកភណ�វប�ធមnអរ^បី
េនេពលេរៀបចំកិចƃែតងការបេ្រងៀន សូមចងƸថំʈ

 កិចƃែតងការបេ្រងៀនអាចបេង�ីតេឡងីស្រមប់សកម�ភព
េមេរៀន្រសបតាមកម�វធិីសិក្សោ និងសកម�ភពេ្រǤកម�វធិី
សិក្សោ។

 េ្របី្របស់ទ្រមង់កិចƃែតងការបេ្រងៀនស�ង់ƽររបស់អ�ក។ 
បនƐ ប់មកភƅ ប់ȳƚឹមសារេមេរៀនេǵនឹងេបតិកភណ� រស់។

 មិនែមនេគលបំណងសិក្សោទាងំអស់េទ សកម�ភព
គរុេកាសល្យ និងសមƖ រɺƸំបច់្រត�វសំេǮេǵេលី
េបតិកភណ� រស់។

កhណត់cǖ?cȐcមcរb7�7ិ(cǖ?8hណ(សិក�Ǽ

ង្រៀ�លង្រៀ�ʈ េគលេǮសិក្សោ េ្រចីនែតជ្របេយគែដល
បȦƅ ក់អំពីទិសេǮរមួរបស់េមេរៀន។ 

ង្រៀ�លបំណ្ឌ�ʈ េគលបំណងសិក្សោេរៀបǍប់អំពីអƛីែដល
សិស្ស្រត�វដឹង ɞអាចេធƛីបនេនេពលបȥƃ ប់ េមេរៀន។  

េមេរៀនរបស់អ�ក្របែហលជមនេគលេǮ នងិេគលបំណង
សិក្សោរួចេហីយ។ េនក�ុងេមេរៀនពាក់ពʂនƑនឹងេបតិកភណ� រស់ អ�ក្របែហលជចង់ែកស្រមȫលេគលេǮ និង
េគលបំណងេដីម្បរីេំលចអំពីរេបៀប ែដលេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីជួយសេ្រមចឱ្យបន និងនមំកនូវតៃមƚបែន�ម
ដល់សកម�ភពរបស់អ�ក។

អ�កកʁ្របែហលជចង់បែន�មេគលបំណងសិក្សោមួយេទៀត េដីម្បǏីស់សƐង់អំពីវសិាលភពែដលក�ុងេនះេមេរៀនេនះ 
ជួយេលីកកមƕស់ការយល់ដឹងអំពីេបតិកភណ� រស់ និងការអភិរក្សេបតិកភណ� ។

េមេរៀនគɬមនភពសបǙយរកីǍយ 
ពីេ្រពាះេយងីមិនƸបំច់កត់ចំណអំƛីទាងំ

អស់។ េយងី្រគន់ែតអនុវត�តាម
អ�កស្រមបស្រមȫលរបស់េយងី ែដល
្របសពƛនិយយែបបកំែបƚង។

– សិស្សមកពីគេ្រមងសាកល្បង្របេទសៃថ

េបីកចិត�ឱ្យទូលាយ េហយីពិេសាធន៍
ជមួយវធិីសា�ស�បេ្រងៀនច្រមȩះ ដូេច�ះអ�ក
អាចេរៀនរមួគ� ជមួយសិស្សរបស់អ�ក។

– េលាក្រសី 0SBXBO ,BOUIBOPO ្រគ�បេ្រងៀន
សាលា .BJ "J 8JUUBZBLPN ្របេទសៃថ
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េមេរៀនស�ីពីការអប់រសុំȳភព និងការអប់រកំាយេនះេǈ� តេǵេលីពិធីចូលƹ� ថំ�ីពិេសសមួយេនក�ុងសហគមន៍ 
/FXB ក�ុង្របេទសេនប៉ល់ ែដលក�ុងេនះ NBOEBMB ្រត�វបនបេង�ីតេឡងីស្រមប់មនុស្សម� ក់ៗ។ សិស្ស
បនƸត់ថ� ក់្របេភទអាហារេផ្សងៗគ� ែដលផ�ល់ជូនក�ុងអំឡុងេពលពិធីបុណ្យ 1VKB និងពិភក្សោអំពី
របបអាហារែដលមនតុល្យភព។ េដីម្បបីេង�ីត NBOEBMB សិស្សម� ក់ៗបនេរៀបចំ្រកƽសស�ិនសីុល និង
ែសƛងយល់អំពីគំនូរǍងធរណីម្រត និងគំនូរតាមƴ� ត។ ្រគ�បនបƷƟ ញេគលេǮដូចជʈ ¥េរៀនអំពីរបប
អាហារមនតុល្យភពេនក�ុងវប្បធម៌ច្រមȩះែដលបំផុសគំនិតេƽយការបេង�ីត NBOEBMB េនក�ុង .IB 
1VKB¦។ ¥ការសិក្សោអំពីរបបអាហារែដលមនតុល្យភពេនក�ុងវប្បធម៌ច្រមȩះ¦ ្រត�វបនភƅ ប់េƽយǈƐ ល់េǵ
នឹងេគលបំណងកម�វធិីសិក្សោមួយ ¥្រត�វបនបំផុសគំនិតេƽយការបេង�ីត NBOEBMB េធƛីេន .IB 1VKB¦ 
ភƅ ប់េមេរៀនេǵនឹងពិធី /FXB។

cǖ?8hណ(សិក�Ǽស£Ǭ8់cមcរb7រ^8@Â5�ǻស�ZពZស^រសព�តÀ7�Z��£8c5សc@bតǢម�

េគលបំណងៃនការសិក្សោអំពីសូរសពƐត�ន�ី ជញឹកƼប់្រត�វបនរកេȵីញេនក�ុងកម�វធិីរូបវទិǚ។ 
្រគ�បេ្រងៀនម� ក់បនƽក់បȥƃូ លត�ន�ីបុǍណេǵក�ុងេមេរៀនរូបវទិǚរបស់គត់េƽយកំណត់េគលបំណងដូច
ƴងេ្រកាមʈ ¥េដីម្បចីង់ែសƛងយល់ពីភពȳុសែបƚកគ� ៃនសំេឡងȳƕស់ និងសំេឡងេ្រǫេƽយេ្របីឧបករណ៍
ត�ន�ី $B 5S}¦ ។ េគលបំណងេនះសង�ត់ធƂន់េǵេលីចំណុចមួយថ ការទទួលបនជំនញេនះ នឹងេកីតេឡងី
េƽយសារឧបករណ៍េភƚងក�ុង្រសȩក។ ǏបƷƟ ញពីទំនក់ទំនងរǏងេមេរៀន និងេបតិកភណ� រស់។ 
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េគលបំណងៃនការសិក្សោស្រមប់េមេរៀនស�ីពីǏក្យសពƐទំនក់ទំនង
Ƽតិសន� នរបស់្របជជនកាហ្សោក់សា� ន ្រត�វបនកំណត់ដូច
ƴងេ្រកាមʈ

វិជាា�សម�បទាំ

 កំណត់ការបេង�ី ត ្រកមវប្បធម៌  និង ែហ្សនរបស់ ្របជជន
កាហ្សោក់សា� នតាមរយɺឧទាហរណ៍ៃនពង្សោវតារ្រគȫសាររបស់ពួកេគ
	TIF[IJSF


 េរៀនពាក្យ និងǏក្យសពƐថ�ីៗ ព្រងីកǏក្យសពƐ

បំណ្ឌិនសម�បទាំ

 អនុវត�ជំនញ្រសាវ្រជវ និងេធƛីបទបƷƟ ញ

ចំ�ិ�សម�បទាំ

 បេង�ីតសុភនិចƄʂយពីភពជសមជិករបស់សហគមន៍មួយ តាមរយɺ
ចំេណះដឹងអំពី្របវត�ិ និងពង្សោវទិǚរបស់ពួកេគ  

 ព្រងឹងទំនក់ទំនងអន�រជំនន់

េនក�ុងេមេរៀនេនះ េគលបំណងទីមួយសំេǮេƽយǈƐ ល់េលីការអនុវត� TIF[IJSF ក�ុងការសាƀ ល់បុពƛបុរស
របស់ȳƚួនជង្របពំីរជំនន់។

េគលបំណងទីពីរ និងទីបី េលីការ្របមូលǏក្យសពƐ និងជំនញ្រសាវ្រជវ និងការេធƛីបទបƷƟ ញ ជទូេǵ
មនេនក�ុងេមេរៀនភសា។ េនះបƷƟ ញឱ្យេȵញីថ មិនែមនេគលបំណងសិក្សោទាងំអស់្រត�វសំេǮេលី
េបតិកភណ� េនះេទ។

េគលបំណងពីរចុងេ្រកាយស�ីពីការផ្សោរភƅ ប់គ� រǏងជំនន់ និងការអភិវȾƌសុភនិចƄʂយៃនភពជសមជិក
ក�ុងេគលបំណងេលីកកមƕស់ការយល់ដឹង និងអាកប្បកិរយិរបស់សិស្សចំេពាះេបតិកភណ� រស់របស់ពួកេគ។

េសៀវេភែណនទីំ ʘ រមួមនឧទាហរណ៍អំពីកចិƃែតងការបេ្រងៀន ែដលេរៀបចំេគលបំណង
សិក្សោេǵជʈ វជិƅ សម្បទា បំណិនសម្បទា និងចរយិសម្បទា។ ប៉ុែន�មនវធិីជេ្រចីនេទៀត
ក�ុងការេរៀបចំេគលបំណងសិក្សោ។ អ�កអាចេ្របីទ្រមង់កិចƃែតងការបេ្រងៀនស�ង់ƽរ ែដល
បនេ្របីេនក�ុងសាលារបស់អ�ក។

្របសិនេបីសាលារបស់អ�កបនេ្របី្របស់កម�វធិីដូចជ ($&% &4% 4&- ɞ .5#& េនះ
េគលបំណងសិក្សោកʁអាចȸƚុះបȦƃ ងំពីគុណតៃមƚទាងំេនះផងែដរ។ សូមេមីលេសៀវេភ
ែណនទីំ ʓ អំពីរេបៀបភƅ ប់កម�វធិីទាងំេនះជមួយេបតិកភណ� រស់។
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ការបេ្រងៀនជមយួេបតកិភណ� រសម់និែមនមននʂយថ អ�កនឹងនិយយអំពវីប្បធម៌ក�ុងអំឡុងេពលបេ្រងៀនទាងំមូល
េនះេទ។ អា្រសʂយេលី្របធនបទៃនេមេរៀន ȳƚឹមសារែដលទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� រស់អាចជែផ�កតូចមួយ ɞជ
ធតុផ្សសំំƴន់ៃនេមេរៀន។

វធិីេផ្សងៗៃនការƽក់បȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងេមេរៀនʈ

 េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីអាចនឹង្រត�វេលីកេឡងី េនេពលƸប់េផ�ីមសកម�ភព េដីម្បផី�ល់នូវ បរបិទមួយចំនួន
និងទាក់ទាញការƸប់អារម�ណ៍ពីសិស្ស។

 េមេរៀនទាងំមូលអាចតាក់ែតងេឡងីពាក់ពʂនƑេបតិកភណ� រស់។

 េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីអាចជ្របធនបទសេងſប ក�ុងចំេណមេមេរៀនជេ្រចីនេដីម្បែីសƛងយល់ពីទិដƊភព និង
ទស្សនɺេផ្សងៗ។

 េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី អាចជួយដល់ការសិក្សោ េƽយមិនƸបំច់ភƅ ប់េǵȳƚឹមសារៃនេមេរៀន េƽយេ្របីǏជ
ឧបករណ៍គរុេកាសល្យ។  ឧទាហរណ៍ បេចƃកេទសសិប្បកម�ក�ុង្រសȩកអាចƽក់បȥƃូ លេǵក�ុងសកម�ភពែដល
េយងីអាចេមីលេȵញី និងǍយការណ៍បន។ ត�ន�ី និងចƷƛ ក់អាចេ្របី្របស់ េដីម្បជីួយទេនƐញឱ្យƸមំត់អំពី
េហតុការណ៍ តួេលȳ និងរូបមន�។

c8តិកភណ�រស់Ǜǔរdណǧhស£Ǭ8់cមcរb7សិក�Ǽ
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េនេដីមេមេរៀនសិក្សោសងƀមស�ីពីត�ន�ីដʁេពញនិយម សិស្សបនេមីល
ȵƚបីៃនត�ន�ី ,FSPODPOH ɗណ�ូ េនសីុƹ� ʑំʙʒʐ។ ្រគ�បនេ្របីត�ន�ី
្របៃពណីɗណ�ូ េនសីុេនះជការែណន។ំ បនƐ ប់មក ថ� ក់េរៀនបន
ពិភក្សោអំពីរេបៀបែដលឧស្សោហកម�ត�ន�ីនិងជពិេសសកម�វធិី
្របកួត្របែជងេ្រជីសេរសីអ�កែដលេគ្រសឡញ់តាមសា� នីយទូរទស្សន៍ 
េនអាសីុអាេគ�យ ៍មនɗទƑិពលច្រមȩះក�ុង្រសȩក និងពិភពេលាក។

c8តិកភណ�រស់Ǜd9�កសhǕ7់e7cមcរb7រ^8@Â5�ǻ��£8c5ស
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សិស្សបនេរៀនអំពីគងក�ុង្រសȩក និងអត�នʂយរបស់Ǐស្រមប់សហគមន៍
មូលƽƊ ន។ បនƐ បម់កពកួេគបនេ្របី្របសគ់ងទាងំេនះ េដមី្បែីសƛងយល់
ពីលំេយលក�ុងថ� ក់រូបវទិǚ។ ឧបករណ៍េនះ្រត�វបនេ្របី្របស់ក�ុង
េមេរៀនភគេ្រចីន េដីម្បេីធƛីជការពិេសាធន៍។
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កូនេសៀវេភទី ʔʈ វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគƀុ េទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន
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្រគ�បេ្រងៀនគណិតវទិǚម� ក់បនេ្របីបទេភƚងដʁល្បីក�ុង្រសȩក េដីម្បីជួយសិស្សរបស់គត់េរៀនរូបមន�
គណិតវទិǚ។ គំរូៃនការេ្រចៀងបនជួយឱ្យសិស្សចងƸនូំវលំƽប់លំេƽយៃនពʂត៌មន។
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ការƽក់បȥƃូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេǵក�ុងកម�វធិីសិក្សោ គɬមិន្រតឹមែតេដីម្បេីផƐរចំេណះដឹងនិងការអភិរក្ស
េបតិកភណ� រស់បុ៉េណ� ះេទ ប៉ុែន�ែថមទាងំេធƛីឱ្យេមេរៀនកាន់ែតមនភពសបǙយរកីǍយ និងគួរឱ្យƸប់អារម�ណ៍
ែថមេទៀតផង។ គរុេកាសល្យសកម�ជេរȟយៗដំេណីរការបនលơេនក�ុងេមេរៀនែដលបំផុសគំនិតេƽយេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបី េ្រពាះǏផ�ល់កែនƚងបែន�មេទៀតស្រមប់ការែសƛងយល់ និងការǈƚ ស់ប�ូរជក់ែស�ង។

េតីសកម�ភព្របេភទណȳƚះែដលអ�កអាចេ្របីេដីម្បសីេ្រមចេគលបំណងសិក្សោ  ជេ្រមីសមនេ្រចីន េហយី
រមួមនʈ ការƷរជ្រកȩម និងកិចƃការផƐះ ការពិភក្សោ និងការជែជកេដញេƽល ការេលងេហƀម ការសែម�ងតួ 
ការបេ្រងៀនលកſណɺបុគƀល និងការេធƛីបȽកថȳƚីៗ ការេធƛីបទបƷƟ ញក�ុងថ� ក់ ឯកសារេសាតទស្សន៍ សកម�ភព
និងការពិេសាធន៍ǈƐ ល់។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

សកម�ភពតាក់ែតងែដលƽក់បȥƃូ លការអនុវត�ែដលបនេ្រជីសេរសីតាមរេបៀប ែដលស្រមបេǵនឹង្របធនបទ
និងវធិីសា�ស�របស់អ�ក។ អ�កដឹងចǙស់នូវអƛីែដលនឹងទាក់ទាញសិស្សរបស់អ�ក និងសម្រសបនឹងទស្សនɺរបស់
សាលាអ�ក។

សកមមភាពុកន��ថ្នាា�ក់៖

 សកម�ភព និងការពិេសាធន៍េƽយǈƐ ល់ េដីម្បអីនុវត�េបតិកភណ�
រស់។

 សកម�ភពទំនក់ទំនងʈ ការƷរជ្រកȩម ការសែម�ងតួ ការេធƛី្រតាប់
តាម ការេដីរក�ុងវចិិ្រតសាល ការេធƛីបទបƷƟ ញ។

សកមមភាពុង្រៀគ្រូ�ថ្នាា�ក់៖

 គេ្រមង្រសាវ្រជវ

 ដំេណីរកម្សោន�េǵកាន់សារមនƐី រក�ុ ង្រសȩក និងេǍងជងរបស់ 
     សិប្បករ។

អ្ននកជិំនាំញខា�ង្រៀគ្រូ� និ�សម្ដាជិិកសហ�មន៍៖

 មនុស្សទាងំេនះអាចចូលរមួក�ុងថ� ក់ ɞេ្រǤថ� ក់ េដីម្បេីធƛីបទបƷƟ ញ 
និង�ɞបេ្រងៀនអំពីេបតិកភណ� រស់។ 
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ការនិទានេរȟង និងការេ្រចៀងគɬជទ្រមង់្របៃពណីតាមការចងƸដំʁេពញនិយម េនក�ុង្របេទសប៉គីសា� ន។ 
េនេពលបេ្រងៀនសសិ្សរបសន់ងសូ្រតកំណព្យ 6SEV បុǍណ 3BXBMQJOEJ 4F "ZJ ,IZCFS 3BJM ្រគ�បេ្រងៀន
អក្សរសិល្បប៍នេ្របីវធិីសា�ស�គរុេកាសល្យេƽយការសែម�ងតួ។ ដំបូង សិស្សអានអត�បទកំណព្យȳណɺ
េពលកំពុងសា� ប់ការƸក់កាែសត។ ,IZCFS 3BJM គɬជែȳ្សផƚូវរថេភƚីងេនក�ុង្របេទសប៉គីសា� ន ដូេច�ះ
្រគ�បេ្រងៀនបនសំុឱ្យសសិ្សƽក់េǤអជីជរួ េហយីអងƀុយហាកដូ់ចជពកួេគេនក�ុងរថេភƚងីអȥƃ ឹង។ បនƐ បម់ក
សិស្សបនេ្របីឧបករណ៍េដីម្បបីƷƟ ញពីសកម�ភពេផ្សងៗែដល្រត�វបននិទានេនក�ុងកំណព្យ។ ដំេណីរការ
េនះបនជួយពួកេគ្រសៃមេមីលលំហូរៃនសាច់េរȟង និងទេនƐញƸមំត់នូវេជីងកាព្យ។

េបតកិភណ� រស់េផƐរពីមយួជនំន់េǵមយួជនំន់ ែដលមននʂយថការអនុវត�េនះ្រត�វបនបេ្រងៀន
ជផƚូវការ និង�ɞ េ្រǤផƚូវការ េហយីអ�កមនចំេណះដឹងែតងែតេ្របីវធិីសា�ស�គរុេកាសល្យែដល
្របកបេƽយអពƖន�រƼណ និងការបំផុសគំនិត ដូចជការនិទានេរȟង ការសិក្សោេƽយការអនុវត�
ការហƛកឹហាត់ 	កូនជង
 ជេដីម។ អ�ក្របែហលជចង់ƽក់បȥƃូ លវធិីសា�ស�ែបបេនះ េǵ
ក�ុងថ� ក់ǈƐ ល់ȳƚួនរបស់អ�ក។ 

96 97



កូនេសៀវេភទី ʔʈ វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគƀុ េទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន
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េនអនុវទិǚលʂយ .BOHBM ្រគ�បេ្រងៀនគណិតវទិǚម� ក់បនចង្រកងឯកសារ +BOLV ែដលជ្របៃពណីៃន
ការ្របរពƑȳួបេលីកទី ʗʗ ែȳ ʗ ៃថƂ ʗ និង េម៉ង ʗ ៃនជីវតិរបស់នរណម� ក់។ ក�ុងអំឡុងេពលៃនការ
្របរពƑពិធី +BOLV សមជិក្រកȩម្រគȫសារមកជំុគ� េដីម្បសីែម�ងការេគរពដល់Ƹស់ទុំ។ ្រគ�បេ្រងៀនរូបេនះបន
ភƅ ប់្របៃពណីេនះេǵនឹងេមេរៀនគណិតវទិǚរបស់គត់អំពីសំណំុ 	ការ្របមូលធតុផ្ស ំនិងទំនក់ទំនងរបស់
ពួកេគ
។ សិស្សបនបេង�ីតការ្របរពƑពិធី +BOLV េឡងីវញិ េƽយពួកេគពីរនក់េដីរតួជƸស់ទុំ។ េនះបន
ផ�ល់មូលƽƊ នស្រមប់កំណត់សំណំុ 	្រកȩម
ៃនសមជិក្រគȫសារ និងការកំណត់ពីទំនក់ទំនង្រគȫសារេដីម្បី
ែសƛងយល់អំពីសȦƈ ណដូចជសំណំុ្រតȫតសីុគ� ជេដីម។
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េដីម្បបីេង�ីនជំនញទំនក់ទំនងភសាអង់េគƚសរបស់ȳƚួន សិស្សបនែសƛងយល់ និងកត់្រតាជឯកសារអំពី
រេបៀបេរៀបចំឱសថធម�ជតិ និងេ្រគȟងសមơ ងេƽយេ្របីរុកſជតិ។ សិស្សបនកំណត់អត�សȦƈ ណរុកſជតិ
ែដលកំពុងƽដុំះេនក�ុងសាលារបស់ពួកេគ និងេនែក្បរេនះ េƽយមនជំនួយពីកម�វធិីមួយ។ លកſណɺ
ជ្រកȩម ពួកេគបន្រសាវ្រជវពីលកſណសម្បត�ិរបស់រុកſជតិ េហយីបនƐ ប់មក្រសៃមគិតដល់ផលិតផល
មួយ េហយីបេង�ីតǏេឡងី។ បនƐ ប់មក ពួកេគបនបេង�ីតជǈƐ ងំរូបភព និងេរៀបចំការេដីរេមីល េដីម្បី
ែចករែំលកពʂត៌មនជមួយមិត�រមួថ� ក់របស់ȳƚួន។ ដំេណីរការេនះបនេលីកទឹកចិត�សិស្សឱ្យយល់ដឹងអំពី
្របជƇ របស់Ƹស់ទំុ និងពិនិត្យេមីលអƛីៗពីទស្សនɺេអកូឡូសុី និងេសដƊកិចƃ ទនƐឹមនឹងេនះកʁអភិវȾƌជំនញ
ក�ុងការនិយយ និងសរេសរ កʁដូចជជំនញរបស់ពួកេគក�ុងការសហការ និងការេƽះ្រសាយបȦƟ ផងែដរ។
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ក�ុងអំឡុងេពលេរៀនេមេរៀនអំពីសិល្បɺៃនការនិទានេរȟង និងអំពី .BOBT 	ជកំណព្យវរីភពែបប្របៃពណី
របស់្របេទសេគៀជីសា� ន
 សិស្សបនេធƛីការជ្រកȩមេដីម្ប្ីរបមូលពʂត៌មនអំពីអ�កនិទានេរȟងល្បីៗ  េហយី
បនƐ ប់មកបƷƟ ញលទƑផលរកេȵញីរបស់ពួកេគដល់សិស្សក�ុងថ� ក់េរៀន។ បនƐ ប់មក សិស្សបនេលងេហƀម
មួយែដលមនេƻ� ះថ ¥5SPKBO )PSTF¦ ែដលក�ុងេនះសិស្សបនកាន់ៃដគ� បេង�ីតជǍងរងƛង់។ សិស្ស
បីនក់េនក�ុងរងƛង់។ សិស្សមកពីក�ុងរងƛង់បនសួរសំណួរទាក់ទងនឹង្របធនបទៃនេមេរៀន។ សិស្សែដល
េȸƚីយបន្រតឹម្រត�វ េនក�ុងរងƛង់បន�។ សិស្សែដលផ�ល់ចេមƚីយមិន្រតឹម្រត�វ បនǈƚ ស់ប�ូរកែនƚងរបស់ȳƚួន
ជមួយនឹងអ�កែដលបនសួរសំណួរ។ ែល្បងេនះអនុȦƈ តឱ្យសិស្សពិនិត្យេមីលពʂត៌មនេមេរៀន និង្របមូល
ចំេណះដឹងរបស់ពួកេគតាមរេបៀបគួរឱ្យសបǙយរកីǍយ។

ដំេណីរេǵកាន់តំបន់េបតិកភណ�  ɞសំណង់
បុǍណដʁល្បលីǙញ ជេរȟយៗជបទពិេសាធន៍
ដʁគួរឱ្យរេំភីប និងរកីǍយស្រមប់សិស្ស ក�ុងេពល
កំពុងសិក្សោ។ ក�ុងអំឡុងេពលៃនដំេណីរកម្សោន�

េនះ េលីកទឹកចិត�សិស្សឱ្យែសƛងរកកែនƚង និង្របមូលពʂត៌មន
កʁដូចជេដីម្បពីិƸរណពីេបតិកភណ� វប្បធម៌ៃនកែនƚងេនះ 
េ្រǤពីលកſណɺរូបី និងលកſណɺែដលអាចេមីលេȵញី។

c£+`សcរÃស�7ិ(8c(�`តសǬô�រj&រ]cǔស?�¢

េ្រǤពីការេ្របីេសៀវេភសិក្សោ ្រគ�កʁអាចបេង�ីតសមƖ រɺេផ្សងៗ
េទៀត ស្រមប់េមេរៀនរបស់ពួកេគផងែដរ។ ្រគ�បេ្រងៀន្រត�វការ
ធនធន ែដលដឹងពʂត៌មនេ្រចីនែដលជួយសិស្សឱ្យែសƛងយល់ 
និងេ្រកបជȥƅ ក់នូវចំេណះដឹងបនកាន់ែតƷយ្រសȫល និងជួយសិស្សឱ្យǏយតៃមƚការអនុវត�េបតិកភណ� រស់ េƽយ
មនិƸបំច់េធƛកីារលមơតិƴƚ ងំេពក។ េបតកិភណ� រសផ់�លនូ់វ្របភពដʁសម្ូបរែបបៃនការបំផុសគំនិត េហយីជញឹកƼប់
មនពʂត៌មនជេ្រចីនេដីម្បគី្ំរទេបតិកភណ�  រស់ទាងំេនះរមួមនដូចƴងេ្រកាមʈ

 �ឯកសារេសាតទស្សន៍ 	ឧ�  រូបថត រូបភពវេីដអូ ភពយន�ឯកសារ គំនូរស�ីពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ɞ
ការអនុវត�
 េរȟង 	ឧ� ការសមƖ សន៍ជមួយសមជិក្រគȫសារ ɞសហគមន៍
 ។ល។

 កម�វធិីអនឡញទាងំេនះអាចេធƛីឱ្យបទបƷƟ ញមនភពរស់រេវកី និងអាចេ្របីជ្របភពក�ុងអំឡុងេពល
េធƛីសកម�ភព។

 �វត�ុ  និងឧបករណ៍ទាក់ទងនឹងការអនុវត� អាចេធƛីការអេង�ត េរៀបចំ និងផលិតេឡងីវញិក�ុងអំឡុងេពលេរៀន
េមេរៀន។

 �េសៀវេភ និងឯកសារេផ្សងៗ ែដលផ�ល់នូវឯកសារសុីជេ្រǼបែន�ម
ស្រមប់ការ្រសាវ្រជវ និងកិចƃការ។

 �ឯកសារែចកជូន ទាងំេនះអាចេធƛីការបំផុសគំនិតេƽយេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបី ែដលបនេ្រជីសេរសី និងǈƚ ស់ប�ូរតាមបំណងស្រមប់
ថ� ក់ និង្រកȩមសិស្សជក់លាក់។  

ដំេណីរេǵកាន់តំបន់េបតិកភណ�  ɞសំណង់បុǍណ

ដʁល្បីលǙញ ជេរȟយៗជបទពិេសាធន៍ដʁគួរឱ្យ

រេំភីប និងរកីǍយស្រមប់សិស្ស ក�ុងេពលកំពុង

សិក្សោ។ ក�ុងអំឡុងេពលៃនដំេណីរកម្សោន�េនះ 

េលីកទឹកចិត�សិស្សឱ្យែសƛងរកកែនƚង និង្របមូល

ពʂត៌មន កʁដូចជេដីម្បីȸƚុះបȦƃ ងំពីេបតិកភណ�

វប្បធម៌ៃនកែនƚងេនះ េ្រǤពីលកſណɺរូបី និង

លកſណɺែដលអាចេមីលេȵញី។
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េនក�ុ ងថ� ក់ភសា និង្របវត�ិសា�ស� សិស្ស
បនវភិគ និងេ្របៀបេធៀបឧបករណ៍េភƚងពីរ
គɬʈ 6ZHIVS %VUBS និង ,B[BLI %PNCSB។ 
ពួកេគបនេមីលវេីដអូអំពីឧបករណ៍េនះ េដីម្បី
ែសƛងយល់អំពីតួនទីរបស់Ǐេនក�ុងវប្បធម៌
េរៀងៗȳƚួន េហីយេ្របៀបេធៀបដំេណីរការែដល
ឧបករណ៍េនះ្រត�វបនបេង�ីតេឡីង។ សំƴន់
ជងេនះេǵេទៀត សិស្សបនចូលរួមក�ុងការ
េធƛីបទបƷƟ ញេƽយ្រគ�េភƚង និងេ្របីឧបករណ៍
ទាងំេនះេដីម្បសីាƀ ល់ពីសំេឡងរបស់Ǐ។ ការេ្របី
្របស់វត�ុទាងំេនះបេង�ីតចំណប់អារម�ណ៍យ៉ង
ƴƚ ងំក�ុងចំេណមសិស្ស។

ȳƇុ ំគិតថ ឧបករណ៍បុǍណគួរឱ្យធុញ្រទាន់ 
ប៉ុែន�ផƐុយេǵវញិ ǏមិនដូេƸ� ះេឡយី។ 

– សិស្សថ� ក់ទី ʑ ៃនសាលា � កែនƚងកាយសមƕʂនƑ
េនសាលា េលȳ ʑʕʓ ƽក់េƻ� ះតាម
"CEVMMB 3P[ZCBLJFW

99



ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

Sក�រd)ក+̂7d.?c£8̀ក�©(cមcរb7��កម�©Ǜ��

ឯកសារែចកជូនែដលបេង�ីតេឡងីេƽយ្រគ�បេ្រងៀនអំពីការតមǙញបនសេងſបពីដំណក់កាលសំƴន់ៗៃន
ដំេណីរការតǙញកេនƐល េហយីបនេស�ីរឱ្យមនសកម�ភពស្រមប់សិស្សអនុវត�េƽយȳƚួន ឯង។ មនការ
គ្ំរទេƽយឯកសារលមơិត ែដលសិប្បករពន្យល់ពីដំេណីរការ និងតៃមƚៃនការƷររបស់ពួកេគ។
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វគƀបេចƃកវទិǚែកៃច�េȺជីកាតពƛកិចƃេនក�ុងសាលា ,IBO�6VM $PNQMFY អនុȦƈ តឱ្យសិស្សែសƛងយល់ពី
វធិីសា�ស� និងបេចƃកេទសែដលសិប្បករបុǍណេ្របី្របស់។ ្រគ�បƷƟ ញវេីដអូ និងការបេង�ីតេƽយសិប្បករ។ 
សិស្សពិភក្សោនិងពិេសាធន៍យ៉ងសកម�ជមួយ្រកƽស NiDIn ហត�កម�ែស្បក សិល្បɺេធƛីពីេȺី សិល្បɺ
េធƛីពីលីណូលូម និងការƹƚ ក់។ វគƀេនះមនេគលបំណងផលិតបំែណកពិតៗ េហយីការចូលរមួេនក�ុង
វគƀសិក្សោេនះផ�ល់ឱ្យសិស្សនូវអារម�ណ៍ជទីេពញចិត� និងមនការចូលរមួយ៉ងេ្រចីនកុះករ។

រូបថត និងរូបភពវេីដអូពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ែដលបនេលីកេឡងី មនេនក�ុងអនុសȦƈ ƹ� ʒំʐʐʓ អាច
ទាញយកបនពីេគហទំពʂររបស់អងƀការយូេណស�ូʈ  
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កូនេសៀវេភទី ʔʈ វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគƀុ េទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

c£+`សcរÃសកd7¤(d.?F�ក7[(cរb8)hcមcរb7រ8ស់F�ក

ការបេ្រងៀនភគេ្រចីនេធƛីេឡងីេនក�ុងថ� ក់េរៀន េ្រពាះជទីកែនƚងែដលមនសុវត�ិភព និងមនការេរៀបចំទុកជ
េ្រសច។ េនទីេនះ អ�កអាចនយំកឧបករណ៍េផ្សងៗពីការអនុវត�េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេដីម្បបីេង�ីនការចូលរមួ។ 
សិស្សអាចមនវគƀអន�រកម� ការពិេសាធន៍ និងការេធƛីបទបƷƟ ញេនក�ុងថ� ក់េរៀន។ េទាះជយ៉ងណ ទីធƚ ក�ុង
ថ� ក់េរៀនអាចក្រមិតដល់ការបមƚ ស់ទី  េហយីេ្រǤពីេនះ ការសិក្សោមិនƸបំច់េធƛីេឡងីែតេនក�ុងថ� ក់េរៀនេនះ
េទ។ ្របសិនេបីការពិƸរណែផ�កភស�ុភរ និងវធិនសុវត�ិភព េនះបរេិវណសាលា និងតំបន់ជំុវញិកʁអាចេ្របី្របស់
ជបរយិកាសសិក្សោបនែដរ។ អ�កកʁអាចេរៀបចំគេ្រមង្រសាវ្រជវ និង�ɞ ដំេណីរកម្សោន�េǵកាន់ទីកែនƚងែដល
*$) េនះ្រត�វបនអនុវត� និងបេង�ីនការយល់ដឹងកាន់ែតសីុជេ្រǼអំពីេមេរៀន។ េនះអនុȦƈ តឱ្យសិស្សទទួលបន
បទពិេសាធន៍ពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីកាន់ែតេពញេលញ ជមួយនឹងសុភនិចƄʂយ្រតឹម្រត�វរបស់ពួកេគ។ ដូចគ�
េនះែដរ ទីធƚ សាលាអាចេ្របី្របស់ជទីកែនƚងសិក្សោស្រមប់ការេលងែល្បង្របជ្របិយ និងកីឡ ɞកែនƚងទាងំេនះ
អាចេធƛីេឡងីេនƴងេ្រǤសាលាកʁបន។ ការសិក្សោេនេ្រǤថ� ក់េរៀនជេរȟយៗត្រម�វឱ្យមនការេរៀបចំែផនការ និង
ការេរៀបចំបែន�មមួយចំនួនេទៀត េ្រពាះថទីធƚ េនះែលងជបរយិកាស្រគប់្រគងបនេទៀតេហយី ប៉ុែន�បរយិកាស
ƴងេ្រǤអាចែកលមơលទƑផលសិក្សោបន។ 

ǔរសកិ�Ǽcșក�©(�រម7�Zរc8តិកភណ�@8��6មnFរ̂8Zរ8ស់����£8c5សc&b+Z�î�7�

មជƆមណ� លអប់រ ំ¥*MJN¦ ែដលជសាលា 6/&4$0 "41OFU បនបេង�ីត ¥សារមនƐីេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី¦ េនក�ុងបរេិវណសាលា េƽយƽក់តាងំនូវវត�ុែដល្រត�វបនបរƸិƃ គេƽយមតាបិតា និងសមជិក
សហគមន៍។ សកម�ភពទាក់ទងនឹងមុȳវជិƅ ដូចជ ភសា ្របវត�ិសា�ស� ត�ន�ី និងេមេរៀនវទិǚសា�ស�សងƀម
្រត�វបនេរៀបចំេនក�ុងទីធƚ េនះ។ សិស្សោនុសិស្សបនបេȥƃ ញមតិថ ពួកេគអាច ¥ែសƛងយល់ពីេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបី¦ បនកាន់ែត្របេសីរេឡងី េƽយសារបរយិកាសេនក�ុងសារមនƐីរ។ សូមអានករណីសិក្សោ
ស្រមប់ពʂត៌មនបែន�មអំពីសកម�ភពេនះ។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

F7]@ត�ǔរ8c£(b7�7ិ(ǔរសិក�ǼǛម_=c8តិកភណ�រស់

បនƐ ប់ពីការƷរេ្រតៀមេរៀបចំរចួេហយី បនƐ ប់មកដល់េពល្រត�វអនុវត�សកម�ភពជមួយសិស្សសហការ ីនិងសមជិក
សហគមន៍ និងៃដគូែដលបនកំណត់។ 

សូមចងƸថំ ការពិភក្សោ ការƷរជ្រកȩម និង�ɞកិចƃការលកſណɺបុគƀលេនក�ុងេមេរៀនែបបេនះ ទំនងជ
េលីកទឹកចិត�សិស្សឱ្យបƷƟ ញការអនុវត�របស់ពួកេគ និងបƷƟ ញពីគំនិត និងទស្សនɺរបស់ពួកេគ។ សូម្បីែត
េនេពលែដលពួកេគទាងំអស់គ� សុាជំមួយេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ែដល្រត�វបនេ្របី្របស់ក�ុងេមេរៀនកʁេƽយ 
កʁបទពិេសាធន៍ ចំេណះដឹង និងជំេនȟរបស់សិស្សអាចែ្រប្របȫលែដរ េហយីភពច្រមȩះគ� េនះនឹងបេង�ីនដំេណីរការ
សិក្សោ។ ក�ុងអំឡុងេពលេរៀនេមេរៀនែបបេនះ សិស្សអាចែចករែំលកបទពិេសាធន៍របស់ពួកេគ សូម្បែីតេ្រǤពីអƛី
ែដលបនគិត្រសៃមេនក�ុងកិចƃែតងការបេ្រងៀនកʁេƽយ។ េនះអាចបេង�ីតវគƀេមេរៀនែដលមនភពទាក់ទាញƴƚ ងំ។

េទាះយ៉ងណ ក�ុងេពលជមួយគ� េនះ សិស្ស និងអ�កអនុវត�មួយចំនួនអាចមនអារម�ណ៍មិន្រសណុកក�ុងចិត�
េឡយី ɞែថមទាងំសាƐ ក់េសƐីរ ក�ុងការចូលរមួក�ុងសកម�ភព ែដលភƅ ប់េǵនឹងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនក�ុង
សាលាេទៀតផង។ េនះកʁេ្រពាះែតេបតិកភណ� រស់មួយចំនួន្រត�វបនអនុវត�តាម្របៃពណីេƽយ្រកȩមណមួយ 
ក�ុងសហគមន៍ែតបុ៉េណ� ះ។ ្រកȩមទាងំេនះេ្រចីនែតកំណត់េƽយអាយុ េភទ មុȳƷរសងƀម។ល។ ក�ុងករណីេនះ 
្រត�វបȦƅ ក់្របប់ដល់ថ� ក់េរៀនថ ការអនុវត�េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីអាចវវិត�តាមេពលេវលា។ ្រគ�បេ្រងៀនកʁគួរ
េលីកទឹកចិត�ឱ្យមនការពិភក្សោអំពីេគលគំនិតអំពីសមភព ការេរសីេអីង និងភពលេមơȣងផងែដរ 	ឧទាហរណ៍ 
ភពលេមơȣងេយនȾʂរ
 ជេដីម។ ្រគប់ករណីទាងំអស់ េមេរៀន្រត�វបȦƅ ក់ពីត្រម�វការក�ុងការេគរព និងǏយតៃមƚពី
ជំេនȟ និងបទពិេសាធន៍របស់អ�កដៃទ។

)hណȃ)ម_=)h7_7d.?£តǑ@)(Ǚhcșcព?F�កF7]@ត�សកម��ពរ8ស់F�កx

 អនុȦƈ តឱ្យសិស្សបƷƟ ញពីគំនិតរបស់ពួកេគ និងែចករែំលកបទពិេសាធន៍របស់ពួកេគ។

 មនភពបត់ែបនʈ សកម�ភពជ្រកȩមអាចនេំǵរកការǈƚ ស់ប�ូរដʁសម្ូបរែបប ែដលអាចេលីសពីអƛីែដលអ�កបន
គិត្រសៃមេនក�ុងកិចƃែតងការបេ្រងៀន។

 ្រត�វ្របកដថ អ�កចូលរមួទាងំអសប់ƷƟ ញការេគរព នងិការអតឱ់នចំេពាះមតេិយបល់របស់អ�កដៃទ។

ǔរF8Fរ�5រ.?់�ព)£ម]iរ8ស់សិស�¦
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េនក�ុងថ� ក់សិក្សោសងƀម ្រគ�បេ្រងៀន 1SBLBTI %IBLBM 
បនបƷƟ ញបទចេ្រមៀង្របជ្របយិពីសហគមន៍ 5BNBOH 
ក�ុងពិធីបុណ្យចូលƹ� ថំ�ីគɬបទʈ 4POBN -IPTBS ។ 
បទចេ្រមៀងេនះគɬជឧទាហរណ៍ដʁសំƴន់េនក�ុងេមេរៀន
ប៉ុែន�Ǐបនបេង�ីតឱកាសស្រមប់ថ� ក់េរៀនេដីម្បសីិក្សោពី
្របេភទេផ្សងៗគ� ៃនបទចេ្រមៀង្របជ្របិយពីសហគមន៍
េផ្សងៗគ� េƽយការេគរព និងការអបអរសាទរដល់ភព
ច្រមȩះរបស់សិស្ស។ សិស្សេ្រចៀងចេ្រមៀងរមួគ� េហយី
ពិភក្សោអំពីអត�នʂយៃនបទចេ្រមៀងនីមួយៗជ្រកȩម និង
ជមួយនឹងថ� ក់េរៀនទាងំមូល។

េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីបនកាƚ យជ
សាƕ នរǏងȳƇុ ំនិងសិស្សរបស់ȳƇុ ំ េហយី
បនជួយបេង�ីតទំនក់ទំនង េទាះបីជ
ពួកេយងីជួបគ� ែតតាមអនឡញ និង
មិនែដលបនជួបគ� ǈƐ ល់កʁេƽយ។ 

– .BEJOB /VSBLIBOPWB សាលា
កាយសមƕʂនƑេលȳ ʘ
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កូនេសៀវេភទី ʔʈ វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគƀុ េទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

)hណȃ)Ų�ǒតពិ7ិត�¢
េនចុងបȥƃ ប់ៃនជំហានេនះ អ�ក្របែហលជបនʈ 

�េរៀបចំេគលបំណងសិក្សោស្រមបេ់មេរៀនែដលភƅ ប់ជមួយ
េបតិកភណ� រស់។

 �បេង�ីតបណ�ុ ំ សកម�ភពេដីម្បេីធƛីឱ្យេមេរៀនកាន់ែតមនការ
Ƹប់អារម�ណ៍ និងការចូលរួមស្រមប់សិស្ស រួមទាំង
សកម�ភពែដលភƅ ប់េǵនឹងេបតិកភណ� រស់។ 

 �េរៀបចំឯកសារគរុេកាសល្យមួយចំនួនែដលជួយដល់
ការសិក្សោ និងេលកីកមƕស់ការយលដឹ់ងអំពីេបតកិភណ� រស់។

 �បេង�ីតកិចƃែតងការបេ្រងៀនែដលអនុȦƈ តឱ្យសិស្ស
ទាងំអស់ចូលរមួក�ុងថ� ក់បន េហយីមនអារម�ណ៍ថ មន
ទំនក់ទំនងជមួយេមេរៀនេនះ។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

���� ជំ�នទី �  � កត់ʀ�ឯក�រ និងħ�ករ�Ľ�កបទពិɏធន៍របស់អ�ក

ការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីគɬជវធិី
សា�ស�ថ�ីមួយស្រមប់្រគ�បេ្រងៀនជេ្រចីន។ េទាះបីជǏ
ទាមទារការវនិិេយគȳƚះទាក់ទងនឹងេពលេវលាកʁេƽយ 
កʁការចង្រកងឯកសារេមេរៀនរបស់អ�ក  និងដំេណីរការ
ការƷរេនះនឹងជួយបƷƟ ញអ�កពីអƛីែដលអ�កអាចេធƛីតាម
រេបៀបេផ្សងបន និងចំេណញេពលេវលាេនេពលបនƐ ប់
េនេពលែដលអ�កេរៀបចំសកម�ភព  ្រសេដៀងគ� េនះ។  

្រគ�បេ្រងៀនគɬជ្របភពដʁលơបំផុតៃនការបំផុសគំនិត
ស្រមប់្រគ�បេ្រងៀនដៃទេទៀត។ ការចង្រកងឯកសារ
្រគប់ដំណក់កាលៃនបទពិេសាធន៍របស់អ�កអាចផ�ល់
នូវធនធនដʁមនតៃមƚ គɬមិន្រតឹមែតស្រមប់េមេរៀនន
េពលអនគតរបស់អ�កបុ៉េណ� ះេទប៉ុែន�កʁអាចជមូលƽƊ ន
ស្រមប់េមេរៀនេƽយសហការរីបស់អ�ក និងេ្របីជ
ឯកសារេយងស្រមប់សមជិកសហគមន៍បនផងែដរ។ 

cត`ǔរ)(£ក(Sក�រǬ7�រjសhǕ7់.^)cម�)"

 ការេលីកទឹកចិត�ដំបូងរបស់អ�ក េហតុផល និងការរពឹំងទុកអំពីការចូលរមួក�ុងការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ�
រស់។

 ជំហានេរៀបចំការƷរែដលអ�កបនេធƛី។

 កិចƃែតងការបេ្រងៀន សកម�ភពបេ្រងៀន និងសមƖ រɺែដលអ�កបនេរៀបចំ។

 បȦƟ ្របȺមែដលអ�កបនជួប្របទះ និងរេបៀបែដលអ�កបនពុះពារជម�ះ។

 លទƑផលៃនសកម�ភពʈ ស្រមប់សិស្ស សហគមន៍ ធតុផ្សេំបតិកភណ� រស់ និងȳƚួនអ�កǈƐ ល់។

cត`F�កǶ)កត់£ǣ85ពិc�67oរ8ស់F�កcǞ=រc8b8Ǣ"

 រក្សោទិននុប្បវត�ិʈ សរេសរអƛីែដលដំេណីរការបនលơɞអត់ និងគំនិតថ�ីៗេដីម្បសីាកល្បង

 េធƛីបȥƅ ីស្រមប់ទំនក់ទំនង និងសមƖ រɺេ្របី្របស់េនេពលេរៀបចំ និងេពលបេ្រងៀន

 ្របមូលមតិែកលមơពីសិស្ស សហការ ីនិងសហគមន៍របស់អ�ក

 កត់្រតាសកម�ភពរបស់អ�កជមួយរូបថត និងរូបភពវេីដអូ

 ចូលរមួជមួយសិស្សរបស់អ�កក�ុងដំេណីរការចង្រកងឯកសារ។ បែន�មពីេលីតៃមƚគរុេកាសល្យៃនដំេណីរការ
កត់្រតាជឯកសារ សមƖ រɺទាងំេនះនឹងេធƛីឱ្យេមេរៀននេពលអនគតមនភពរស់រេវកីេឡងីវញិនិងផ�ល់នូវការ
បƷƟ ញពីអត�នʂយៃនបទពិេសាធន៍របស់អ�កស្រមប់អ�កដៃទ។

ការេធƛីជ្រគ�បេ្រងៀនមននʂយថ 
ែសƛងរកគំនិតថ�ីៗ ពʂត៌មន និងការ
បំផុសគំនិតɗតȺប់Ⱥរ។ ដូេច�ះ កំុ
បȥƆប់ការអភិវȾƌ ȳិតȳំេរៀនអƛីែដលថ�ី
ជេរៀងǍល់ៃថƂ។ 

– #BLZUCFLLZ[Z "JTF[JN ្រគ�បេ្រងៀន
,ZSHZ[TUBO
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កូនេសៀវេភទី ʔʈ វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគƀុ េទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

cǖ?ǔរណodណǧhស£Ǭ8់ǔរសរcសរFhពZក)ិ�dត(ǔរ8c£(b7
c8តិកភណ�@8��6មnFរ̂8Z�Ǩú�Eª�

េសៀវេភេនះែដលេរៀបចំេƽយ្រកសួងអប់រប៉ំឡូ េលីកទឹកចិត�្រគ�បេ្រងៀនឱ្យសរេសរពីចំណប់អារម�ណ៍
របស់ពួកេគ បនƐ ប់ពីេមេរៀននីមួយៗ្រត�វបនបȥƃ ប់ រមួទាងំអƛីែដលបនេធƛី អƛីមិនបនេធƛី រេបៀបែដលពួកេគ
េ្រគងនឹងបន� និងអƛីែដលពួកេគ្របែហលជ្រត�វបេ្រងៀនេឡងីវញិជេដីម។ កំណត់ចំណទំាងំេនះែណនំ
្រគ�បេ្រងៀនឱ្យែកលមơកិចƃែតងការបេ្រងៀនរបស់ȳƚួន។ សូមេមីលʈ 

d)ករÆd?ក85ពិc�67oរ8ស់F�កǛម_=F�ក.e5

បទពិេសាធន៍របស់អ�កមនតៃមƚណស់ ពីេ្រពាះǏអាចផ�ល់ឱ្យសហការរីបស់អ�ក
នូវការបំផុសគំនិត គំនិតជក់ែស�ង និងគំរូស្រមប់េមេរៀនǈƐ ល់ȳƚួន។ ជពិេសស
កិចƃែតងការបេ្រងៀន និងសមƖ រɺសិក្សោរបស់អ�កគɬជ្របភពដʁមន្របេយជន៍
ស្រមប់្រគ�េផ្សងេទៀត។ ភពេជគជʂយរបស់អ�កនឹងជំរុញ និងេលីកទឹកចិត�
អ�កដៃទ។ ពួកេគអាចេរៀនពីការលំបកែដលអ�កបនជួប្របទះ។ ម៉ǚងវញិេទៀត
ពួកេគអាចនឹងេផƇីនូវមតិែកលមơ ែដលមន្របេយជន៍មួយចំនួនដល់អ�កេដីម្បែីក
លមơេមេរៀនែដលមន្រសាប់របស់អ�ក ɞជំរុញអ�កឱ្យបេង�ីតេមេរៀនថ�ីៗ។

មនវធិីជេ្រចីនែដលអ�កអាចែចករែំលកកិចƃែតងការបេ្រងៀន និងសមƖ រɺសិក្សោ
របស់អ�ក Ƹប់ពីឯកសារសាមȥƈៗែដលរក្សោទុកក�ុងបណ� លʂយសាលាេǵជ
្រពឹត�ិប្រតពʂត៌មន និងកែនƚងរក្សោទុកតាម្របពʂនƑអុីនធɬណិតែដល្រគប់្រគង
េƽយសាលា ɞេƽយ្រកសួងអប់រ។ំ កិចƃែតងការបេ្រងៀនរបស់អ�កអាចរក្សោទុក
េនក�ុងបណ�ុ ំ ៃនធនធនេនក�ុងសាលារបស់អ�ក ែដល្រគ�េផ្សងេទៀតអាចចូល
េ្របី្របស់បន េហីយពួកេគអាចǈƚ ស់ប�ូ រតាមបំណងបន េដីម្បីបេង�ីត
សកម�ភពǈƐ ល់ȳƚួនរបស់ពួកេគ។ េហយីអ�កកʁអាចǈƚ ស់ប�ូរពʂត៌មនតាមរយɺ
េវទិកាពិភក្សោ និងអំឡុងេពលេរៀបចំ្រពឹត�ិការណ៍ និងសន�ិសីទជេដីម។ 

អ�កអាចែចករែំលកបទពេិសាធនរ៍បស់អ�កជមួយ្រគ� និងសិស្សេផ្សងេទៀតេនក�ុង
សាលារបស់អ�ក ជមួយសាលាេផ្សងេទៀតេនក�ុងតំបន់ និង្របេទសរបស់អ�ក

បទពិេសាធន៍របស់អ�កមន

តៃមƚណស់ ពីេ្រពាះǏអាច

ផ�ល់ឱ្យសហការរីបស់អ�ក

នូវការបំផុសគំនិត គំនិត

ជក់ែស�ង និងគំរូស្រមប់

េមេរៀនǈƐ ល់ȳƚួន
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

និងជមួយសាលាននេនេ្រǤ្របេទសរមួទាងំតាមរយɺបណ� ញ
សាលាែដលពាក់ពʂនƑរបស់អងƀការយូេណស�ូ 	"41OFU
។ 

អ�កកʁអាចបƷƟ ញពីបទពិេសាធន៍របស់អ�កេនេលី 6/&4$0 
$MFBSJOHIPVTF ស�ីពីេបតិកភណ� រស់ និងការអប់របំនែដរ
តាមរយɺʈ  

d)ករÆd?កក)ិ�dត(ǔរ8c£(b7c?̀កម�@Â6Zរ8ស់
£កស_(��£8c5សc@bតǢម�

េនេពលបȥƃ ប់គេ្រមងសាកល្បងេន្របេទសេវៀតណម
កិចƃែតងការបេ្រងៀន្រត�វបនƽក់ចូលក�ុងេគហទំពʂរ
របស់្រកសួងអប់រ។ំ កម�វធិីេនះគɬជធនធនដʁល្បសី្រមប់
្រគ�បេ្រងៀន។ ្រគ�ȳƚះកʁថតេមេរៀនរបស់ȳƚួនជវេីដអូ េហយី
បេƷƟ ះវេីដអូេនះេនេលី្របពʂនƑ :PV5VCF។ វធិីេនះ ្រគ�
េផ្សងេទៀតមិន្រតឹមែតអាចចូលេ្របីកិចƃែតងការបេ្រងៀន
តាមរយɺេគហទំពʂរ្រកសួងបុ៉េណ� ះេទ ប៉ុែន�ែថមទាងំេមីល
ឧទាហរណ៍ជក់ែស�ងៃនថ� ក់េរៀនតាមអនឡញផងែដរ។
េមេរៀនគំរូទាងំេនះមនអក្សររត់ពីេ្រកាមជភសាអង់េគƚស
ដូេច�ះǏអាចជំរុញទឹកចិត�ដល់្រគ�បេ្រងៀនេនេ្រǤ្របេទស
េវៀតណមផងែដរ។

ǔរ)(£ក(Sក�រស£Ǭ8់Fភិរក�¦c8តិកភណ�រស់

ក�ុងអំឡុងេពលៃនការេរៀបចំ និងការបេ្រងៀនេមេរៀនរបស់អ�ក អ�ក្របែហលជបនʈ

 ចង្រកងពʂត៌មនអំពីេបតិកភណ� រស់។

 ភƅ ប់ជមួយមនុស្សែដលអនុវត�េបតិកភណ� រស់។

 េលីកទឹកចិត�សិស្សឱ្យេធƛីការពិƸរណ និងអនុវត�។

 េធƛីការǏយតៃមƚ ɞកសាងចំេណះដឹងǈƐ ល់ȳƚួនរបស់អ�កអំពីេបតិកភណ� រស់។

េនះបេង�ីតបនជធនធនដʁសម្ូបរែបប ែដលរមួចំែណកដល់ការេលីកកមƕស់ការយល់ដឹងអំពីេបតិកភណ� រស់ និង
ចំេពាះការេផƐរចំេណះដឹងអំពីេបតិកភណ� រស់។

សូមចងƸថំ េបតិកភណ� រស់បនវវិȾƌɗតȺប់Ⱥរ េហយីថសមƖ រɺែដលអ�ក្របមូលបនȸƚុះបȦƃ ងំពីការអនុវត�
វប្បធម៌េនចំណុចជក់លាក់ណមួយក�ុងេពលេនះ។ ដូេច�ះǏមនសារɺសំƴន់ណស់ក�ុងការ្រតȫតពិនិត្យ និង
បំេពញបែន�មដល់ធនធនរបស់អ�ក មុនេពលអ�កេ្របី្របស់Ǐជថ�ី។ ប៉ុែន�បនƐ ប់ពីមួយរយɺមក ឯកសាររបស់
អ�កអាចកាƚ យជកំណត់្រតាៃនអតីតកាល និងជ្របភពៃនពʂត៌មនែដលបƷƟ ញពីការǈƚ ស់ប�ូរចំេពាះេបតិកភណ�
រស់តាមេពលេវលា។
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កូនេសៀវេភទី ʔʈ វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគƀុ េទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

d)ករÆd?ក�ñ�e.រ8ស់F�កc.`ម��Zព£([(កិ)�
សD£8តិ8ត�ិǔរǛម_=សD&ម7o�7ិ(e.&^

ការសិក្សោេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ពាក់ពʂនƑនឹង
កិចƃសហ្របតិបត�ិការជមួយសហគមន៍និងៃដគូ
េផ្សងេទៀតេដីម្បីែសƛងរកចំេណះដឹងរបស់ȳƚួន និង
បេង�ីតបទពិេសាធន៍សិក្សោដʁគួរឱ្យរេំភីបជមួយគ� ។ 
ការែចករែំលកវȾƌនភពរបស់អ�ក កʁដូចជការƷរ
សិស្ស និងលទƑផលសិក្សោជមួយពួកេគកʁជែផ�ក
សំƴន់ៃនដំេណីរការេនះផងែដរ។ េƽយេមីលេȵញីនូវ
អƛីែដលអ�ក និងថ� ក់េរៀនរបស់អ�កបនេរៀបចំ សមជិក
សហគមន៍នឹងដឹងចǙស់ថ ការរមួចំែណករបស់ពួកេគ
ពិតជមនតៃមƚ។ េហយីសិស្សនឹងមនេមទនភពក�ុង
ការបƷƟ ញពីសា� ៃដរបស់ពួកេគ។ 

ឧទាហរណ៍ កម�វធិី ɞការតាងំពិពណ៌ែដលេរៀបចំេƽយសាលា គɬជឱកាសមួយេដីម្បីភƅ ប់ទំនក់ទំនង និង
ទទួលសាƀ ល់ពីការរមួចំែណករបស់សហគមន៍។ ្រពឹត�ិការណ៍ែបបេនះបនបƷƟ ញពីតៃមƚៃនការអនុវត�េបតិកភណ�
រស់ និងរមួចំែណកដល់កិចƃការពារ។ ្រពឹត�ិការណ៍េនះកʁអបអរដល់ការសិក្សោ និងការȳិតȳំ្របឹងែ្របងរបស់សិស្សផង
ែដរ។ ្រពតឹ�កិារណ៍ែបបេនះកʁអាចជឱកាសស្រមបស់មជកិសហគមន៍ក�ុងការបƷƟ ញពសីា� ៃដរបស់ពកួេគផងែដរ។ 

d)ករÆd?កǛម_=F�កǢ�7ិ(d)ករÆd?កcǞ=រc8b8Ǣx

 ែចករែំលកជមួយសហការេីនសាលារបស់អ�ក។

 ែចករែំលកជមួយសាលាេផ្សងេទៀត។

 ែចករែំលកជមួយៃដគូក�ុងសហគមន៍មូលƽƊ ន និងេ្រǤពីេនះ។

 ែចករែំលកបទពិេសាធន៍តាមរយɺការេធƛីបទបƷƟ ញ។

 ែចករែំលកកិចƃែតងការបេ្រងៀន និងសមƖ រɺឧបេទសតាមបណ� ញសងƀម
កែនƚងរក្សោទុកតាម្របពʂនƑអីុនធɬណិត និងបណ� លʂយសាលា។

 ែចករែំលកកិចƃការរបស់សិស្ស និងការរមួចំែណករបស់សហគមន៍តាមរយɺការតាងំពិពណ៌

 ែចករែំលកតាមរយɺបណ� ញជតិ និងអន�រជតិ។

កhណត់)hǢhស�ZពZǔរd)ករÆd?កSក�រc�ត5ស�¦7o

អ�ក្រត�វមនការយល់្រពមជលាយលកſណ៍អក្សរពីសិស្ស សមជិកសហគមន៍ ɞអ�កេផ្សងេទៀត េនេពលអ�កថតរូប

និងែចករែំលករូបថត ɞរូបភពវេីដអូែដលបƷƟ ញពីពួកេគ។ 

ចំេពាះសិស្សែដលមនអាយុេ្រកាមʑʘ ƹ�  ំអ�កនឹង្រត�វការការយល់្រពមជលាយលកſណ៍អក្សរពីឪពុកម� យរបស់

ពួកេគជមុន។ សូមពិនិត្យេមីលេគលការណ៍សាលាេលីបȦƟ េនះ េដីម្បធីនថអ�កអនុវត�បន្រតឹម្រត�វ។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

���� ជំ�នទី �   � ǰយតŞ¤�លទ�9ល

បនƐ ប់ពីបនបȥƃ ប់េមេរៀន Ǐជការសំƴន់ក�ុងការǏយតៃមƚពីលទƑផល េដីម្បǏីស់ែវងអត�្របេយជន៍ស្រមប់សិស្ស 
្រគ� និងសាលា។ ការǏយតៃមƚេនះអាចេធƛីេឡងីេនចុងបȥƃ ប់ៃនសកម�ភព ɞអំឡុងេពលដំេណីរការបេ្រងៀន និង
ការេរៀន។ Ǐអាចអនុវត�បនេƽយȳƚួនឯង ɞេƽយមនជំនួយពីសិស្ស និងសហការរីបស់អ�ក ឧទាហរណ៍ េƽយ
ទទួលបនមតិែកលមơពី្រគ�េផ្សងេទៀតេលីេមេរៀនជេដីម។ 

េគលបំណងគɬេដីម្បǏីយតៃមƚេលីក្រមិតʈ

 េគលេǮសិក្សោែដល្រត�វសេ្រមចឱ្យបន។ េនះអាចរមួបȥƃូ លការǏយតៃមƚលទƑផលៃនការសិក្សោរបស់សិស្ស
ជេដីម។ សិស្សកʁអាចǏយពីតៃមƚពីȳƚួនឯង ɞមិត�ភក�ិរបស់ពួកេគផងែដរ។

 េមេរៀនគɬទាក់ទងនឹងមុȳវជិƅ  និងកម�វធិីសិក្សោ។

 េមេរៀននមំកនូវអត�្របេយជន៍ដល់អ�កចូលរមួទាងំអស់ 	រមួទាងំអ�កជំនញពីƴងេ្រǤ
។

 សកម�ភពមនɗទƑិពលវជិƅមនេលីេបតិកភណ� រស់។

 សកម�ភពបនរមួចំែណកដល់ការជំរុញភពជពលរដƊសាកល និងេគលេǮេផ្សងេទៀត ដូចជ &4% 4&- 
និង .5#&។  

)hណȃ)Ų�ǒតពិ7ិត�¢
េនចុងបȥƃបៃ់នជំហានេនះ អ�ក្របែហលជបនʈ

 �ចង្រកងឯកសារ និងពិƸរណពីដំេណីរការ
តាក់ែតងេមេរៀន និងសកម�ភព ែដលអាច
ែណនសំកម�ភពសាលានេពលអនគត
ែដលភƅ ប់ជមួយេបតិកភណ� រស់ េƽយអ�ក
និង្រគ�បេ្រងៀនដៃទេទៀត។

 �កំណត់ពីបណ� ញេដីម្បែីចករែំលក
បទពិេសាធន៍េនះ។
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កូនេសៀវេភទី ʔʈ វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគƀុ េទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

ǔរǰ=តeម¤?5�9?e7ǔរសិក�Ǽរ8ស់សិស�¦

សំណួរែដល្រត�វសួរគɬʈ េតីសិស្សបនƻនដល់
េគលេǮសិក្សោេហយីɞេន 

េមេរៀនែដលមនȳƚឹមសារអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី
រមួចំែណកដល់ការេលីកកមƕស់ការយល់ដឹង និងការ
អភិរក្សេបតិកភណ� រស់។ អ�ក្របែហលជបនកំណត់
េគលេǮសិក្សោែដលទាក់ទងនឹងការយល់ដឹងេនះ។ 
ការǏយតៃមƚេមេរៀនែដលភƅ ប់េǵនឹងេបតិកភណ� រស់
អាចអនុវត�តាមទ្រមង់ដូចគ� េនះ និងវធិសីា�ស�Ǐយតៃមƚ
សេងſប ែដល្រត�វបនេ្របីស្រមប់េមេរៀនេផ្សងេទៀត
េនក�ុងបរបិទសិក្សោររបស់អ�ក េហយីែដលសម្រសប
ស្រមប់ត្រម�វការកម�វធិីសិក្សោ។ 

សំណួរែដលអ�កអាចសួរេដីម្បǏីយតៃមƚការសិក្សោអំពី
េបតិកភណ� រស់ រមួមន ដូចƴងេ្រកាមʈ

 េតសីសិ្សបនយល់ពពីʂតម៌នែដលបƷƟ ញ
អំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូ បី ក�ុ ងអំឡុងេពល
េធƛសីកម�ភពែដរɞេទ  

 តាមរយɺសកម�ភពេនះ េតីសិស្សបនយល់ដឹង
កាន់ែតេ្រចីន អំ ពី េបតិកភណ� រស់ េនះ  ɞអំ ពី
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីជទូេǵែដរɞេទ េហីយ
េហតុអƛី្រត�វអភិរក្ស  

 េតីវធិីែដលេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី្រត�វបនបƷƟ ញ 
និងេ្របី្របស់ក�ុងអំឡុងេពលសកម�ភពសាលា
េគរពតៃមƚសហគមន៍ និងȸƚុះបȦƃ ងំពីសារɺសំƴន់
ៃនការអនុវត�ែដរɞេទ   

 េតីសកម�ភពេនះបនជំរុញសិស្សឱ្យអនុវត� និង
ចូលរមួក�ុងការេផƐរធតុផ្សេំបតិកភណ� រស់េនះែដរ
ɞេទ 

អ�កអាចសំុឱ្យសិស្សǏយតៃមƚកិចƃការរបស់ពួកេគ
ǈƐ ល់ȳƚួន ɞǏយតៃមƚកិចƃការមិត�ភក�ិរបស់ពួកេគ ɞ
អ�កអាចǏយតៃមƚលទƑផលៃនការសិក្សោេƽយȳƚួនឯង
បន។ មនឧបករណ៍ជេ្រចីនែដលអាចជួយអ�កក�ុង
ការǏយតៃមƚការយល់ដឹងរបស់សិស្សអំពីេបតិកភណ�
រស់បន។

គេ្រមងៃនការƽក់បȥƃូ លេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបីេǵក�ុងការអប់រគំɬមន
សារɺសំƴន់ និងផ�ល់ផលិតភពស្រមប់
ការអប់ររំបស់សិស្ស កʁដូចជស្រមប់
ការលូតលាស់ǈƐ ល់ȳƚួនរបស់ȳƇុ ំក�ុងនមជ
្រគ�បេ្រងៀនផងែដរ។

– %JMCBS "JUBLIVOPWB សាលា � កែនƚង
កាយសមƕʂនƑេនសាលាេលȳ ʑʕʓ ƽក់េƻ� ះ
តាម "CEVMMB 3P[ZCBLJFW កាហ្សោក់សា� ន

សិស្សបនចូលរមួយ៉ងេពញេលញេន
្រគប់វគƀសិក្សោ ែដលជួយពួកេគឱ្យយល់អំពី
(BJKBUSB ។ េនះជវធិីេរៀនេƽយការអនុវត�។ 
សូម្បែីតសិស្សមកពីថ� ក់េផ្សងកʁេស�ីសុំឱ្យ
អនុវត�វគƀេនះេនក�ុងថ� ក់េរៀនរបស់ពួកេគ
ផងែដរ។ សូម្បជី្រគ�បេ្រងៀន េយងីកʁអាច
េរៀនអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី និងរេបៀប
ƽក់បȥƃូ លេនក�ុងមុȳវជិƅ សិក្សោ និងេមេរៀន
របស់េយងីបនែដរ។ ដូេច�ះ Ǐពិតជបន
ជួយ ទាងំសិស្ស និង្រគ�។

– 1BCJUSB 4IBLZB ្រគ�បេ្រងៀន អនុវទិǚលʂយ 
+BOBTFXB ្របេទសេនប៉ល់
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ការបញូ្ចូ� លបេបតិិកភណ្ឌឌ រស់់បេ�កុ�ងការសិ់កាបេ�អាស់��ប៉ាា ស់��ហ្វិិិក

K

3

2

W L

1

ទ��ង់ Know-Want-Learn (KWL)

៣-២-១ ទ��ង់���រចំ��ះដឹង

ចំណ�ចថ�ី��លខ��ំ�ន�ៀន អំពី ICH ��ះ

��តុអ�ី�ន��សំ�ន់ស���ប់សហគមន៍របស់ខ��ំ និងរូបខ��ំ

វ�ធីក��ង�រអភិរក��  �រអនុវត� ICH ��ះ

���ះ �លបរ����ទ

���ះ �លបរ����ទ

អ�ី��លខ��ំ ចង់ដឹង អំពី ICH ��ះអ�ី��លខ��ំ �នដឹង អំពី ICH ��ះ អ�ី��លខ��ំ �ន�ៀន អំពី ICH ��ះ
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កូនេសៀវេភទី ʔʈ វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគƀុ េទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

ǔរǰ=តeម¤FhពZ.hcណ`រǔរx�ពិǙរǢc?`ǔរ
8c£(b7Ǜម_=c8តិកភណ�រស់

ការេលីកកមƕស់គុណភពៃនការអប់រគំɬជដំេណីរការ
មួយ េហយីទាមទារការវនិិេយគទាក់ទងេពលេវលា និង
ធនធន។ ƴងេ្រកាមេនះគɬជសំណួរមួយចំនួនែដល
អ�កអាចសួរȳƚួនឯង សហការ ីɞសិស្សរបស់អ�កេដីម្បី
Ǐយតៃមƚអត�្របេយជន៍ៃនការវនិិេយគេនះ 	ឧ� ផល
ប៉ះពាល់ៃនដំេណីរការេនះ
ʈ

 េតីការបȥƃូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីបែន�មតៃមƚ
េǵេលីេមេរៀនរបស់អ�កេទ  

 េតីការេ្របី្របស់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេធƛីឱ្យេមេរៀន ɞសកម�ភពកាន់ែតមនការចូលរួម កាន់ែតគួរឱ្យ
Ƹប់អារម�ណ៍ កាន់ែតមននʂយ និង�ɞអាចចូលេ្របីបនកាន់ែតេ្រចីនេឡងីស្រមប់សិស្សែដរɞេទ  

 េតីǏបេង�ីតការǈƚ ស់ប�ូរកាន់ែតេ្រចីន និង�ɞទំនក់ទំនងកាន់ែតេបីកទូលាយរǏងសិស្ស និង្រគ�ែដរɞេទ  

 េតីǏព្រងឹង ɞបេង�ីនទំនក់ទំនងវជិƅមន និងការǈƚ ស់ប�ូររǏងសិស្សែដរɞេទ  

 េតីសិស្សបនចូលរមួយ៉ងសកម�ក�ុងេមេរៀនែដរɞេទ 

 េតីȳƚឹមសារេមេរៀនៃនេបតិកភណ� រស់ និងវធិីសា�ស�សិក្សោ្របកបេƽយនǏនុវត�ន៍បេង�ីតឱកាសស្រមប់អ�កសិក្សោ
្របេភទេផ្សងៗគ� េដីម្បចូីលរមួ និងបេȥƃញមតិេƽយȳƚួនឯងែដរɞេទ 

អ�កកʁ្របែហលជចង់សាកសួរជមួយសាលារបស់អ�ក និងមនុស្សមកពីសហគមន៍ េហយីǏយតៃមƚផលប៉ះពាល់
ៃនសកម�ភពសិក្សោ េƽយេ្របីសំណួរដូចƴងេ្រកាមʈ 

 េតីេបតិកភណ� រស់្រត�វបនបƷƟ ញនិងេ្របី្របស់បន្រតឹម្រត�វ និងេƽយការេគរពក�ុងអំឡុងេពលេធƛីសកម�ភព
ែដរɞេទ  

 េតីេមេរៀនណȳƚះែដលបនេរៀន និងទទួលបនេជគជʂយែដរɞេទ 

 េតីមនបȦƟ ្របȺមែដរɞេទ េហយីេតីេយងីអាចជម�ះǏបនេƽយរេបៀបណ  

 េតីេយងីអាចព្រងឹងកិចƃសហការរǏងសាលា និងសហគមន៍ និងអ�កអនុវត�េƽយរេបៀបណ  

 េតីសាលាអាចគ្ំរទដំេណីរការសិក្សោេនះេនេពលអនគតយ៉ងដូចេម�ច និង�ɞេតី្រត�វមនវធិនការអƛីȳƚះ េដីម្បី
េលីកកមƕស់ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងេមេរៀនែដរɞេទ  

េនក�ុង្រកȩមសិក្សោេមេរៀន ្រកȩម្រគ�បេ្រងៀនអាចេធƛីការរមួគ� េដីម្បេីរៀបចំែផនការ បេ្រងៀន អេង�ត ែកលមơ និងពិនិត្យ

េមេរៀន េដីម្បបីេង�ីនការសិក្សោរបស់សិស្សេនក�ុងថ� ក់។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

េគហទំពʂរអំពីការសិក្សោេមេរៀន ដូចជេគហទំពʂរែដលមនេលីកេឡងីƴងេ្រកាមអាចផ�ល់ការែណនសំ្រមប់
្រគ�បេ្រងៀនេដីម្បែីសƛងយល់ និងអនុវត�ʈ

 សហពʂនƑ្រគ�បេ្រងៀនអាេមរកិ ƹ� ʒំʐʐʔ េតីការសិក្សោេមេរៀនជអƛី  
 វទិǚសា� នអូ�សា� លីស្រមប់ការបេ្រងៀននិងភពជអ�កដឹកនសំាលា	"*54-
¦រេបៀប¦ ែណនអំំពីការសិក្សោ

េមេរៀន
 ការសិក្សោេមេរៀនច្រកភពអង់េគƚស។ ការសិក្សោេមេរៀនʈ េសៀវេភែណន ំ	កʁមនជភសាអាលƚɬម៉ង់ និង

ភសាេផ្សងេទៀតផងែដរ
 

)hណȃ)Ų�ǒតពិ7ិត�¢
េនចុងបȥƃបៃ់នជំហានេនះ អ�ក្របែហលជបនʈ

�កំណត់វធិីសា�ស�Ǐយតៃមƚ និងបនេធƛីការ
Ǐយតៃមƚថ េតីេគលេǮសិក្សោសេ្រមចបន
ɞេន។

 �កំណត់វធិីសា�ស�Ǐយតៃមƚ និងបនេធƛីការ
Ǐយតៃមƚថ េតីសកម�ភពេនះមនផលជះជ
វជិƅមនេលីេបតិកភណ� រស់ និងការអភិរក្សែដរ
ɞេទ។

 �ពិƸរណេលីចំណុចƴƚ ងំៃនវធិីសា�ស�េនះ និង
វធិីេដីម្បែីកលមơបែន�មេទៀត។
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សិស្សរបស់អ�កកʁ្របែហលជ

មនគំនិតȳƚះៗផងែដរ។

ដូេច�ះ ្រត�វមនគំនិតៃច�្របȾិតេហយី

អនុវត�Ǐម�ងេទៀត�

ប�ïប់មក ស^មអនុវត�ǰម�ង�ៀត� 

កម�វធិីសិក្សោរបស់អ�កគɬទូលំទូលាយណស់ េហយីេបតិកភណ�
រស់គɬសម្ូបរែបបƴƚ ងំណស់។ មនលទƑភពជេ្រចីនស្រមប់
ការែសƛងរកការភƅ ប់ទំនក់ទំនងរǏងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី
និងសកម�ភពេនសាលារបស់អ�ក។

Ǐទាមទារភពកាƚ ហាននិងេពលេវលាេ្រចីនេដីម្បសីាកល្បងវធិី
សា�ស�បេ្រងៀន និងការសិក្សោែបបថ�ី និងេរៀបចំេមេរៀនដំបូង។ 
េទាះជយ៉ងណ ជធម�តាការពǚយមជបន�បនƐ ប់ គɬកាន់ែត
មនភពƷយ្រសȫល។ 

េពលេ្រកាយ អ�កអាចʈ

 ែសƛងយល់ពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេផ្សងេទៀត។

 Ƹប់ៃដគូជមួយ្រគ�េផ្សងៗស្រមប់ការសហការអន�រកម�
សិក្សោថ�ី។

 សាកល្បងវធិីសា�ស� និងមេធǚបយេផ្សងៗ។

 េស�ីគេ្រមងថ�ី ɞសកម�ភពននេ្រǤកម�វធិីសិក្សោ។

កុំƴƚ ចក�ុងការេបីកចិត�ទូលាយ
ទទួលយកអƛីែដលថ�ី។

– "J[IBSLZO ,P[IPNCFSEJFWB 
្រគ�បេ្រងៀនសាកល្បង េកៀហ្ុសសីា� ន

 វធិីសា�ស�ែដលបនេលីកេឡងីេរៀបǍប់េនទីេនះ 
ែណនអំ�កក�ុងការេរៀបចំកិចƃែតងការបេ្រងៀន និង
សកម�ភពែដលភƅ ប់េǵនឹងេបតិកភណ� រស់។ 
ជំហានទាងំ្របមំួយអនុវត�តាមវȾƌនកម�ែដល
សមេហតុសមផល ប៉ុែន�អាចǈƚ ស់ប�ូរតាមត្រម�វការ
របស់អ�ក។

 ចូលរមួជមួយសិស្សរបស់អ�ក និងសហការជមួយ
ៃដគូមកពីសាលា និងសហគមន៍មូលƽƊ ន េដីម្បី
ស្រមលបនƐុកការƷររបស់អ�ក និងព្រងឹងដំេណីរការ
េនះ។

 េរៀបចំសកម�ភពេដីម្បផី�ល់ការអប់រ្ំរបកបេƽយ
គុណភព និង េដីម្បបីេង�ីនការយល់ដឹង និង
ចំេណះដឹងអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។

 ការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់្រត�វការការ
ចំណយេពលេវលាȳƚះ។ ្រត�វពិƸរណេលី
តៃមƚបែន�មរបស់Ǐ។
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និ�

�មាជិំក្ដី��គុម្ភន៍
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តួ�ទីរបស់�ǣបិǣ 
និង

ស�ជិកសហគមន៍

�រប³�ªលcបតិកភណ�រស់

េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក
ង្រៀសៀវង្រៀ�ណែណ្ឌនាំំ
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សេ�ៀវសេ�សេនះ មានិប់��ង្គជួ្ឈយគា�ប្រទ្យាប្រគូំប់បោះប្រង្គៀនិ អំ�ប្រគំប់់ប្រគំង្គ�ុំង្គវិ�ិ័យអប់់រ � និិង្គ�ហគំម្ពន៍ិ 
�ុំង្គការ��់ប់�េូ �បោះប់តិិ�ភ�ឌ �ុំង្គប្រ�ុ� បោះ��ុំង្គ��ម្ពាភាពុ�ិ�ា ឲ្យយកាន់ិមែតិមានិភាពុប្រប់ទាំ�់ប្រ�ឡា
គំា និិង្គមានិការ�ូ�រមួ្ពកាន់ិមែតិបោះប្រ�ីនិពុី��ណ្ដា�់�ិ�ានុិ�ិ�ស និិង្គការ�របោះប់តិិ�ភ�ឌ វិប់បធម្ព៌។

បោះ�ៀវិបោះ�បោះនិះ មានិ�ូនិបោះ�ៀវិបោះ���នួិនិប្រ��បួ់និ៖

111 222 333

444 555 666

777 888 999

�ើ��តិកភណ�រស់�អ�ី? ��តុអ�ី���វប��ៀន�មួយ
��តិកភណ�រស់?

�រ�ៀបចំឱ�����វ���
�មួយ�ទិ�ពអប់រ�

វ�ធី�������ំមួយជំ�ន
ស���ប់�មគ����សក៍
ដល់���ប��ៀន

តួ�ទីរបស់ឪពុក���យ 
��ព���ល និង
ស�ជិកសហគមន៍

តួ�ទីរបស់���ក់
��ប់��ង��

តួ�ទីរបស់អ�ក�ៀបចំ
�លន��យ

ឯក�រ និងធន�ន �ច់�ឿងរបស់���ប��ៀន

ការបញូ្ចូ� លបេបតិិកភណ្ឌឌ រស់់បេ�កុ�ងការសិ់កាបេ�អាស់��ប៉ាា ស់��ហ្វិិិក
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         តួ�ទីរបស់�ǣបិǣ

         និងស�ជិកសហគមន៍

េសៀវេភែណនេំនះផ�ល់នូវការែណនអំំពីរេបៀបែដលមតាបិតា និងសមជិកសហគមន៍អាចេធƛីការជមួយសាលា 
្រគ�បេ្រងៀន និងកូនៗរបស់ពួកគត់ǈƐ ល់ េដីម្បគី្ំរទដល់ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការអប់រ។ំ

សាលាអាចបេ្រងៀនអំពី េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី 	*$)
 និង ជមួយ េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។ ការបȥƃូ ល
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី 	្រត�វបនេគសាƀ ល់ថជេបតិកភណ� រស់
 េនតាមសាលា េធƛីឱ្យការសិក្សោរបស់សិស្ស
កាន់ែតភƅ ប់ជមួយនឹងវប្បធម៌ និងបរបិទក�ុងតំបន់ដʁវេិសសរបស់ពួកេគ ជួយឱ្យពួកេគមនចំណប់អារម�ណ៍េលី
េបតិកភណ� របស់ȳƚួន និងែកលមơលទƑផលៃនការសិក្សោរបស់ពួកេគ។ េដីម្បែីសƛងយល់បែន�មអំពីេបតិកភណ� រស់ និង
រេបៀបែដលការបȥƃូ លǏេនតាមសាលា អាចជួយអភិរក្សេបតិកភណ� របស់សហគមន៍ និងេលីកកមƕស់គុណភព
ៃនការអប់រ ំ សូមេមីលេសៀវេភែណនទំី ʑ និងេសៀវេភែណនទំី ʒ ៃនេសៀវេភេនះ។ 

5
ក^នcសៀវcȝ

កូនេសៀវេភទី ʕʈ តួនទីរបស់ឪពុកម� យអាណពǚបល និងសមជិកសហគមន៍



ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

សគ្រូម្ដាប់ទុិ�ឋភាពុទុូ ង្រៀ� ទាក់ទងេគលគំនិតៃនការបȥƃូ ល
េបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការអប់រកំ�ុ ង្របពʂនƑ សូមទស្សនេសɼរ ី
គំនូរជីវចលតាមរយɺʈ 

េសɼរគីំនូរជីវចល្រត�វបនបេង�ីតេឡងីស្រមប់្រគ�បេ្រងៀន មតាបិតា 
និងសមជិកសហគមន៍ អ�ក្រគប់្រគងការអប់រ ំនិងសិស្សោនុសិស្ស។

រc8b8d.?F�កǶ)សDǔរǛម_=���7ិ(£&Ǒ

ក�ុងនមជសមជិកសហគមន៍ អ�កដឹងថ អƛីជ
េបតិកភណ� រស់របស់អ�ក និងេហតុអƛីបនជǏ
សំƴន់។ តាមរយɺការែចករែំលកចំេណះដឹង និង
ពʂត៌មនេនះ អ�កនិងសមជិកសហគមន៍េផ្សងេទៀត
អាចចូលរមួចំែណកយ៉ងធំេធងក�ុងការអភិរក្ស និង
ការេផƐរេបតិកភណ� រស់របស់អ�កេǵមនុស្សជំនន់
េ្រកាយ។

វធិីមួយចំនួនែដលអ�កអាចជួយដល់សាលានិង
្រគ�បេ្រងៀនក�ុងការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុង
ការអប់រ ំ រមួមនʈ

 ែចករែំលកពʂត៌មន

 ែចករែំលកឯកសារ និងវត�ុែដលមន្រសាប់

 េរៀបចំ ɞƸត់ែចងដំេណីរកម្សោន�របស់សិស្ស

 សហការជមួយ្រគ�េដីម្បេីរៀបចំេមេរៀន

 មកបេ្រងៀនមួយៃថƂ

 ƽក់េស�ីគេ្រមង

 ែណនអំ�កជំនញ និងអងƀការនន

d)ករÆd?កពrតnǬ7

្រគ�បេ្រងៀនមិនែមនសុទƑែតជអ�កជំនញƴងេបតិកភណ� ក�ុង្រសȩកេនះេទ។ អ�កអាចជួបជមួយ្រគ�នន និង
ពន្យល់ថ េតីេបតិកភណ� េនះជអƛី េហយីេហតុអƛីបនជǏមនសារɺសំƴន់ស្រមប់សហគមន៍ និងចំេពាះរូប
អ�ក។ ជពិេសស អ�កអាចែចករែំលកពʂត៌មនលមơិតអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌របស់អ�កជមួយ្រគ�បេ្រងៀន សាលា 
និងសិស្ស។ ្របសិនេបី្រគ�មនពʂត៌មនែបបេនះ និងអំពី *$) ែដលសិស្សបនដឹងចǙស់ ពួកេគនឹងអាចបេង�ីត
េមេរៀនគួរឱ្យƸប់អារម�ណ៍និងធនបននូវលទƑផលសិក្សោកាន់ែត្របេសីរស្រមប់សិស្ស។

្រគប់សា� នភពទាងំអស់ ្រគ�បេ្រងៀន និង

សមជិកសហគមន៍នឹងមនអារម�ណ៍ថ 

មនភពƷយ្រសȫលក�ុងការសហការគ�

េǵវញិេǵមក។ ការǈƚ ស់ប�ូរ្រត�វមនការ

េគរពចំេពាះមនុស្សទាងំអស់ែដលពាកព់ʂនƑ 

និងការអនុវត�េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។
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d)ករÆd?កSក�រ�7ិ(@ត�©d.?Ǭ7£�8់

អ�កអាចែចករែំលកេសៀវេភ រូបថត ែȳ្សអាត់សំេឡង
និងវត�ុវប្បធម៌ជមួយ្រគ� និងសិស្ស។ វត�ុទាងំេនះ
អាចេ្របីេដីម្បេីធƛីឱ្យេមេរៀន និងសកម�ភពកាន់ែត
មនការƸប់អារម�ណ៍។ វត�ុទាងំេនះកʁអាចƽក់តាងំ
បƷƟ ញ ɞេ្របីេនៃថƂពិេសស ɞ្រពឹត�ិការណ៍ននេន
សាលាផងែដរ។

cរb8)h�PǙត់d)(.hcណ`រកម�Ǽ7�រ8ស់សិស�¦

ការបន�ដំេណីរកម្សោន� ɞការេធƛីដំេណីរននរបស់
សាលាជញឹកƼប់ ជសកម�ភពដʁគួរឱ្យទាក់ទាញ
ស្រមប់សិស្ស។ ក�ុងដំេណីរកម្សោន�ែបបេនះ ពួកេគ
អាចទទួលបនបទពិេសាធន៍ពីការអនុវត�វប្បធម៌ 
ɞែសƛងរកចំេណះដឹងថ�ីៗេនក�ុងបរបិទការសិក្សោ 
ដូេច�ះេហយីេធƛីឱ្យការេរៀន និងការចងƸបំនកាន់ែត
្របេសីរជងមុន។

អ�កអាចគ្ំរទដំេណីរកម្សោន�ែបបេនះ េƽយការ
អេȥƅ ីញសិស្សោនុសិស្ស េǵកែនƚងអនុវត�ǈƐ ល់ 	ឧ� 
វត�អាǍម េǍងជង មេហា្រសព ។ល។
 ɞអេȥƅ ីញ
សិស្សឱ្យចូលរមួក�ុង្រពឹត�ិការណ៍វប្បធម៌ជេដីម។ 
េនេពលែដលមនឱកាសែបបេនះស្រមប់
សិស្សោនុសិស្សចូលរមួក�ុងការអនុវត�វប្បធម៌ ពួកេគ
នឹងែសƛងយល់បែន�មអំពីវប្បធម៌េនះ។

េƽយសារមនុស្សមួយចំនួន្របែហលជមិនដឹង
ទាងំអស់អំពី្របៃពណីរបស់អ�ក គួរជូនដំណឹងដល់
ពួកគត់អំពីបំǍម ការរតឹបន�ឹង ចǙប់ ទំេនៀមទមƚ ប់ 
កʁដូចជអƛីែដលគួរេធƛី និងអƛីែដលមិនគួរេធƛីេនក�ុង
វប្បធម៌របស់អ�ក។ េនះនឹងេលីកកមƕស់ទំនក់ទំនង
្របកបេƽយការេគរព និងទប់សា� ត់ការ្រប្រពឹត�
េល�ីសេƽយអេចតនចំេពាះសហគមន៍របស់អ�ក។ 
្របសិនេបីអ�កមិនសបǙយចិត�ក�ុងការែចករែំលក
ពʂត៌មនអំពីការអនុវត� ɞទិដƊភពមួយចំនួន អ�កមន
សិទƑិបដិេសធសំេណីសុំពʂត៌មនណមួយបន។
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#BUJL គɬជបេចƃកេទសៃនការេធƛីេគមេលីǏយនភណ� េƽយ
េ្របី្រកមួនេǤ�  និងថ� ្ំរជលក់ពណ៌។ េនទី្រកȩង 1BTVSVBO 
្របេទសɗណ�ូ េនសីុ វចិិ្រតករ CBUJL សាƛ គមន៍សិស្សោនុសិស្ស
ឱ្យចូលក�ុងេǍងជងរបស់ȳƚួនេដីម្បីបƷƟ ញ និងបេ្រងៀន
ពួកេគអំពីសិល្បɺរបស់ȳƚួន។ ក�ុងអំឡុងេពលដំេណីរ
ទាងំេនះ សិស្សេរៀនបេង�ីត្រកណត់ #BUJL េƽយȳƚួនរបស់
ពួកេគǈƐ ល់ និងេរៀបចំការពិពណ៌នលមơិតអំពីដំេណីរការ
ផលិត្រកណត់ #BUJL។

េមេរៀនទាងំេនះផ�ល់ឱ្យសិស្សនូវបទពិេសាធន៍ǈƐ ល់ និង
ជំរុញការេផƐរធតុផ្សេំបតិកភណ� វប្បធម៌ពីសិប្បករេǵ
សិស្ស។ ការេធƛីការƷរជមួយសិប្បករែដលមនក�ីេមតា� កʁ
ជួយសិស្សឱ្យអភិវȾƌចំេណះដឹងនិង្រសឡញ់េបតិកភណ�
របស់ពួកេគផងែដរ។
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្របសិនេបីអ�កដឹងេ្រចីនអំពីេបតិកភណ� រស់ណមួយ ɞេបីមិនដូេƸ� ះេទ អ�ក
អនុវត�Ǐ Ǐពិតជមនតៃមƚ ្របសិនេបីអ�កេធƛីការជមួយ្រគ� េដីម្បីបេង�ីត
េមេរៀន។ ឧទាហរណ៍ អ�កអាចជួយ្រគ�ឱ្យេ្រជីសេរសីពʂត៌មនែដលគួរឱ្យ
Ƹប់អារម�ណ៍បំផុត ែដល្រត�វែចករែំលកេនក�ុងថ� ក់េរៀន។ អ�កកʁអាចផ�ល់
ដំបូន� នផងែដរ អំពីថេតីសកម�ភពែដលបនេស�ីេឡងីេនក�ុងេមេរៀន នឹង
សម្រសបស្រមប់អ�កអនុវត� និងសហគមន៍ែដរɞេទ េហតុេនះេហយីǏជួយ
បេȥƅ ȣសការយល់ȳុស ɞការ្រប្រពឹត�កំហុសណមួយ។
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្រគ�បេ្រងៀនគណិតវទិǚម� ក់បនបេង�ីតេមេរៀនមួយ េƽយែផơកេលី
ធតុផ្សេំបតិកភណ�  ែដលេȄថ ,IBQTF ជបែងơមពិេសសែដល
េធƛីក�ុងអំឡុងពិធីបុណ្យចូលƹ�  ំ5BNBOH -IPTBS។ ្រគ�បនបេ្រងៀន
េមេរៀនេនះេƽយេជគជʂយ ពីេ្រពាះេនេពលេរៀបចំេមេរៀន គត់បន
្របឹក្សោជមួយសមជិក្រគȫសាររបស់សិស្ស និងេរៀនពីរេបៀបេធƛីបែងơម
,IBQTF។ ចំេណះដឹងេƽយǈƐ ល់េលីកដំបូងេនះបនជួយគត់ឱ្យ
ែចកƸយពʂត៌មន េƽយែផơកេលីចំេណះដឹងសីុជេ្រǼ និងធនថ
េមេរៀនេនះ គɬ្រតឹម្រត�វតាមេហតុការណ៍ពិត។

មក8c£(b7ម_=e4�

អ�កអាចបƷƟ ញពីការអនុវត�វប្បធម៌ ɞជួយក�ុងការបេ្រងៀនអំពីការអនុវត�េនះ 
ɞេមេរៀនែដលទាក់ទងនឹងការអនុវត�។

9�?់)hcណi.[(FhពZǔរcǨiព]ម�ǩïh(រ̂8�ព��£8c5សc7Ǩú�?់�

3VQFOESB .BIBSKBO ផលិតǈƐ ងំរូបភព និងរបងំមុȳស្រមប់អ�ក
ែដលចូលរមួពិធីបុណ្យ (BJKBUSB ដʁេពញនិយម។ េលាកបនទទួល
ជំនញេនះពី្រគȫសាររបស់េលាក។ េលាក .BIBSKBO ្រត�វបនអេȥƅ ីញ
ឱ្យេǵសាលាមួយក�ុង្រសȩកេដីម្បផី�ល់បȽកថȳƚីៗអំពីការƷររបស់
គត់ េƽយពន្យល់ពីបេចƃកេទសទាក់ទងនឹងហត�កម�របស់គត់ និង
នយិយេǵកាន់សិស្សអំពីពធិបុីណ្យេនះ។ េ្រកាមការេមលីការȳុស្រត�វ
របស់គត់ សិស្សបនលាបពណ៌ និងបត់កƷƟ រ្រកƽស និងតុបែតង
របងំមុȳ។
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្របសិនេបីអ�កមនគំនិត ែដលជួយេលីកកមƕស់ដល់េបតិកភណ� វប្បធម៌របស់អ�ក អ�កអាចមនភពសកម� េហយី
ទាក់ទងនយកសាលា ្រគ�បេ្រងៀន ɞសមជិកៃន្រកȩមមតាបិតា។ Ǐអាចជ្រពឹត�ិការណ៍រយɺេពលមួយៃថƂ ɞ
សកម�ភពរយɺេពលែវង។
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្របសិនេបីអ�កមិនមនអារម�ណ៍លơក�ុងការែចករែំលកពʂត៌មនេƽយǈƐ ល់េទ អ�កអាចែណនមំនុស្សេផ្សងេទៀត
និងអ�កមនចំេណះដឹងេផ្សងេទៀតែដលអាចមនȸនƐɺេដីម្បជីួយក�ុងេរȟងេនះ។ ទាងំេនះអាចជអ�កមនជំនញពី
្របេភទជក់លាក់ៃនការអនុវត�េបតិកភណ� រស់ អ�កអនុវត�េផ្សងេទៀតមកពីកƚឹបដូចគ�  ្របជជនេផ្សងេទៀតេនក�ុង
តំបន់របស់អ�ក និងអ�កជំនញវប្បធម៌ែដលអ�កបនសហការជមួយ។ ɞអ�កអាចែណនេំǵកាន់សាលាថ ពួកេគ
ទាក់ទងអងƀការវប្បធម៌ ɞសមគមែដលអ�កបនទំនក់ទំនងជមួយក�ុងអំឡុងេពលៃនការអនុវត�េបតិកភណ� រស់
របស់អ�ក។

តួ�ទីរបស់
អ�ក£គប់£គង��
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តួ�ទីរបស់
អ�ក£គប់£គង��

�រប³�ªលcបតិកភណ�រស់

េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក
ង្រៀសៀវង្រៀ�ណែណ្ឌនាំំ
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សេ�ៀវសេ�សេនះ មានិប់��ង្គជួ្ឈយគា�ប្រទ្យាប្រគូំប់បោះប្រង្គៀនិ អំ�ប្រគំប់់ប្រគំង្គ�ុំង្គវិ�ិ័យអប់់រ � និិង្គ�ហគំម្ពន៍ិ 
�ុំង្គការ��់ប់�េូ �បោះប់តិិ�ភ�ឌ �ុំង្គប្រ�ុ� បោះ��ុំង្គ��ម្ពាភាពុ�ិ�ា ឲ្យយកាន់ិមែតិមានិភាពុប្រប់ទាំ�់ប្រ�ឡា
គំា និិង្គមានិការ�ូ�រមួ្ពកាន់ិមែតិបោះប្រ�ីនិពុី��ណ្ដា�់�ិ�ានុិ�ិ�ស និិង្គការ�របោះប់តិិ�ភ�ឌ វិប់បធម្ព៌។

បោះ�ៀវិបោះ�បោះនិះ មានិ�ូនិបោះ�ៀវិបោះ���នួិនិប្រ��បួ់និ៖

111 222 333

444 555 666

777 888 999

�ើ��តិកភណ�រស់�អ�ី? ��តុអ�ី���វប��ៀន�មួយ
��តិកភណ�រស់?

�រ�ៀបចំឱ�����វ���
�មួយ�ទិ�ពអប់រ�

វ�ធី�������ំមួយជំ�ន
ស���ប់�មគ����សក៍
ដល់���ប��ៀន

តួ�ទីរបស់ឪពុក���យ 
��ព���ល និង
ស�ជិកសហគមន៍

តួ�ទីរបស់���ក់
��ប់��ង��

តួ�ទីរបស់អ�ក�ៀបចំ
�លន��យ

ឯក�រ និងធន�ន �ច់�ឿងរបស់���ប��ៀន

ការបញូ្ចូ� លបេបតិិកភណ្ឌឌ រស់់បេ�កុ�ងការសិ់កាបេ�អាស់��ប៉ាា ស់��ហ្វិិិក
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         តួ�ទីអ�ក�ប់��ង��

     

េសៀវេភែណនេំនះផ�ល់នូវការែណនអំំពីរេបៀបែដលនយកសាលា និងអ�ក្រគប់្រគងសាលាអាចេធƛីការជមួយ
្រគ�បេ្រងៀន និងសមជិកសហគមន៍ េដីម្បគី្ំរទដល់ដំេណីរការៃនការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការអប់រ។ំ

េដីម្បែីសƛងយល់បែន�មអំពីេបតិកភណ� រស់ និងរេបៀបបȥƃូ លǏេនតាមសាលា អាចជួយេលីកកមƕស់គុណភពៃន
ការអប់រ ំនិងការអភិរក្សេបតិកភណ� របស់សហគមន៍ សូមេមីលកូនេសៀវេភែណនទីំʑ និងកូនេសៀវេភែណនំ
ទី ʒ ៃនេសៀវេភេនះ។

សគ្រូម្ដាប់ទុិ�ឋភាពុទុូង្រៀ� អំពីវធិីសា�ស�បȥƃូ លេបតិកភណ� រស់ 
េǵក�ុងការអប់រកំ�ុង្របពʂនƑ សូមទស្សនេសɼរគីំនូរជីវចលេនះ
តាមរយɺʈ 

6
ក^នcសៀវcȝ

កូនេសៀវេភទី ʖʈ តួនទីរបស់ថ� ក់្រគប់្រគងសាលា



ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

អ�ក�ប់��ង���អ�កជួយសŸǒល និង�អ�កសŸបសŸǒល

ការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីជវធិីសា�ស� ែដលមន្របេយជន៍ស្រមប់សិស្ស ប៉ុែន�ការអនុវត�Ǐ
ទាមទារការេរៀបចំ េហយីជេរȟយៗកʁទាមទារឱ្យមនការចូលរមួពីភគីពាក់ពʂនƑេផ្សងៗ រមួទាងំអ�ក្រគប់្រគងសាលា
ផងែដរ។

្រកȩមគណɺ្រគប់្រគងសាលាមនទិដƊភពទូេǵអំពីឱកាសនិងឧបសគƀរបស់សាលារមួទាងំ្រកបȳʂណ�
េគលនេយបយ ្របវត�ិ និងបនƐុកការƷររបស់្រកȩមបេ្រងៀន សា� នភពសិស្ស និងបរបិទមូលƽƊ ន។ ដូចេនះ Ǐ
អាចេដីរតួនទីស្រមបស្រមȫលក�ុងការេរៀបចំវធិីសា�ស�គរុេកាសល្យថ�ីៗ ដូចជ ការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបីជេដីម។ 

កិចƃȳិតȳំ្របឹងែ្របងស្រមបស្រមȫល ែដលដឹកនេំƽយ្រកȩមគណɺ្រគប់្រគងសាលាអាចេធƛីឱ្យដំេណីរការៃនការ
បេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីកាន់ែតរលូន។ ឧទាហរណ៍ ការផ�ល់ជំនួយែផ�ករដƊបល និងភស�ុភរនឹង
អនុȦƈ តឱ្យ្រគ�បេ្រងៀន ែដលមនភពមមញឹក មនេពលេវលាេ្រចីនេដីម្បេីǈ� តការȳិតȳំ្របឹងែ្របងរបស់ពួកគត់
េលីការបេង�ីតេមេរៀន និងការែចកƸយេមេរៀន។ ដូចគ� េនះផងែដរ ការស្រមប
ស្រមȫលនឹងទប់សា� ត់ការƷរ្រតȫតគ�  និងការេធƛីជថ�ីម�ងេទៀត។ ឧទាហរណ៍ 
េƽយសារេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីមួយ អាចƽក់បȥƃូ លេǵក�ុងមុȳវជិƅ ជេ្រចីន
្របសិនេបីមិនមនការស្រមបស្រមȫល ្រគ�បេ្រងៀនជេ្រចីននក់មកពីសាលាមួយអាចពǚយម
ទាក់ទងេǵអ�កជំនញដែដលពីសហគមន៍ ɞ  សា� បʂនមួយ។

ƴងេ្រកាមេនះគɬជការផ�ល់េយបល់ជក់ែស�ងមួយចំនួន ស្រមប់អƛីៗែដលអ�ក្រគប់្រគង
សាលា និងអ�កបេង�ីតេគលនេយបយអាចេធƛីបន េដីម្បគី្ំរទ្រគ�បេ្រងៀន និងអ�កែដល
ពាក់ពʂនƑ។ បȥƅ ីសំណូមពរេនះគɬមិនទូលំទូលាយេទ។ ការនិយយជមួយ្រគ�អំពីបȦƟ េនះ
អាចជួយកំណត់ពីត្រម�វការ ɞយុទƑសា�ស�េផ្សងេទៀត។
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កូនេសៀវេភទី ʖʈ តួនទីរបស់ថ� ក់្រគប់្រគងសាលា

�ំųដល់�រអភិវ0��វ��è�ជីវjរបស់�� 

្រគ�បេ្រងៀនបេង�ីនជំនញរបស់ȳƚួន តាមរយɺការបណ�ុ ះបណ� លេនក�ុង
សា� បʂន ការបណ�ុ ះបណ� លេលីការƷរ និងការសិក្សោǈƐ ល់ȳƚួន និងការ
អាន។ បចƃុប្បន�េនះ មនឱកាសក�ុងការបណ�ុ ះបណ� លតិច េដីម្បេីរៀន
អំពីការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។ លទƑផលៃនការសិក្សោ
អាច្របេសីរេឡងីេនេពលែដល្រគ�េ្របី្របស់គរុេកាសល្យ្របកបេƽយ
បរយិបន� 	ឧ� ការសិក្សោសកម� ែដល្រត�វបនស្រមបតាមបនយ៉ងលơ
េǵនឹងវធិីសា�ស�េនះ
 េហីយេនេពលែដលពួកេគេរៀនអំពី្របធនបទ
ដូចជ េបតិកភណ�  និងវប្បធម៌ក�ុងតំបន់ បេចƃកេទសកំណត់អំពីវប្បធម៌ 
ការអប់រអំំពីភពជពលរដƊសាកល និងការចូលរួមក�ុងសងƀមជេដីម។ 
ប៉ុែន� ្រគ�បេ្រងៀនមួយចំនួន្របែហលជមិនមនអារម�ណ៍្រសណុកក�ុងចិត�
ក�ុងការពិេសាធន៍សាកល្បងេƽយȳƚួនឯងេនះេឡយី។

េដីម្បេីលីកទឹកចិត�្រគ�បេ្រងៀនេនេលីមគ៌េនះ អ�ក្រគប់្រគងសាលាអាចʈ

 េលីកកមƕស់ការយល់ដឹងក�ុងចំេណម្រគ�បេ្រងៀនអំពីអត�្របេយជន៍ៃនការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុង
ការអប់រ។ំ

 េƽយមនការរមួចំែណកពី្រគ�បេ្រងៀន និងអ�កជំនញក�ុង្រសȩក ចង្រកងធនធនគួរឱ្យƸប់អារម�ណ៍ 	ឧ� អំពី
វប្បធម៌ក�ុង្រសȩក ɞអំពីបេចƃកេទសបេ្រងៀន
 និងឧទាហរណ៍លơៗ  ពីការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី។ េធƛីឱ្យធនធនទាងំអស់េនះអាចរកបនេនមជƆមណ� លធនធនសាលា។

 ្របសិនេបីសមជិកមួយចំនួនៃន្រកȩមបនបេ្រងៀនជមួយ ɞអំពីេបតិកភណ� រចួេហយី ɞបនពǚយមេធƛីដូេច�ះ
សូមគ្ំរទការƷររបស់ពួកគត់ និងេលីកទឹកចិត�ពួកគត់ឱ្យែចករែំលកបទពិេសាធន៍របស់ពួកគត់ជមួយ
សហការរីបស់ȳƚួន។ ្រគ�មកពីសាលាេផ្សងេទៀតកʁអាចនឹង្រត�វអេȥƅ ីញឱ្យចូលរមួក�ុងការពិភក្សោអំពីការƷរ និង
ការជំរុញទឹកចិត�របស់ពួកគត់ផងែដរ។

 េលីកទឹកចិត�្រគ�បេ្រងៀនឱ្យចូលរមួក�ុង្រកȩមសិក្សោ និង ការǈƚ ស់ប�ូរមតិេយបល់រǏងមិត�ភក�ិេដីម្បបីេង�ីតេមេរៀន
ថ�ីៗជមួយគ�  ɞែសƛងរកវធិីសា�ស�គរុេកាសល្យថ�ីៗ។

 កំណត់ឱកាសកសាងសមត�ភពែដលពាក់ពʂនƑេƽយǈƐ ល់ ɞតាមអនឡញ េរៀបចំេនថ� ក់មូលƽƊ ន ថ� ក់ជតិ
និងថ� ក់អន�រជតិ។ អេȥƅ ីញ្រគ�បេ្រងៀនឱ្យចូលរមួក�ុងវគƀបណ�ុ ះបណ� លទាងំេនះ។

កិចƃȳិតȳំ្របឹងែ្របង
ស្រមបស្រមȫល ែដល

ដឹកនេំƽយ្រកȩមគណɺ
្រគប់្រគងសាលាអាចេធƛីឱ្យ
ដំេណីរការៃនការបេ្រងៀន
ជមួយេបតិកភណ� វប្បធម៌

អរូបីកាន់ែតរលូន។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

�រសŸបសŸǒលķ��កភស���រ និងតŸ�វ�ររដ��ល

សកម�ភពដូចជ ដំេណីរកម្សោន� និងការេធƛីដំេណីរេǵកាន់សាលាេƽយសិប្បករ និងការ្របរពƑ្រពឹត�ិការណ៍វប្បធម៌ 
ផ�ល់ឱកាសសកិ្សោដʁគរួឱ្យទាក់ទាញស្រមបស់សិ្សោនុសិស្ស និងជសកម�ភពែដលសម្រសបបំផុតេនេពលបេ្រងៀន
ជមួយេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។ េទាះជយ៉ងណជធម�តា ពួកេគពាក់ពʂនƑនឹងការេរៀបចំែផ�កភស�ុភរ និងរដƊបល
ែដលចំណយេពលេ្រចីន េហយីជួនកាលកʁពាក់ពʂនƑនឹងការចំណយផងែដរ។

េដីម្បជីួយដល់្រគ�បេ្រងៀន អ�ក្រគប់្រគងសាលាអាចʈ

 ផ�ល់កាលវភិគែដលអាចបត់ែបនបនេដីម្បីឱ្យ្រគ�បេ្រងៀនអាចបំេពញបន និងេធƛីការរួមគ� េដីម្បីេរៀបចំ
សកម�ភព ɞគេ្រមងតាម្របធនបទរមួគ� េផ្សងេទៀត។

 េរៀបចំនីតិវធិីƷយ្រសȫលស្រមប់ការេរៀបចំដំេណីរកម្សោន� និងការអេȥƅ ីញេភƇȣវឱ្យមកកាន់សាលា 	ឧ� នីតិវធិី
ចុះេƻ� ះ ឧបករណ៍ ɞនីតិវធិីកក់យនយន� នីតិវធិីសុវត�ិភពជេដីម ។ល។
 ្រគ�្រត�វពិេ្រគះេយបល់ េដីម្បី
កំណត់ពីជំហានែដលពួកគត់យល់េȵញីថមនភពស�ុគសា� ញ និងចំណយេពលេ្រចីនបំផុត។

 ែបងែចកមូលនិធិ និង�ɞកំណត់ពី្របភពមូលនិធិƴងេ្រǤេដីម្បǍ៉ីប់រងការចំណយេលីសកម�ភពែបបេនះ។ ្រត�វ
េរៀបចំថវកិារមួគ� េƽយ្រគ�បេ្រងៀន និងគណɺ្រគប់្រគងសាលា។

 កំណត់ទីកែនƚងេដីម្បឱី្យ្រគ�បេ្រងៀនមនការជួប្របជំុ េរៀបចំសកម�ភព និងបƷƟ ញលទƑផល ។

8c(�ត̀cǖ?7cǭǨ=5̂ǥh(����£8c5សមk](cǴä�?Z�

សាលា ,IBO�6VM $PNQMFY បនបេង�ីតេគលនេយបយេនតាមសាលាមួយចំនួនេដីម្បេីលីកកមƕស់ការ
បȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការអប់រ ំដូចជការƽក់បȥƃូ លសកម�ភពេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីមួយចំនួន
េǵក�ុងែផនការការƷរ្របƸƹំ� រំបស់សាលា ការែកស្រមȫលបនƐុកការƷររបស់្រគ� និងបេង�ីតបរយិកាស
សម្រសបេដីម្បជីំរុញការសិក្សោរបស់សិស្សជេដីម 	ឧ� ទីកែនƚងទាក់ទងនឹង្របធនបទេផ្សងៗ  រមួទាងំ
សាលេលងែល្បង្របជ្របិយ និងសាលស្រមប់អានេរȟងេ្រពងនិទាន
 ជេដីម។
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�è�ប់ទំ�ក់ទំនង�មួយសហគមន៍ម^លǞëន

សមជិកសហគមន៍គɬជអ�កែថរក្សោដʁសំƴន់ៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីរបស់
ពួកគត់។ ពួកគត់ដឹងអំពីǏ េហីយអាចពន្យល់ពីគុណតៃមƚ និងអត�នʂយរបស់
Ǐបនេទៀតផង។ េទាះបីជពួកគត់្របែហលជមិនមនបទពិេសាធន៍ក�ុងការ
បេ្រងៀនេនតាមសាលាកʁេƽយ ប៉ុែន�ពួកគត់េ្រចីនែតមនចំេណះដឹងទូលំទូលាយ
អំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌ែដរ េហយី្រគ�បេ្រងៀនអាចទទួលបនអត�្របេយជន៍ពីការ
សហការរបស់ពួកគត់តាមវធិីជេ្រចីន 	ការែចករែំលកពʂត៌មន ការƽក់បȥƃូ លេǵ
ក�ុងការេរៀបចំកិចƃែតងការបេ្រងៀន ការបេ្រងៀនរមួគ�  ។ល។ ដូចែដលបនេរៀបǍប់
េនក�ុងកូនេសៀវេភែណនទំី ʕ
។

ជធម�តា នឹងមនការរǈƚ ស់ប�ូរេយបល់ដʁសំƴន់រǏង្រគ� និងអ�កអនុវត�េបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបី ប៉ុែន�្រកȩមគណɺ្រគប់្រគងអាចជួយេរៀបចំការ្របជំុ និងដំេណីរកម្សោន�
ែបបេនះ។ 

ជេរȟយៗ មនទំនក់ទំនងរចួេហយីរǏងសាលា និងសហគមន៍ ដូចជសមគម
មតាបិតាសិស្ស និង្រគ�បេ្រងៀន ប៉ុែន�កិចƃសហការអាចព្រងឹង ɞេធƛីឱ្យមនលកſណɺ
ជ្របពʂនƑបែន�មេទៀត។

េដីម្បជីួយឱ្យសមជិកសហគមន៍ចូលរមួក�ុងសកម�ភពអប់រ ំអ�ក្រគប់្រគងសាលា អាចʈ

 ចូលរមួជមួយមតាបិតាសិស្សេនក�ុងដំេណីរការេធƛីការសេ្រមចចិត� និងដំេណីរការសិក្សោ។ ឧទាហរណ៍ េគអាច
អេȥƅ ីញមតាបិតាសិស្សឱ្យចូលរមួ ក�ុងការេរៀបចំ្រពឹត�ិការណ៍ពិេសសេនតាមសាលាជេដីម។

 បេង�ីត្របតិទិនពី្រពឹត�ិការណ៍សហគមន៍សំƴន់ៗ និងតាមេពលេវលា 	ឧ� ពិធីបុណ្យ រដូវ្រច�តកាត់។ល។
។ 
្របតិទិនេនះអាចជំរុញសកម�ភពរបស់សាលា។ Ǐកʁអាចកំណត់ពីកំឡុងេពលមមញឹក ែដលក�ុងេនះ ្រគȫសារ
របស់សិស្ស្របែហលជមិនសូវមនេពលេដីម្បចូីលរមួក�ុងសកម�ភពសាលាេនះេឡយី។

 ទាក់ទង្របធនសហគមន៍ ɞមនុស្សƸស់ជេទៀងទាត់។ ឧទាហរណ៍ បន�េធƛីបចƃុប្បន�ភពេលីគំនិតផ�ួចេផ�ីម
របស់សាលា សួរពួកគត់ស្រមប់ពʂត៌មនអំពី្រពឹត�ិការណ៍េនក�ុងសហគមន៍និងǈƚ ស់ប�ូរពʂត៌មន និងគំនិត
េយបល់ជមួយពួកគត់ជេដីម។

 ចង្រកងបȥƅ ីេƻ� ះសមជិកសហគមន៍ែដលមនជំនញƴងេបតិកភណ�  និងវប្បធម៌ ែដល្រគ�អាច្របឹក្សោ
េយបល់បន។

 េរៀបចំការជួបជំុគ� ស្រមប់្រគ�បេ្រងៀន និងសមជិកសហគមន៍ េដីម្បជីំរុញការសនƐន និងកិចƃសហ្របតិបត�ិការ 
និងបេង�ីតគំនិតស្រមប់គេ្រមងសាលាទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� ។ 

 អេȥƅ ីញសមជិកសហគមន៍ឱ្យមកចូលរមួៃថƂពិេសសេនសាលា។ េភƇȣវអាចបƷƟ ញពីសិល្បɺ និងហត�កម�របស់
ȳƚួន េធƛីជǏគ�ិន និយយអំពីបទពិេសាធន៍ទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� របស់ពួកេគជមួយសិស្ស និង�ɞចូលរមួក�ុង
េមេរៀនទាក់ទងនឹងែផ�កជំនញរបស់ពួកេគជេដីម។

 េរៀបចំតាងំពិពʂរណ៍េនក�ុងសាលាេ្រកាម្របធនបទទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� ក�ុង្រសȩកេƽយមនការចូលរមួ
ចំែណកពីសិស្ស ្រគȫសាររបស់ពួកេគ និងសមជិកសហគមន៍ដៃទេទៀត។

 េលីកទឹកចិត�ដល់្រគ�បេ្រងៀន និងសិស្សោនុសិស្សឱ្យចូលរមួក�ុងការ្របរពƑពិធីវប្បធម៌េនក�ុងសហគមន៍ េដីម្បី
ែសƛងយល់បែន�មអំពីការអនុវត�ក�ុង្រសȩក។
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តាមសំេណីរបស់្រគ�បេ្រងៀន នយកសាលា ¥*MJN¦ ែដលជសាលា 
6/&4$0 "41OFU បនបេង�ីតសារមនƐីរេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី
េនក�ុងបនƐប់េរៀនមួយក�ុងបរេិវណសាលា។ មតាបិតាសិស្ស និង
សមជិកសហគមន៍បនបរƸិƃ គវត�ុ និងផ�ល់ពʂត៌មនអំពីសារមនƐីរ
និងការេ្របី្របស់។ សារមនƐីរេនះបនកាƚ យជកែនƚងដʁេពញនិយម
ស្រមប់្រគ�បេ្រងៀន និងសិស្សោនុសិស្ស ែដលក�ុងេនះបនេរៀបចំ
េមេរៀន និងេធƛីសកម�ភពេផ្សងៗ។
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បĂ�ើតប�Ǿ- និង�រ�ំųពី�îបrន

បណ� ញ្រគ�បេ្រងៀន និងអ�កជំនញែផ�កេបតិកភណ� ក�ុង្រសȩក ថ� ក់ជតិ និង
អន�រជតិផ�ល់ ឱកាសស្រមប់្រគ�បេ្រងៀនក�ុងការែចករែំលកគំនិតេយបល់ 
និងពិភក្សោអំពីវធិីបȥƃូ លេបតិកភណ� អរូបីេǵក�ុងការអប់រ។ំ

អ�កជំនញមកពីសារមនƐីរ បណ� លʂយ សមគមក�ុង្រសȩក រƽƊ ភិបល
និងនយកƽƊ នសិក្សោអាចជ្របភពចំេណះដឹង និងធនធនដʁមនសារɺ
្របេយជន៍អំពេីបតិកភណ� វប្បធមក៌�ុង្រសȩក ែដលអាចជួយ្រគ�បេង�តីȳƚមឹសារ
េមេរៀនថ�ី។ សា� បʂនទាងំេនះកʁអាចេរៀបចំដំេណីរកម្សោន�របស់សិស្ស និងផ�ល់
ឱ្យសាលានូវឯកសារេសាតទស្សន ៍និងសមƖ រɺេផ្សងៗេទៀតផងែដរ។ សា� បʂន
មយួចំននួក�ុងចំេណមសា� បʂនទាងំេនះអាចមនបទពេិសាធនជ៍មយួកម�វធិី
អប់រេំបតិកភណ� រចួមកេហយី ដូចជ ការអប់រេំបតិកភណ� ពិភពេលាក និង
ការអប់រសិំល្បɺជេដីម ɞ្របែហលជបនបេង�ីតសកម�ភពអប់រǈំƐ ល់ȳƚួន
របស់ពួកេគ ដូចែដលសារមនƐីរជេ្រចីនេទៀតបនេធƛីែដរ។

អ�ក្រគប់្រគងសាលា អាចʈ

 ភƅ ប់ទំនក់ទំនងជមួយ បណាា�ញសាលា ែដលមនចំណប់អារម�ណ៍េលី្របធនបទេបតិកភណ�  	ឧ� សាលា 
6/&4$0 "TTPDJBUFE បណ� ញ ($&% អាសុីប៉សុីហƛកិ "1$&*6 /&45 <បណ� ញស្រមប់សាលា និង
្រគ�បេ្រងៀន> បណ� ញ 4&".&0 ។ល។
។

 ្របមូល និងផ្សពƛផ្សោយពʂត៌មនអំពីសិកាា�សាលាថ្នាា�ក់ជាតិិ និ�អ្ននិ�ជាតិិ �ង្រៀគ្រូម្ដា� និ�កមមវិធីផ្លាា�ស់បិ��កា�សិក�សា។ 
េលីកទឹកចិត�ឱ្យមនការចូលរួមរបស់្រគ�បេ្រងៀន េដីម្បីឱ្យពួកេគអាចជួបជមួយសហការ ី និងែចករែំលក
បទពិេសាធន៍។

 ចង្រកង បញ្ចូីីង្រៀ�ះ��ពៃ��ូសកាា�នុពុល 	ឧ� សារមនƐីរ បណ� លʂយ ។ល។
 ភƅ ប់ជមួយេបតិកភណ� វប្បធម៌ ែដល
្រគ�អាច្របឹក្សោេយបល់ និងទាក់ទងពួកេគេដីម្បេីរៀបចំកិចƃ្របជំុជមួយ្រគ�អំពីសកម�ភពសកា� នុពល។
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េនទី្រកȩង -BIPSF និស្សតិែដលកំពុងសិក្សោេដីម្បី
េធƛីជមគƀុេទƐសក៍េទសចរណ៍េនមហាវទិǚលʂយ
សិល្បɺជតិ ស�ʂ្រគចិត�ជួយស្រមបស្រមȫលដល់
ដំេណីរកម្សោន�េǵកាន់សារមនƐី រ  -BIPSF។ 
មគƀុេទƐសក៍ែដលមនេសចក�ី្របថ� េនះអនុវត�
ជំនញរបស់ពួកេគ េនក�ុងការកំណត់ជក់ែស�ង

ȳណɺេពលែដលសិស្សទទួលបនអត�្របេយជន៍
ពីដំេណីរកម្សោន� ែដលគួរឱ្យƸប់អារម�ណ៍េហយី
អាចទទួលបនពʂត៌មនែដលមន្របេយជន៍។

បណ� ញ្រគ�បេ្រងៀន និង
អ�កជំនញែផ�កេបតិកភណ� ក�ុង
្រសȩក ថ� ក់ជតិ និងអន�រជតិ

ផ�ល់ ឱកាសស្រមប់្រគ�បេ្រងៀន
ក�ុងការែចករែំលកគំនិត

េយបល់ និងពិភក្សោអំពីវធិី
បȥƃូ លេបតិកភណ� អរូបីេǵក�ុង

ការអប់រ។ំ
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តិួនាទី�រប�់
អំនក្ដីសេរៀបចំ

សេគ្នាល់នសេ��យ 



7
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តួ�ទីរបស់
អ�កcរៀបចំ

c�លនcǭ�យ 

�រប³�ªលcបតិកភណ�រស់

េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក
ង្រៀសៀវង្រៀ�ណែណ្ឌនាំំ
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សេ�ៀវសេ�សេនះ មានិប់��ង្គជួ្ឈយគា�ប្រទ្យាប្រគូំប់បោះប្រង្គៀនិ អំ�ប្រគំប់់ប្រគំង្គ�ុំង្គវិ�ិ័យអប់់រ � និិង្គ�ហគំម្ពន៍ិ 
�ុំង្គការ��់ប់�េូ �បោះប់តិិ�ភ�ឌ �ុំង្គប្រ�ុ� បោះ��ុំង្គ��ម្ពាភាពុ�ិ�ា ឲ្យយកាន់ិមែតិមានិភាពុប្រប់ទាំ�់ប្រ�ឡា
គំា និិង្គមានិការ�ូ�រមួ្ពកាន់ិមែតិបោះប្រ�ីនិពុី��ណ្ដា�់�ិ�ានុិ�ិ�ស និិង្គការ�របោះប់តិិ�ភ�ឌ វិប់បធម្ព៌។

បោះ�ៀវិបោះ�បោះនិះ មានិ�ូនិបោះ�ៀវិបោះ���នួិនិប្រ��បួ់និ៖

111 222 333

444 555 666

777 888 999

�ើ��តិកភណ�រស់�អ�ី? ��តុអ�ី���វប��ៀន�មួយ
��តិកភណ�រស់?

�រ�ៀបចំឱ�����វ���
�មួយ�ទិ�ពអប់រ�

វ�ធី�������ំមួយជំ�ន
ស���ប់�មគ����សក៍
ដល់���ប��ៀន

តួ�ទីរបស់ឪពុក���យ 
��ព���ល និង
ស�ជិកសហគមន៍

តួ�ទីរបស់���ក់
��ប់��ង��

តួ�ទីរបស់អ�ក�ៀបចំ
�លន��យ

ឯក�រ និងធន�ន �ច់�ឿងរបស់���ប��ៀន

ការបញូ្ចូ� លបេបតិិកភណ្ឌឌ រស់់បេ�កុ�ងការសិ់កាបេ�អាស់��ប៉ាា ស់��ហ្វិិិក
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តួ�ទីរបស់អ�កបĂ�ើត

�លន��យ

េសៀវេភែណនេំនះផ�ល់ការែណនអំំពីរេបៀប ែដលអ�កបេង�ីតេគលនេយបយអាចគ្ំរទដល់ការបȥƃូ ល
េបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការអប់រ។ំ

ការែសƛងយល់បែន�មអំពីេបតិកភណ� រស់ និងរេបៀបƽក់បȥƃូ លេនក�ុងកម�វធិីសិក្សោ អាចជួយេលីកកមƕស់គុណភព
ៃនការអប់រ ំនិងការអភិរក្សេបតិកភណ� របស់សហគមន៍ សូមេមីលេសៀវេភែណនទីំ ʑ និងេសៀវេភែណនទីំ ʒ។

សគ្រូម្ដាប់ទុិ�ឋភាពុទុូង្រៀ� អំពីវធិីសា�ស�ៃនការƽក់បȥƃូ លេបតិកភណ�
រស់ េǵក�ុងការអប់រកំ�ុង្របពʂនƑ សូមទស្សនេសɼរគីំនូរជីវចលេនះ
តាមរយʈ 

7
ក^នcសៀវcȝ

កូនេសៀវេភទី ʗʈ តួនទីរបស់អ�កេរៀប
ចំេគលនេយបយ



ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក
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្របេទស តំបន់ និងសាលាបេង�ីតចǙប់ និងេគលនេយបយអប់រ ំ េដីម្បែីណនដំល់ការ្រប្រពឹត�េǵៃន្របពʂនƑអប់រ ំ
និងសាលា ្រពមទាងំបេង�ីតបរបិទសិក្សោែដលមន្របសិទƑភព និងមនការចូលរមួ និងបរយិកាស្របកបេƽយ
សុវត�ិភពស្រមប់សិស្ស ្រគ�បេ្រងៀន និងបុគƀលិកសាលា។ 

េគលនេយបយទាងំេនះមនɗទƑិពលេលីការបេ្រងៀននិងការសិក្សោេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីតាមវធិីេផ្សងៗ។
េគលនេយបយមួយចំនួនមនɗទƑិពលវជិƅមន ឧទាហរណ៍ េនេពលែដលǏʈ

 េលីកកមƕស់ការƽក់បȥƃូ លេǵក�ុងេមេរៀនក�ុងមូលƽƊ ន េǵក�ុងកម�វធិីសិក្សោថ� ក់ជតិ ដូេច�ះ ជួយ
ស្រមȫលដល់េមេរៀន ែដលផ្សោរភƅ ប់េǵនឹងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីរបស់សហគមន៍មូលƽƊ ន។

 េលីកទឹកចិត�ឱ្យមនការអប់រកំ�ុងភសាកំេណីត ដូេច�ះǏផ�ល់ឱកាសស្រមប់ទ្រមង់អក្សរសា�ស�ក�ុង
្រសȩក និងការបេȥƃញមតិេយបល់តាមការចងƸ។ំ

 េលីកកមƕស់ការេគរពចំេពាះភពច្រមȩះគ� ៃនវប្បធម៌ 	េនក�ុងសាលា និងក�ុងបរបិទដʁទូលំទូលាយ
។ 

 ƽក់បȥƃូ លេǵក�ុងកម�វធិីសិក្សោ ែដលទទួលសាƀ ល់អំពីសារɺសំƴន់ៃនការេគរពវប្បធម៌ច្រមȩះ ដូចជ
ការអប់រអំំពីពលរដƊសាកល និងការអប់រពីំការអភិវȾƌ្របកបេƽយចីរភព។

 េលីកទឹកចិត�ឱ្យមនភពបត់ែបន និងភពៃច�្របȾិតក�ុងដំេណីរការបេ្រងៀន និងការេរៀន។ 

 ជំរុញកិចƃសហ្របតិបត�ិការអន�រ្រកសួង 	ឧ� កិចƃសហ្របតិបត�ិការរǏង្រកសួងអប់រ ំនិង្រកសួងវប្បធម៌ 
បរសិា� ន និង្រកសួងសុƴភិបល
 ការេបីកទាƛ រស្រមប់គេ្រមង និងភពជៃដគូែដល្រគបដណ� ប់
េលីវសិʂយជេ្រចីន 	ឧ� ជមួយសារមនƐីរ តំបន់េបតិកភណ�  សមគមពǚបលែបបបុǍណ ។ល។
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កូនេសៀវេភទី ʗʈ តួនទីរបស់អ�កេរៀបចំេគលនេយបយ

េទាះជយ៉ងណ េគលនេយបយមួយចំនួនអាចមនɗទƑិពលអវជិƅមន។ ឧទាហរណ៍េនេពលែដលǏʈ

 នឱំ្យមនកម�វធិីសិក្សោេលីសក្រមិត។ ក�ុងសា� នភពែបបេនះ ្រគ�បេ្រងៀនមនេពលេវលា  េǈ� តែត
េលីមុȳវជិƅ ែដល្រត�វបនសាកល្បង េហយីទំនងជមិនសូវេធƛីសកម�ភពេ្រǤពីការƷរក�ុងថ� ក់ែដល
បនអនុវត�តាមកម�វធិីេនះេឡយី។  

 ƽក់ȳƚឹមសារកម�វធិីសិក្សោែដលមិនȸƚុះបȦƃ ងំពីេបតិកភណ�  ɞភពច្រមȩះវប្បធម៌របស់្របេទស។ 
សិស្សមកពី្រកȩម ែដលមិនមនតំណងអាចមនអារម�ណ៍ថ មិន្រត�វបនƽក់បȥƃូ ល េហីយ
អាចបត់បង់ការេលីកទឹកចិត�ក�ុងការចូលរមួសកម�ភពេនតាមសាលា ɞសូម្បែីតការចូលេរៀន។ 
ឧទាហរណ៍ េនេពលែដលសិស្សមិនអាចេរៀនក�ុងភសាកំេណីតរបស់ȳƚួនបន ពួកេគទំនងជ
មនការលំបកក�ុងការសិក្សោ េហយីទំនងជេបះបង់ការសិក្សោកʁថបន។

 កំណត់ភពៃច�្របȾិត និង�ɞភពបត់ែបនរបស់្រគ�។ កម�វធិីសិក្សោែដលមនការេរៀបចំតាមរចនសមƕʂនƑ
និងលមơិត និងេមេរៀនតាមការេ្រគងទុក គɬជទ្រមង់គ្ំរទដʁមន្របេយជន៍ស្រមប់្រគ�បេ្រងៀន។ 
េទាះជយ៉ងណ ្រគ�បេ្រងៀនអាចមនអារម�ណ៍ថ មនការរតឹត្បតិេនេពលែដលមនការ្រគប់្រគង
ƴƚ ងំេពក 	ឧទាហរណ៍ ការសង�ត់ធƂន់ƴƚ ងំេលីលទƑផល្របឡង
ជេដីម។ ក�ុងករណីែបបេនះ 
្រគ�បេ្រងៀនទំនងជមិនេធƛីការǈƚ ស់ប�ូរេមេរៀន េដីម្បបីំេពញត្រម�វការរបស់សិស្សជក់លាក់េនះេទ។

 កំណត់ដំេណីរកម្សោន� និងដំេណីរននពីអ�កជំនញ។ ថវកិាមនក្រមិត វធិន និងបទប្បȥƈត�ិ
សុវត�ិភពតឹងរុងឹƴƚ ងំេពកអាចកំណត់ឱកាសស្រមប់សិស្សេដីម្បែីសƛងយល់អំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី និងេរៀនតាមរេបៀបថ�ី។

 មិនទទួលសាƀ ល់តួនទីរបស់សហគមន៍ ក�ុងការអភិរក្សេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។ េនេពលែដល
េគលនេយបយនិងវធិនការអប់រមិំន្រសបគ� នឹងអាទិភពនិងត្រម�វការរបស់សហគមន៍ េហយី
សំេឡងរបស់អ�កអនុវត�មិន្រត�វបនេគɠេទៀតេនះ សហគមន៍នឹងមិនអាចែចករែំលកចំេណះដឹង
របស់ពួកេគជមួយសាលាបនេឡយី ដូេច�ះេហយីចំេណះដឹងែបបេនះមិន្រត�វបនេផƐរេǵឱ្យេក�ងៗ
ជំនន់េ្រកាយេឡយី។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

សំណូមពរƴងេ្រកាមមនេគលបំណងបេង�នី្របសិទƑភពៃនេគលនេយបយ 
និងចǙប់។
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រƽƊ ភិបល អាចេរៀបចំ�ង្រៀគ្រូម្ដា�កំណ្ឌតិ់ និ�កា�វិភា�ង្រៀ�លនង្រៀ�បាយពុហុ
វិស័យ េដីម្បកំីណត់ឱកាស និងឧបសគƀស្រមប់កិចƃសហ្របតិបត�ិការរǏង
វសិʂយនន។ ែផơកេលីលទƑផលៃនការវភិគេនះ ្រកសួងអប់រអំាចេរៀបចំ
យុទុធសាន្ត្រីសិ និ�ណែ�នកា�រយɺេពលែវងស្រមប់ការបȥƃូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបីេនតាមសាលា និងែកស្រមȫលបរយិកាសសិក្សោឱ្យ្រសបេǵតាមេនះ។
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េគលនេយបយទាងំអស់Ƹបំច់្រត�វែសƛងយល់ និងអនុវត� ្របសិនេបីចង់ឱ្យេគលនេយបយទាងំេនះមន
ɗទƑិពលវជិƅមន។ ដូេច�ះǏƸបំច់ណស់ ែដល្រកសួងអប់របំេង�ីតយុទុធនាំកា�ង្រៀលើកកមពស់កា�យល់�ឹ� និង�
ɞកា�គ្រូបាគ្រូស័យទាំក់ទុ�ង្រៀទុៀ�ទាំតិ់ ជមួយសាលាេដីម្បពីន្យល់អំពីȳƚឹមសារៃនេគលនេយបយ និងការរពឹំង
ទុករបស់ពួកេគ។ ឧទាហរណ៍ ្របសិនេបីេគលនេយបយថ�ីស�ីពីȳƚឹមសារេមេរៀនក�ុង្រសȩក ɞេលីការបេ្រងៀន
ជមួយេបតិកភណ� ្រត�វបនƽក់ឱ្យដំេណីរការេនះ ្រកសួង ɞសាលា្រត�វផ្សពƛផ្សោយនូវសារសំƴន់ៗជមុន។ 
េគលនេយបយេនះអាចេធƛីេឡងីតាមរយɺការ្របជុំ ការែចកȳិត�បណ� ǈƐ ងំរូបភព ȳƚឹមសារ្របពʂនƑផ្សពƛផ្សោយ
សងƀម ការេផƇីសំបុ្រតេǵមតាបិតាសិស្ស។ល។ េលីសពីេនះ អាជƇ ធរមូលƽƊ នអាចអេȥƅ ីញ្រគ�បេ្រងៀន អ�កជំនញ
ក�ុងមូលƽƊ ន សិស្សោនុសិស្ស និងសមជិក្រគȫសាររបស់ពួកេគមកផ�ល់េយបល់ និងផ�ល់ពʂត៌មន េដីម្បជីួយបេង�ីត
កម�វធិីអប់រថំ�ី។ ដូចគ� េនះផងែដរ អ�ក្រគប់្រគងសាលាអាចពិនិត្យេមីលេគលនេយបយក�ុងមូលƽƊ ន និងថ� ក់
ជតិេនក�ុងបរបិទៃនការសិក្សោរបស់ពួកេគេដីម្បពីិនិត្យេមីលពីរេបៀបែដលសិស្សអាចទទួលបនអត�្របេយជន៍
្របេសីរបំផុតពីេគលនេយបយេនះ។

េគលនេយបយ
ទាងំអស់Ƹបំច់្រត�វ

ែសƛងយល់ និងអនុវត�
្របសិនេបីចង់ឱ្យ
េគលនេយបយ

ទាងំេនះមនɗទƑិពល
វជិƅមន។
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កូនេសៀវេភទី ʗʈ តួនទីរបស់អ�កេរៀបចំេគលនេយបយ
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រƽƊ ភិបលេសៀងៃហគ្ំរទយ៉ងសកម�នូវគំនិតផ�ួចេផ�ីម េដីម្បេីលីកកមƕស់េបតិកភណ� រស់េនតាមសាលា។ 
ជពិេសស ការយិលʂយវប្បធម៌ និងអប់រ្ំរកȩង និងការយិលʂយេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី្រសȩកផ�ល់ការែណនំ
ស្រមប់ការអភិវȾƌកម�វធិីអប់រ ំ ែដលេលីកកមƕស់េបតិកភណ� រស់។ សាលាកʁអាចƽក់ពាក្យេស�ីសុំមូលនិធិ
ពិេសស ស្រមប់ជំនួយហរិȥƈវត�ុ្របƸƹំ� ផំងែដរ និងជួលអ�កអនុវត�េបតិកភណ� ឱ្យមកបេ្រងៀនស្រមប់
វគƀសិក្សោមួយចំនួន។
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េគលនេយបយ្រត�វមនភពបត់ែបន ្រត�វេធƛីការែកស្រមȫលេនេពល
ែដលសា� នភពǈƚ ស់ប�ូរ ɞេនេពលែដលមនត្រម�វការថ�ីេកីតេឡងី។ ដូេច�ះ
្រកសួងអប់រគួំរបេង�ីតយន�ការ េដីម្បី្របមូលមតិិណែកលមអ និងសំណូមពរ 
	េលីេគលនេយបយែដលមន្រសាប់ និងការអនុវត�របស់ពួកេគ
 Ƹប់ពី
្រគ�បេ្រងៀន និងបុគƀលិកសាលា និងពីសិស្សោនុសិស្ស និង្រកȩម្រគȫសារ
របស់ពួកេគ។ យន�ការផ�ល់មតិែកលមơេនះអាចរមួបȥƃូ ល កា�សេ�់មតិិង្រៀលើ
គ្រូ�ូបង្រៀគ្រូ�ៀន្របƸƹំ� បំេង�ីតគ្រូកុមកា�ង្ហា�តាមគ្រូបធានបទុ ɞ ង្រៀវទុិកាអ្ននឡាញ
ជេដីម េដីម្ប្ីរបមូលមតិែកលមơ និងជំរុញឱ្យសាលាេរៀបចំកា�គ្រូបជិុំគ្រូបមូល
ពុ័តិ៌ម្ដានជមួយបុគƀលិករបស់ពួកេគ។

ពʂត៌មនែដល្របមូលបនតាមវធិីទាងំេនះនឹងជួយកំណត់ថ េតីគួរេធƛីការ
ែកស្រមȫល ɞមិនគួរចំេពាះេគលនេយបយេនះ។ ឧទាហរណ៍ េបីេទាះជសុវត�ិភពសាលាមនសារɺសំƴន់បំផុត
ក�ី កʁ វធិននិងេគលនេយបយសុវត�ិភព ជួនកាលអាចកាត់បន�យឱកាសអនុវត�សកម�ភព និងការសិក្សោផង
ែដរ។ ដូេច�ះ េគលនេយបយសុវត�ិភពគួរ្រត�វបនពិនិត្យជ្របƸេំƽយគ្រូកុមកា�ង្ហា� ែដលរមួមនអ�កជំនញƴង
េគលនេយបយ ្រគ�បេ្រងៀន និងបុគƀលិកសាលា។ ្រកȩមទាងំេនះ្រត�វេធƛីការǏយតៃមƚអំពីត្រម�វការនិងហានិភʂយក�ុង
តំបន់ េហយីធនឱ្យមនតុល្យភព រǏងបរយិកាស្របកបេƽយសុវត�ិភព និងសកម�ភពសិក្សោ ែដលមនការ
ចូលរមួ និងសកម�ភពសិក្សោ្របកបេƽយ្របសិទƑភព។

ǖh£5@Â6Z�Àស��7ិ(=7�ǔរd)ករÆd?ក67Ǧ7

ង្រៀវទុិកាពុ័តិ៌ម្ដាន អាចជមេធǚបយដʁមនសារɺ្របេយជន៍ស្រមប់្រគ�បេ្រងៀនក�ុងការែចករែំលកេមេរៀនរបស់ពួកេគ
រមួទាងំេមេរៀន្របកបេƽយនǏនុវត�ន៍ ែដលទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។ េវទិកាែបបេនះកʁមន្របេយជន៍
ស្រមប់ការរក្សោទុកធនធនេនកែនƚងែតមួយ និងស្រមប់ការផ្សពƛផ្សោយពʂត៌មនស�ីពីឱកាសកសាងសមត�ភព
ផងែដរ។ ដូចេនះេវទិកាទាងំេនះ គɬជអƛីែដល្រកសួងអប់រគួំរគ្ំរទ។

្រកសួងកʁគួរជំរុញដល់អ�កអនុវត� ែដលមកពីវសិʂយវប្បធម៌ឱ្យសហការជមួយវសិʂយអប់រេំƽយបេង�ីតមូល�ា�ន
ទុនិននយ័ស្រមបអ់�កអនុវត�េបតកិភណ� វប្បធមែ៌ដលេលកីេឡងីពីជនំញរបស់ពួកេគ នងិកម�វធិអីប់រែំដលមន្រសាប់
ណមួយែដលពួកេគបនផ�ល់ជូន។ មូលƽƊ នទិន�នʂយេនះនឹងកាƚ យជ្របភពដʁមនសារɺ្របេយជន៍ ែដលសាលា
អាចពិេ្រគះេយបល់េនេពលែសƛងរកៃដគូស្រមប់សកម�ភពអប់រអំំពីេបតិកភណ� ។

េគលនេយបយ្រត�វមន
ភពបត់ែបន ្រត�វេធƛីការ
ែកស្រមȫលេនេពលែដល
សា� នភពǈƚ ស់ប�ូរ ɞេន

េពលែដលមនត្រម�វការថ�ី
េកីតេឡងី។
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ឯក្ដីសារ និ�ធីនធាន
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ក^នcសៀវcȝ

ឯក�រ និងធន�ន

�រប³�ªលcបតិកភណ�រស់

េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក
ង្រៀសៀវង្រៀ�ណែណ្ឌនាំំ
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សេ�ៀវសេ�សេនះ មានិប់��ង្គជួ្ឈយគា�ប្រទ្យាប្រគូំប់បោះប្រង្គៀនិ អំ�ប្រគំប់់ប្រគំង្គ�ុំង្គវិ�ិ័យអប់់រ � និិង្គ�ហគំម្ពន៍ិ 
�ុំង្គការ��់ប់�េូ �បោះប់តិិ�ភ�ឌ �ុំង្គប្រ�ុ� បោះ��ុំង្គ��ម្ពាភាពុ�ិ�ា ឲ្យយកាន់ិមែតិមានិភាពុប្រប់ទាំ�់ប្រ�ឡា
គំា និិង្គមានិការ�ូ�រមួ្ពកាន់ិមែតិបោះប្រ�ីនិពុី��ណ្ដា�់�ិ�ានុិ�ិ�ស និិង្គការ�របោះប់តិិ�ភ�ឌ វិប់បធម្ព៌។

បោះ�ៀវិបោះ�បោះនិះ មានិ�ូនិបោះ�ៀវិបោះ���នួិនិប្រ��បួ់និ៖

BookletBookletBooklet

888

111 222 333

444 555 666

777 888 999

�ើ��តិកភណ�រស់�អ�ី? ��តុអ�ី���វប��ៀន�មួយ
��តិកភណ�រស់?

�រ�ៀបចំឱ�����វ���
�មួយ�ទិ�ពអប់រ�

វ�ធី�������ំមួយជំ�ន
ស���ប់�មគ����សក៍
ដល់���ប��ៀន

តួ�ទីរបស់ឪពុក���យ 
��ព���ល និង
ស�ជិកសហគមន៍

តួ�ទីរបស់���ក់
��ប់��ង��

តួ�ទីរបស់អ�ក�ៀបចំ
�លន��យ

ឯក�រ និងធន�ន �ច់�ឿងរបស់���ប��ៀន

ការបញូ្ចូ� លបេបតិិកភណ្ឌឌ រស់់បេ�កុ�ងការសិ់កាបេ�អាស់��ប៉ាា ស់��ហ្វិិិក
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ឯក�រ 

និងធន�ន

េសៀវេភែណនេំនះផ�ល់នូវឯកសារនិងធនធនែដលអ�កអាចេ្របីបនេនេពលអនុវត�វធិីសា�ស�ៃនការបȥƃូ ល
េបតិកភណ� រស់េនតាមសាលា។

cសb@cȝdណǧhc7iǬ7d9�ក.^)Ǖ(c£ǔមx

X ធនធន

X ឯកសារទីʑʈ ែផនការេមេរៀនគំរូʈ េតីេបតិកភណ� រស់ជអƛី 

X ឯកសារទីʒʈការផ�ល់េយបល់មួយចំនួនស្រមប់ការភƅ ប់្របធនបទសិក្សោេបតិកភណ� រស់ និងការអប់រ ំ
                   អំពីភពជពលរដƊសាកល

X ឯកសារទី ʓʈ ឧទាហរណ៍ៃនែផនការេមេរៀនែដលបនសាកល្បង និងេធƛីេតស�

X ឯកសារទី ʔʈ ការ្របមូលពʂត៌មន

X ឯកសារទី ʕʈ ការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់េនក�ុងថ� ក់េរៀនពហុវប្បធម៌

X ឯកសារទី ʖʈ ចេមƚីយចំេពាះសំណួរែដលអ�ក្របែហលជមន

X ឯកសារទីʗʈសនƚឹកកិចƃការʈ បេង�ីតែផនការេមេរៀនǈƐ ល់ȳƚួ នរបស់អ�កេƽយភƅ ប់េបតិកភណ� រស់ 
                    និងសកម�ភពរបស់សាលា

8
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កូនេសៀវេភទី ʘʈ ឯកសារ និងធនធន



ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

ធន�ន

£8ភពពrតnǬ7FhពZc8តិកភណ�@8��6មnFរ^8Z

ពʂត៌មនអំពីេបតិកភណ� រស់ និងកម�វធិីការពារអាចរកបនពី្របភពƴងេ្រកាមʈ

ង្រៀ�ហទុំពុ័�យូង្រៀណ្ឌសើ�

 េតីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីជអƛី  

 បȥƅ ីរបស់អងƀការយូេណស�ូʈ េបតិកភណ� រស់ ែដល្រត�វបនទទួលសាƀ ល់ជអន�រជតិ។ 

សូមចូលេមីល 6/&4$0 ƽក់បȥƃូ លេǵក�ុងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី

តិំណ្ឌភាា�ប់ ICHCAP

  *$)$"1

£8ភពe7ǔរត�è�8់c8តិកភណ�@8��6មnFរ^8Z�7ិ(ǔរF8់រÆ

វេីដអូȵƚបីពីគេ្រមងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនតាមសាលាេនតំបន់អɬរ ៉ុប

(MzDLMFSMBVG JO QIZTJDT BOE DPNQVUFS BJEFE EFTJHO DMBTTFT

0 .FSEFJSP JO HFPHSBQIZ NVTJD BOE BSU DMBTTFT

+BQBOFTF )BOHB QSJOUJOH JO BSU BOE NBUI DMBTTFT

េសɼរវីេីដអូគំនូរជីវចលʈ 
វេីដអូទាងំេនះមនជភសាʈ� <អង់េគƚស> <ែȳ�រ> <កូេរ>៉ <េនប៉ល់> <រុស្ស>ី <ៃថ> <ឡវ> <ភូម> 

វគƀសិក្សោតាមអនឡញ 	េរៀនេƽយȳƚួនឯង េƽយɗតគិតៃថƚេនេលីេវទិកា ($&% 0OMJOF 
$BNQVT
 

កែនƚងរក្សោទុកេមេរៀនេƽយការបȥƃូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី

 �ការបេ្រងៀន និងេរៀនជមួយេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនតំបន់អាសីុប៉សីុហƛកិʈ របយការណ៍សƐង់មតិ  

 �ការសិក្សោេបតិកភណ� អរូបីស្រមប់អនគត្របកបេƽយចីរភពʈ េគលការណ៍ែណនសំ្រមប់
អ�កអប់រេំនក�ុងតំបន់អាសីុប៉សីុហƛកិ <អង់េគƚស> <រុស្ស>ី <អɼូសេបគីសា� ន>
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https://www.ichlinks.com/index.do
https://www.youtube.com/watch?v=teZBJzovPcQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=nGZxoxD347k&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=zyayr3MmIf4&amp;amp%3Bfeature=emb_log
https://ich.unesco.org/en/clearinghouse-education 
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000232381
https://ich.unesco.org/en/what-is-intangible-heritage-00003
https://ich.unesco.org/en/lists
https://ich.unesco.org/en/dive
https://www.ichlinks.com/index.do
https://www.youtube.com/watch?v=teZBJzovPcQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=nGZxoxD347k&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=zyayr3MmIf4&amp;amp%3Bfeature=emb_log


កូនេសៀវេភទី ʘʈ ឯកសារ និងធនធន

�េគលការណ៍ែណនសំ្រមប់គេ្រមង ¥ការរមួចំែណករបស់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេƹƕ ះេǵរក
េគលេǮអភិវȾƌន៍្របកបេƽយចីរភព¦ ស្រមប់ការអប់រកំ�ុង្របពʂនƑេន្របេទសេវៀតណម

 �ការ្រសាវ្រជវេលីការរមួចំែណករបស់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីចំេពាះេគលេǮអភិវȾƌន៍្របកបេƽយ
ចីរភពʈ របយការណ៍គេ្រមងស�ីពីការអប់រ ំនិងការអភិវȾƌសហគមន៍ƹ�  ំ���������  

£8ភពពrតnǬ7FhពZǔរF8់រÆព?រ.��ក?

មូលƽƊ នទិន�នʂយអនឡញរបស់អងƀការយូេណស�ូស�ីពីការអប់រពំលរដƊសាកល  

ការអប់រពំលរដƊសាកលʈ ្របធនបទ និងវត�ុបំណងៃនការសិក្សោ

�ការេរៀបចំ្រគ�បេ្រងៀនស្រមប់ការអប់រជំពលរដƊសាកលʈ ទ្រមង់គំរូ

 �ការអប់រជំពលរដƊសកលʈ មគƀុេទƐសក៍ស្រមប់អ�កបណ�ុ ះបណ� ល

ធនធាន APCEIU

ការផ្សោរភƅ ប់ភពជពលរដƊសាកល និងេបតិកភណ� ពិភពេលាក

 �ការរស់េនជមួយនឹងទឹក េបតិកភណ�  និងហានិភʂយʈ ឯកសារជំនួយសា� រតីរបស់អ�កអប់រសំ្រមប់
ភពជពលរដƊសាកល

 �ការយល់ដឹងអំពី ($&% េនអាសីុប៉សីុហƛកិʈ ការែណនអំំពីរេបៀបៃន ¥ការអនុវត�ក�ុង្រសȩក¦ 
	"1$&*6 ƹ� ʒំʐʒʐ
  

 �ការគិត ការសង�ត់ធƂន់ ការេធƛីសកម�ភពʈ ្របជពលរដƊសាកល ការ្របមូលផ�ុ ំ� 	"1$&*6 ƹ�  ំ
ʒʐʒʑ
 េសៀវេភែណនសំ្រមប់្រគ� និងេសៀវេភកិចƃការស្រមប់សិស្សជភសាអង់េគƚស ɗណ�ូ
េនសីុ  ែȳ�រ ឡវ មុ៉ងេហាƀ លី
<េសៀវេភែណនសំ្រមប់្រគ�> <េសៀវេភកិចƃការស្រមប់សិស្ស>

�($&% 0OMJOF $BNQVT  

 �េបីកវគƀសិក្សោស�ីពី ($&%  

 �ការបេ្រងៀនពិេសស 	ស�ីពី ($&% និង្របធនបទពាក់ពʂនƑ
  

 �($&%េǈ� តេលីកំណត់េហតុ 	ȳƚឹមសារȳƚីៗស�ីពី ($&% និង្របធនបទែដលពាក់ពʂនƑដូចជវេីដអូ
ȵƚបី ឯកសារǈƐ ងំរូបភព ។ល។
  

 �េតីការអប់រពំលរដƊសាកលគɬជអƛី 

 �េគលការណ៍គរុេកាសល្យៃន ($&%

 �($&% ក�ុងការអនុវត� 	ឧទាហរណ៍ស�ីពីការអនុវត� ($&%
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https://www.gcedclearinghouse.org/
https://www.gcedclearinghouse.org/
https://www.gcedclearinghouse.org/resources/global-citizenship-education-topics-and-learning-objectives?language=en
http://www.unescoapceiu.org/post/4060
https://www.gcedonlinecampus.org/
https://www.gcedonlinecampus.org/_HTML/closed_course_list.php?approval_auto=1
https://www.gcedonlinecampus.org/mod/ubboard/view.php?id=203
https://www.gcedonlinecampus.org/mod/ubboard/view.php?id=204
http://
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£8ភពពrតnǬ7FhពZ.hcណ`រǔរF8់រÆ

ពʂត៌មនអំពីវធិីសា�ស�បេ្រងៀនអាចរកបនពី្របភពដូចƴងេ្រកាមʈ

កមមវិធី��ុង្រៀកាសល�យសកមម

�មជƆមណ� ល្រសាវ្រជវអំពីសកម�ភពេរៀន និងបេ្រងៀន 	$3-5
ʈ 

    យុទƑសា�ស�បេ្រងៀនʈ  

    េតីសកម�ភពេរៀនសកម�គɬជអƛី   

5FBDI�DPN

5FBDI 5IPVHIU�

    .JSJBN $MJGGPSE សំƴន់សិក្សោែបបសហការ និងយុទƑសា�ស�ស្រមប់្រគ�ទាងំ ʒʐʈ 

    វធិីបេង�ីតសកម�ភពសិក្សោែបបរះិរកេនក�ុងថ� ក់េរៀន

ចកſុវសិʂយរបស់្រគ�ʈ 

 ការេរៀនែបបសហការʈ 

កា�គ្រូ�ប់គ្រូ��ថ្នាា�ក់ង្រៀ�ៀន

 �   អងƀការយូេណស�ូ ƹ� ʒំʐʐʖʈ សកម�ភពជក់ែស�ងស្រមប់ការបេ្រងៀនថ� ក់ែដលមនសិស្សេ្រចីនʈ
  េសៀវេភែណនសំ្រមប់្រគ�

 �   អងƀការយូេណស�ូ ƹ� ʒំʐʐʙʈ ការទទួលយកភពច្រមȩះគ� ʈ ឯកសារជំនួយសា� រតីស្រមប់បេង�ីត
  បរយិកាស្របកបេƽយបរយិបន� និងអំេណយផលដល់ការសិក្សោ

សមភាពុង្រៀយនឌ្័�ង្រៀ�កន��ថ្នាា�ក់ង្រៀ�ៀន

 �អងƀការយូេណស�ូ ƹ� ʒំʐʑʙʈ ឯកសារជំនួយសា� រតីស�ីពីេយនȾʂរក�ុងការអប់រេំនតំបន់អាសីុ
ប៉សីុហƛកិ 	(&/*"
ʈ ការេលីកកមƕស់សមភពេយនȾʂរក�ុងការអប់រ ំ
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https://crlt.umich.edu/resources/teaching-strategies
https://crlt.umich.edu/active_learning_introduction
https://teach.com/what/teachers-know/teaching-methods/
https://www.teachthought.com/pedagogy/20-collaborative-learning-tips-and-strategies/
https://www.teachthought.com/pedagogy/inquiry-based-teaching-strategies/
https://www.teachervision.com/professional-development/cooperative-learning
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000148867
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000148867
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000183995?1=null&queryId=8482be18-8dde-48fe-baad-35cd477703b4
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000370875
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000370875
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ឯក�រទី �x គំរ^កិច�dតង�របc£ងៀនx cតើcបតិកភណ�រស់�អ�ី? 

&h7ិតសhǕ7់

េបតិកភណ� រស់េនមនលកſណɺច្រមȩះេផ្សងៗគ� ។

េយងី្រត�វែថរក្សោេបតិកភណ� េនះឱ្យេនមនជីវតិរស់ជនិចƃ ពីេ្រពាះេបតិកភណ� េនះ
អាចជួយសហគមន៍ឱ្យកំណត់អត�សȦƈ ណរបស់ȳƚួនបន។

5ស�¦ǧǥ7សhǕ7់

 ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌ�ូបʈី ្របសាទ ទីកែនƚង និងវត�ុននែដលដូនតាេយងីបន
បន្សល់ទុកឱ្យ េហយីេយងីចង់ែថរក្សោឱ្យបនគង់វង្សយូរអែងƛងបន�េទៀត។

 ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបី (ICH) � ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌ�សʈ់ ្របៃពណី ចំេណះដឹង
ជំនញែដលេយងីមន ជេបតិកភណ� បន�ពីដូនតាេយងី ែដលេយងីកំពុងែត
អនុវត�តាម និងេផƐរបន�េǵអ�កជំនន់េ្រកាយ ពីេ្រពាះǏមនសារɺសំƴន់ស្រមប់
េយងី និងសហគមន៍របស់េយងីជƴƚ ងំ។

 សហ�មន៍ʈ ជមនុស្សមួយ្រកȩម មិនថ ្រកȩមតូចក�ី ɞធំក�ី ែដល្របតិបត�ិតាម ɞ
មនអារម�ណ៍ថមនទំនក់ទំនងដិតជប់ជមួយនឹងេបតិកភណ� រស់ជក់លាក់
ណមួយ។

 កិចំូ�ំពា�ʈ ធនថ សហគមន៍ទាងំអស់អាចបន�អនុវត� និងេផƐរេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបីរបស់ȳƚួនក�ុងលកſណɺមួយែដលមនអត�នʂយស្រមប់ពួកេគ។

)h7_7@&��)h7_7cមcរb7 ʑ េǵ ʓ វគƀ 	ʑ វគƀ ្របែហល ʕʐ នទី


ក£មិត បȽមសិក្សោទុតិយភូមិ�មធ្យមសិក្សោបȽមភូមិ

សǬô�រj7ិ(K8ករណo�
ǙhǨ)់

 ǈƐ ងំ្រកƽស ɞកា� រេȳៀន

 ្រកƽសបិទតូចៗ ɞកាត់

 ហƛɬត ស�ុត

 ឧបករណ៍វេីដអូ និង្របពʂនƑអីុនធɬណិតស្រមប់បȦƃ ងំរូបភព និង�ɞƸក់វេីដអូ
ȵƚបី ្របសិនេបី្រត�វការេ្របី្របស់ 	ɞឯកសារជ្រកƽសែដលមនȳƚឹមសារ
្រសេដៀងគ� 


 ឯកសារែចកជូនស្រមប់េ្របី្របស់ ɞែចកជូនក�ុងថ� ក់

 វត�ុែដលជេបតិកភណ�  	មនកʁបនអត់កʁបន


)hcណi.[(d.?£តǑ@
Ǭ7Ǜម]7

មិនƸបំច់មនចំេណះែដល្រត�វដឹងជមុនេនះេទ។ 
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cǖ?8hណ(cមcរb7

@Â�è�សម�ǥ
 យល់ដឹងថអƛីជេបតិកភណ�  និងសាƀ ល់ទ្រមង់េផ្សងៗគ� របស់សម្បត�ិេបតិកភណ�

 យល់ដឹងអំពីេបតិកភណ� រស់របស់ȳƚួន

 ពន្យល់អំពីសារសំƴន់ៃនការែថរក្សោការពារសម្បត�ិេបតិកភណ�

បំណYនសម�ǥ
 េចះែបងែចក្របេភទេបតិកភណ� េǵតាមលកſណវនិិចƄʂយេផ្សងៗគ� ជេ្រចីន

 ្របមូលពʂត៌មន 	តាមរយɺការសមƖ សន៍
 និងេធƛីបទបƷƟ ញអំពីពʂត៌មន

ចរÂǭសម�ǥ
 ផ�ល់តៃមƚដល់ភពច្រមȩះគ� របស់េបតិកភណ� រស់

 មនការចំណប់អារម�ណ៍ចំេពាះេបតិកភណ� រស់ េហយីេបីកចិត�ទូលាយចំេពាះេបតិកភណ� រស់របស់ȳƚួន និង
អ�កដៃទ

សកម��ព

@&�5Z��x

កំណត់សមƀ ល់ʈ វគƀេនះអាចនឹងបែន�មេម៉ងេǵជពីរវគƀបែន�មេទៀត េដីម្បីƽក់បȥƃូ លនូវការទស្សនវេីដអូ
មួយចំនួនស�ីពីសមសធតុរបស់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី និងការែសƛងយល់អំពីេគហទំពʂរ ¥%JWF JOUP *$)¦។ 
េម៉ងស្រមប់េលងែល្បងតេ្រមៀប និងការពិភក្សោកʁ្រត�វបែន�មផងែដរ។

# សកម��ព Sក�រǖh£5

1

ʕ នទី

សកម¡ǫពǥ-ចំǢប់Ƕរម¡ណ៍x cបតYក;ណì 

ʑ�ʑ ឱ្យសិស្សពន្យល់ថេតីពាក្យថ ¥េបតិកភណ� ¦ 
មនអត�នʂយយ៉ងដូចេម�ចចំេពាះពួកេគ

ʑ�ʒ  សិស្សម� ក់ៗ្រត�វសរេសរឧទាហរណ៍
យ៉ងតិចចំនួនបីអំពីេបតិកភណ� េនេលី
្រកƽសបិទតូចៗ ɞេនេលីកាត។

ʑ�ʓ សិស្សយក្រកƽសបិទតូចៗ ɞកាតរបស់
ȳƚួនេǵបិទេនេលីកា� រេȳៀន

 ǈƐ ងំ្រកƽស ɞកា� រេȳៀន

 ្រកƽសបិទតូចៗ ɞកាត និង
ស�ុត

 ហƛɬត
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# សកម��ព Sក�រǖh£5

2

ʑʐ  នទី

£គǑពន�¢ល់cមcរៀនx cបតYក;ណì

ʒ�ʑ េតីេបតិកភណ� ជអƛី 

ʒ�ʒ ភពȳុសគ� រǏងេបតិកភណ� រូបី និង
  េបតិកភណ� អរូបី

ʓ�ʓ លកſណសម្បត�ិរបស់េបតិកភណ� វប្បធម៌
  អរូបី 	*$)


 កំណត់្រតារបស់្រគ�ទី ʑ

 បȥƅ ីតំបន់េបតិកភណ�
ពិភពេលាកʈ  

 ្របសាទ្របវត�ិសា�ស�េនក�ុង
្របេទសរបស់អ�ក

 បȥƅ ីសមសធតុេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបីេ្រកាមអនុសȦƈ
ƹ� ʒំʐʐʓ

 បȥƅ ីសារេពីភណ� ស�ីពី
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី
ថ� ក់ជតិ ថ� ក់តំបន់ ɞថ� ក់
មូលƽƊ ន

3

ʑʕ នទី

dល��(តc£មៀបx cបតYក;ណìរ̂បី នY(Fរ̂បី

ʓ�ʑ េរៀបចំែផ�កចំននួពីរេផ្សងគ�  	ឧ� ȳណ�
ជȦƅ ងំជពីរ ɞគូរកូេឡនបȥƆរពរីេន
េលកីា� រេȳៀន
 ែដលមនចំណងេជីងថ 
¥េបតកិភណ� របូ¦ី នងិ ¥េបតិកភណ� អរបូ¦ី 

ʓ�ʒ អានចេមƚីយែដលសិស្សបនសរេសរ
េនេលីកាតក�ុងេពលេធƛីសកម�ភពទាញ
ចំណប់អារម�ណ៍ ɞចេមƚីយែដលអ�កបន
េរៀបចំទុកមុន

ʓ�ʓ បនƐ ប់មកឱ្យសិស្សƽក់សមសធតុេនះ
េនេ្រកាម្របេភទទាងំពីរʈ េបតិកភណ�
វប្បធម៌រូបី និងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី

��� ការពិភក្សោ ការសួរសំណួរ ឧទាហរណ៍ʈ

– េតីការƽក់សមសធតុរូបី និង អរូបី
ឱ្យេនƽច់េƽយែឡកពីគ� មនភព
Ʒយ្រសȫលɞេទ 

– េតី្របេភទទាងំពីរេនះមនភពȳុសគ�
ƴƚ ងំែដរɞេទ ɞកʁមនភពដូចគ� ែដរ 

 សȦƈ ចំនួនពីរʈ េបតិកភណ� រូបី
� េបតិកភណ� អរូបី

 ចេមƚីយេនេលីកាតែដលសិស្ស
បនសរេសរក�ុងអំឡុងេពល
សកម�ភពទាញចំណប់
អារម�ណ៍

 បែន�មពីេនះ ្រត�វេ្រតៀមេរៀបចំ
កាត ទុកជមុន េƽយមន
សរេសរឧទាហរណ៍អំពី
សមសធតុេបតិកភណ�
ȳƚះៗែដលសិស្សធƚ ប់បន
សាƀ ល់ ដូចជ វត�ុសិល្បɺល្បីៗ  
ការដំណលតៗគ� េរȟងនិទាន
និងចេ្រមៀង សិប្បកម�
ក�ុងមូលƽƊ ន ្របសាទ ɞ
កែនƚងណមួយ។ល។

ɞ

 ឯកសារែចកជូនទី ʑʈ េតីមួយ
ណែដលអាចព្រងីក ɞផលិត
េឡងីវញិបន។
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ʑʐ  នទី

£គǑពន�¢ល់cមcរៀនx cបតYក;ណì@ប��6មnFរ̂បី 
�cបតYក;ណìរស់�

ʔ�ʑ  េបតិកភណ� រស់មនភពច្រមȩះេ្រចីន

ʔ�ʒ កិចƃការពារេបតិកភណ� រស់ʈ េហតុអƛី និង
េƽយរេបៀបណ 

– ពិភក្សោបំផុសគំនិតសិស្សថេតី
េហតុអƛីបនជេបតិកភណ� រស់មន
សារɺសំƴន់ចំេពាះពួកេគ

ʔ�ʓ តួនទីរបស់សហគមន៍

 កំណត់្រតារបស់្រគ�ទី ʒ

 រូបថត ɞȵƚបីវេីដអូȳƚីៗែដល
បƷƟ ញអំពីែផ�កទាងំ្រប ំ	ɞ
េ្រចីនជងេនះ
 ៃនេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបី

 វេីដអូគំនូរជីវចល 	រហូតដល់ 
ʐʑɺʓʙ
 េម៉ង 	មនកʁបន
អត់កʁបន
 

 ឯកសារែចកជូនទី ʒʈ េតី
េបតិកភណ� រស់ជអƛី  
	យកលơ គួរែតេ្របីរូបថតៃន
ការអនុវត�េបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបីក�ុង្រសȩក


5

ʑʐ  នទី

cបតYក;ណìរស់.qសម��ªរdបបរបស់cយើ(

ʕ�ʑ  េ្រជីសេរសីឧទាហរណ៍ពីមុនៗមកេ្របី
	ឧទាហរណ៍េនក�ុងែល្បងតេ្រមៀប
 េហយី
េធƛីការពិភក្សោថេតីែផ�កេនះ ស�ិតេនក�ុង
្របេភទណȳƚះ។

ʕ�ʒ ពន្យល់ថេបតិកភណ� រស់មួយចំនួនអាច
Ƹត់ថ� ក់េǵតាមែផ�កជេ្រចីន។

ʕ�ʓ បំផុសឱ្យសិស្សេលីកឧទាហរណ៍បែន�ម
អំពីេបតិកភណ� រស់េនក�ុងែផ�កជេ្រចីន
ȳុសគ� ។

ʕ�ʔ ្របសិនេបីមនេពល្រគប់្រគន់  សូម
ែសƛងរកតាមេគហទំពʂរ *$) ។ សិស្សអាច
េលីកេឡងីអំពី្របធនបទ ɞ្របេទសែដល
ពួកេគƸប់អារម�ណ៍។

 សូមចូលេមីលេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបីតាមរយɺʈ 
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6

ʕ នទី

បYទ@គ�

ʖ�ʑ  សេងſបចំណុចសំƴន់ៗក�ុងេមេរៀនេឡងីវញិ

– ភពȳុសគ� រǏងេបតិកភណ� រូបី និង
េបតិកភណ� អរូបី

– េបតិកភណ� អរូបី គɬជេបតិកភណ� រស់
និងមនលកſណɺច្រមȩះេផ្សងៗគ�

– តួនទីរបស់សហគមន៍ 	ជចំណុច
អន�រកាលក�ុងការែណនអំំពីសកម�ភព
បន�េធƛីេនផƐះេƽយមនសហគមន៍
ចូលរមួ


ʖ�ʒ កិចƃការផƐះʈ គេ្រមង ¥េបតិកភណ� រស់
របស់ȳƇុ ំ¦

– ែណនអំំពីសកម�ភពបន�េធƛីេនផƐះែដល
បនេស�ីេឡងីʈ សកម�ភពទី ʑ គេ្រមង
¥េបតិកភណ� រស់របស់ȳƇុ ំ¦ 

– ែចកឯកសារទី ʓ  ការែណនអំំពីការ
្របមូលពʂត៌មន និងបទបƷƟ ញែដល
សិស្ស្រត�វេធƛីតាម្រកȩម។

– ពន្យល់ថ កិចƃការផƐះេនះគɬជលំហាត់
ៃនការចង្រកងឯកសារ ែដលរមួចំែណក
ដល់ការេលីកកមƕស់ការយល់ដឹង និង
កិចƃការពារែថរក្សោេបតិកភណ� រស់។

 ឯកសារែចកជូនទី ʓʈ 
¥េបតិកភណ� រស់របស់ȳƇុ ំ¦

 ឯកសារទី ʔʈ ការ្របមូល
ពʂត៌មន

151



ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

@&�5Z��x

# សកម��ព Sក�រǖh£5

7

ʕ �  ʑʐ 

នទី

សកម¡ǫព

ʗ�ʑ សិស្សម� ក់ៗ្រត�វសរេសរពាក្យបំេពញចេនƚ ះក�ុងƶƚ
េលីឯកសារែចកជូនទី ʔ

ʗ�ʒ� សិស្ស្រត�វពិនិត្យចេមƚីយជមួយៃដគូ និង�ɞពិភក្សោ
ចេមƚីយក�ុងថ� ក់ទាងំមូល

ចេមƚីយʈ រស់  � ជំនន់  � ជំនន់  � ែ្រប្របȫល � មន
អត�នʂយ � ជរបស់ȳƚួន  � សហគមន៍ � ្រត�វបនការ
ពារ � ធម�ជតិ � ទមƚ ប់អនុវត�ក�ុងសងƀម

ʗ�ʓ បȦƅ ក់អំពីការយល់េȵញីមួយចំនួនែដលសិស្ស
មិនទាន់យល់ចǙស់

 ឯកសារែចកជូនទី ʔʈ 
លំហាត់បំេពញចេនƚ ះក�ុង
ƶƚ ស�ីពីេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី

8

ʓʐ �  ʓʕ 

នទី

បទបƷƟ ញអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី

ʘ�ʑ សិស្សទាងំអស់ ɞ្រកȩមនីមួយៗ ្រត�វេធƛីបទបƷƟ ញអំពី
សមសធតុរបស់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីែដល្រត�វ
បនេ្រជីសេរសី

ʘ�ʒ ការពិភក្សោក�ុងថ� ក់ 

– សិស្សែដលយល់អំពីសមសធតុេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបីែដលសិស្ស្រកȩមេផ្សងបនេធƛីបទ
បƷƟ ញ អាចែចករែំលកបទពិេសាធន៍របស់ȳƚួន
បន

– សិស្សែដលយល់ដឹងអំពីសមសធតុ្រសេដៀងគ�
ɞȳុសគ� បន�ិចបន�ួចែដលសហគមន៍េផ្សងៗកំពុង
អនុវត�អាចែចករែំលកចំេណះដឹងរបស់ពួកេគ និង
ពិភក្សោអំពីភព្រសេដៀងគ�  និងភពȳុសគ� េនះ

កំណត់សមƀ ល់ʈ ជការសំƴន់ សិស្ស្រត�វែចករែំលកគំនិត
េយបល់របស់ȳƚួនក�ុងលកſណɺមួយេបីកចំហ និងមនការ
េគរពគ� េǵវញិេǵមក។

 បទបƷƟ ញរបស់សិស្ស
មុននឹងƸប់េផ�ីមេមេរៀន
សិស្ស្រត�វ្របប់្រគ�ឱ្យ
បនដឹងថ េតីបរកិាſ រ
ពិេសសអƛីȳƚះែដលេគ
្រត�វការƸបំច់ស្រមប់េធƛី
បទបƷƟ ញរបស់ȳƚួន។
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ʑʐ  នទី

បYទ@គ�

ʙ�ʑ  សេងſបអំពីចំណុចសំƴន់ៗក�ុងេមេរៀនេឡងីវញិ

– េបតិកភណ� រស់មនលកſណɺច្រមȩះ

– សហគមន៍មនតួនទីមួយដʁសំƴន់ʈ ពួកេគ
អនុវត� និងេផƐរេបតិកភណ� របស់ȳƚួនេǵអ�កជំនន់
េ្រកាយ

– េយងីទាងំអស់គ� មនេបតិកភណ� រស់ដʁសម្ូបរ
ែបបʈ Ǐជួយេយងីក�ុងការកំណត់អត�សȦƈ ណ
របស់េយងី។ េយងី្រត�វែតែថរក្សោការពារ
េបតិកភណ� របស់េយងី។

– េយងីកʁ្រត�វេគរព និងឱ្យតៃមƚដល់េបតិកភណ� រស់
របស់មនុស្សដៃទផងែដរ

ʙ�ʒ ពិភក្សោជមួយសិស្សថេតីពួកេគចង់អនុវត�គេ្រមង
ណមួយែដលបនេស�ីេឡងីក�ុងអំឡុងេពលេធƛីបទ
បƷƟ ញជ្រកȩមែដរɞេទ

ǔរǰ=តeម¤

ការǏយតៃមƚអាចេធƛីេឡងីេƽយែផơកេលីʈ

 ការចូលរមួក�ុងសកម�ភពននក�ុងថ� ក់េរៀន 	ែល្បងតេ្រមៀប ែផ�ក ។ល។


 ចេមƚីយចំេពាះសកម�ភពេនះ

 លទƑផលៃនការេធƛីបទបƷƟ ញ

សកម��ពស£Ǭ8់87�c6¥`cș9�id.?Ǩ7dណǧhx

�� គc£Ǭ(x �cបតYក;ណìរស់របស់%�©ំ�

សិស្ស្រត�វែបងែចកជ្រកȩមតូចៗ រចួេ្រជីសេរសីេបតិកភណ� រស់ណមួយេរៀងៗȳƚួន េហយីសមƖ សន៍សមជិក្រកȩម
្រគȫសារ ɞសហគមន៍របស់ȳƚួន េƽយសួរសំណួរដូចƴងេ្រកាមʈ 	ʑ
 េតីេបតិកភណ� រស់ជអƛី  	ʒ
 េតីមន
ការអនុវត�េបតិកភណ� រស់ែបបណȳƚះេនក�ុងសហគមន៍  	ʓ
 េហតុអƛីបនជេបតិកភណ� រស់មនសារɺសំƴន់
ចំេពាះសហគមន៍ និងចំេពាះពួកេគ និង 	ʔ
 េតី្រត�វេធƛីដូចេម�ចេដីម្បធីនថសមសធតុេនះអាចបន�អនុវត�
តេǵមុȳេទៀតបន 	សិស្សអាច គិតអំពីសកម�ភព ɞគេ្រមងណមួយែដលពួកេគអាចេរៀបចំេឡងីបន
។ 
បនƐ ប់មក ពួកេគ្រត�វេធƛីបទបƷƟ ញរយɺេពល ʕ នទី េƽយែផơកេលីការេȸƚីយតបេǵនឹងសំណួរ និងពʂត៌មន
េផ្សងេទៀតែដល្របមូលបន។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

សិស្សកʁអាចបេង�ីតȵƚបីវេីដអូ ǈƐ ងំរូបភព ɞទ្រមង់ៃច�្របȾិតេផ្សងេទៀត េដីម្បបីƷƟ ញអំពីលទƑផលរបស់ពួកេគ។

កំណត់សមƀ ល់ʈ េនក�ុងបរបិទែដលមនវប្បធម៌ច្រមȩះ សិស្សអាចេរៀបចំបទបƷƟ ញរបស់ពួកេគេǵតាមចំណង់
ចំណូលចិត�ជលកſណɺបុគƀលជជងការេធƛីបទបƷƟ ញជ្រកȩម ឧទាហរណ៍ ក�ុងករណីែដលេបតិកភណ� រស់របស់
ពួកេគម� ក់ៗមនលកſណɺȳុសពីេបតិកភណ� របស់មិត�រមួថ� ក់ឯេទៀត។

�� ពYព័រណ៍cបតYក;ណìរស់

លទƑផលៃនគេ្រមង ¥េបតិកភណ� រស់របស់ȳƇុ ំ¦ អាចយកមកចង្រកងƽក់តាងំពិពʂរណ៍េនៃថƂពិេសសណមួយ
របស់សាលា ឧ� ការ្របរពƑពិធីេនៃថƂបȥƃ ប់ƹ� សំិក្សោជេដីម។ ការ្របរពƑទិǏពិភពេលាកស�ីពីវប្បធម៌ច្រមȩះស្រមប់
ការសនƐន និងការអភិវȾƌ 	ៃថƂទីʒʑ ែȳឧសភ
 ជេដីម ɞស្រមប់ៃថƂពិេសសណមួយេនក�ុងសហគមន៍។

67Ǧ7ស£Ǭ8់ǔរសិក�Ǽ

 សូមេមីលពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីតាមរយɺʈ  
 េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី និងបȥƅ ីអនុវត�លơៗ េ្រកាមអនុសȦƈ ƹ� ʒំʐʐʓ ស�ីពីកិចƃការពារេបតិកភណ� វប្បធម៌

អរូបី  

 បȥƅ ីេបតិកភណ� ពិភពេលាកʈ  

 បȥƅ ីតំបន់េបតិកភណ� ការពារ និង្របងƀ្របសាទ្របវត�ិសា�ស�េនក�ុង្របេទសរបស់អ�ក

 បȥƅ ីសារេពីភណ� ស�ីពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីថ� ក់ជតិ ថ� ក់តំបន់ និងថ� ក់មូលƽƊ ន
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កូនេសៀវេភទី ʘʈ ឯកសារ និងធនធន

កhណត់£ǣរ8ស់£&Ǒ

កhណត់£ǣរ8ស់£&Ǒ5Z��

cតើcបតYក;ណì�F¥ី"

កំណត់សមƀ ល់ʈ ពʂត៌មនេនះ ដក្រសង់េចញពីឯកសារ 8PSME )FSJUBHF JO :PVOH )BOETʈ កȥƃ ប់ធនធន
អប់រសំ្រមប់្រគ�បេ្រងៀន 	អងƀការយូេណស�ូ ƹ� ʒំʐʐʒ
។

និយមនʂយៃនេបតិកភណ� ʈ េបតិកភណ� គɬជេករដំែណលពីអតីតកាលរបស់េយងី ជអƛីែដលេយងីកំពុងរស់េន
ជមួយក�ុងេពលបចƃុប្បន� និងជអƛីែដលេយងីនឹងេផƐរបន�េǵឱ្យមនុស្សជំនន់េ្រកាយេទៀត។ េបតិកភណ� វប្បធម៌ 
និងធម�ជតិរបស់េយងីសុទƑែតជធនធនមិនអាចជំនួសបនស្រមប់ការរស់េន និងក�ីសងƁមឹរបស់េយងី។

អ�កអាចƸត់ទុកេបតិកភណ� េនះថជទីកែនƚង វត�ុ ្របៃពណីែដលេយងីចង់ែថរក្សោផងែដរ។ េយងីផ�ល់តៃមƚដល់
េបតិកភណ� ទាងំេនះ ពីេ្រពាះេបតិកភណ� គɬបនមកពីបុពƛការជីនរបស់េយងី េហយីេƽយសារǏជែផ�កដʁសំƴន់
មួយក�ុងជីវតិរស់េនរបស់េយងី េហយីេយងីសងƁមឹថ កូនេǩរបស់េយងីនឹងផ�ល់តៃមƚដល់សម្បត�ិទាងំអស់េនះផង
ែដរ។ សម្បត�ិទាងំេនះសុទƑែតមនេសាភʂណភព មនសារɺសំƴន់ែផ�កវទិǚសា�ស� ɞសងƀម និង�ɞកʁជធនធន
ស្រមប់ការរស់េន និងេសចក�ីសងƁមឹផងែដរ។ េបតិកភណ� ជចំណុចែដលេយងីែតងសមƚឹងេƹƕ ះេǵរកេនក�ុង
ការគិត របស់េយងី េហយីភƅ ប់េយងីេǵនឹងអត�សȦƈ ណែដលសមƀ ល់ថេយងីជអ�កណ។

ǫព%ុសǖñ�រǰ(cបតYក;ណìរ^បី នY(cបតYក;ណìFរ^បី

េបតិកភណ� វប្បធម៌ែចកេចញជពីរ្របេភទសំƴន់ៗʈ

 ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌�ូបʈី រូបី � អƛីែដលេយងីអាចប៉ះ ɞកាន់បន

– េបតិកភណ� វប្បធម៌ចលʂត 	ǈ� ងំគំនូរ រូបចមƚ ក់ កាក់ ក្រមងសំេណរ


– េបតិកភណ� វប្បធម៌អចលʂត 	្របងƀ្របសាទ ទីតាងំបុǍណវទិǚ និងទីតាងំេផ្សងៗេទៀត


– េបតិកភណ� វប្បធម៌េ្រកាមទឹក 	នǏលិចទឹក ្របសាទបក់ែបក និងទី្រកȩងលិចទឹក


 ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបʈី អរូបី � អƛីែដលេយងីមិនអាចប៉ះ ɞកាន់បន  

– ្របៃពណី ចំេណះដឹង ជំនញ ែដលេយងីមនជមរតកពីបុពƛការជីនរបស់េយងី ែដលេយងីេនែត្របតិបត�ិ
តាម និងចង់េផƐរបន� េƽយសារថ េបតិកភណ� េនះមនសារɺសំƴន់ចំេពាះេយងី និងចំេពាះសហគមន៍
របស់េយងី។

េបតិកភណ� វប្បធម៌មួយ្របេភទេទៀតគɬេȄថង្រៀបតិិកភណ្ឌឌធមមជាតិិណែ�លបានបង្រៀ�ើើតិង្រៀ�ើ�ង្រៀ�យសកមមភាពុ�បស់
មនុស�ស ឬជាណែ�នកសំខាន់ពៃនវប�បធម៌�បស់មនុស�ស។

 រមណីយƽƊ នធម�ជតិទាងំេនះមនលកſណសម្បត�ិវប្បធម៌េផ្សងៗគ�  ឧទាហរណ៍ʈ 

– េទសភពវប្បធម៌ʈ ទីតាងំធម�ជតិែដលបនែកែ្របេƽយសារមនុស្ស។ រមណីយƽƊ នទាងំេនះមនតៃមƚែផ�ក
វប្បធម៌  សាសន ɞសងƀម។

– ការកេកីតេឡងីែផ�ករូបសា�ស� ជីវសា�ស� ɞភូមិសា�ស�សំƴន់ៗ ែដលȸƚុះបȦƃ ងំឱ្យេȵញីនូវការȸƚងកាត់
ដំណក់កាលសំƴន់ៗក�ុងការកេកីត ɞក�ុងដំេណីរវវិត�ន៍របស់ភពែផនដី ɞការកេកីតជ្រទង់្រទាយនន
ែដលមនជីវɺច្រមȩះសម្ូបរែបប។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

?ក�ណសម��ត�ិរ8ស់c8តិកភណ�@8��6មnFរ^8Z

និយមនʂយៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីʈ ការអនុវត� ការតំណង ការនិយយ ចំេណះដឹង ជំនញ កʁដូចជ
សមƖ រɺ េ្រគȟង្របƽប់ បុǍណវត�ុ នងិលំហវប្បធម៌ពាក់ពʂនƑនន ែដលបណ� សហគមន៍ ្រកȩម នងិក�ុងករណី
ȳƚះ ែដលបុគƀលេ្រចីនគ� ទទួលសាƀ ល់ថជែផ�កមួយៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌របស់ពួកេគជេដីម។

េបតិកភណ� អរូបីʈ 

� ជង្រៀបតិិកភណ្ឌឌ�ស់ʈ មនុស្សម� ្របតិបត�ិǏជទមƚ ប់្របƸៃំថƂ

� ្រត�វបនង្រៀ�េ�បនិ ពីមនុស្សមួយជំនន់េǵឱ្យមនុស្សមួយជំនន់េទៀតʈ មនុស្សជំនន់ថ�ីេរៀនបន�ពីមនុស្ស
ជំនន់Ƹស់។

� មនលកſណɺសកមម និងែ្រប្របȫលតាមេពលេវលាʈ អាចថសភពែដលមនៃថƂេនះមិនដូចសភព
ែដលធƚ ប់មនក�ុងជំនន់បុពƛការជីនរបស់េយងីេទ ɞមួយសភពក�ុងេពលេនះកʁនឹងមិនអាចេនដែដល
ស្រមប់មនុស្សǍប់ជំនន់េ្រកាយែដរ 	អា្រសʂយេហតុេនះេហយីេទីបគ� នេបតិកភណ� រស់ណែដលេន
រក្សោភពេដីមទាងំ្រសȩងេនះេទ។ ភពេដីមមននʂយថមនរេបៀបែតមួយគត់ែដលជទមƚ ប់្របតិបត�ិ
្រតឹម្រត�វ។ េយងី្រគប់គ� ្របែហលជចង់្របតិបត�ិេǵតាមរេបៀបមួយȳុសពីអƛីែដលជីដូនជីតាេយងីធƚ ប់េធƛី
េហយីការេធƛីែបបេនះមិនែមនជការȳុសȸƀងេនះេទ។ 

� ផ�ល់នូវសា� រតីអំពីកា�បនិង្រៀវន និងអ្នតិិសញ្ញាា�ណ្ឌʈ ចំណុចេនះមនសារɺសំƴន់ និងអត�នʂយស្រមប់
មនុស្សែដលអត�សȦƈ ណរបស់ȳƚួនផ្សោរភƅ ប់ជមួយេបតិកភណ� អរូបីេនះ។

� ្របទាក់្រកឡគ� ជមួយនឹងជីវភពរស់េនរបស់សហគមន៍ ែដល្របតិបត�ិតាមេបតិកភណ� អរូបីេនះ 
េ្រពាះǏƽស់សា� រតី និងអា�មមណ្ឌ៍�បស់អ្ននកថ្នាង្រៀបតិិកភណ្ឌឌង្រៀនាំ�ជា�បស់អ្ននក។ អ�កគɬជែផ�កមួយៃន្រកȩម
ែដលអនុវត�តាមទមƚ ប់េនះ។ 

� មិនអាចំកំណ្ឌតិ់ឱ្យេនែតក�ុងរងƛង់្រពំែដនរបស់រដƊមួយបនេទ។ សមសធតុមួយរបស់េបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបី អាចមនមនុស្សេ្របីជទមƚ ប់េនតាមតំបន់ និង្របេទសេផ្សងៗគ� ។ ជក់ែស�ង ជន
ចំណក្រសȩក្របតិបត�ិតាមេបតិកភណ� រស់របស់ȳƚួនេនកែនƚងណែដលេគបនេǵដល់ Ǎប់ទាងំ្របេទស
េផ្សងែដលេគកំពុងសា� ក់េនែដរ 	ដូេច�ះេហយី គ� នេទអƛីែដលេȄថ េបតិកភណ� រស់របស់ ¥ជតិ¦ 
មួយៗេនះ
។

កhណត់£ǣរ8ស់£&Ǒ5Z��

cបតYក;ណìរស់Ǭនលក�ណjច£មុi

េបតិកភណ� រស់មនេ្រចីនទ្រមង់េផ្សងៗគ� ែដលេគេȄថ ែផ�ក។ 

ែផ�កសំƴន់ៗគɬមនចំនួន្របʈំ

 គ្រូបពៃពុណ្ឌីតាមកា�ចំ�ចា ំ	សុភសិត េរȟងេ្រពង ចេ្រមៀងបន់្រសន់ និងកំណព្យ ។ល។


 សិល�បៈទុស�សនីយភាពុ 	ការ្របគំត�ន�ីេƽយសំេឡង និងឧបករណ៍ របំ េលាſ ន ការសែម�ងេសៀក។ល។


 ទុម្ដាា�ប់ស�គម និ�ពុិធីសាសនាំ េដីម្ប្ីរបរពƑពិធីȸƚងរដូវកាល ɞសាƛ គមន៍ការƸប់កំេណីតរបស់មនុស្សម� ក់។ល។
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កូនេសៀវេភទី ʘʈ ឯកសារ និងធនធន

 ចំំង្រៀណ្ឌ��ឹ�ពាក់ព័ុនធនឹ�ធមមជាតិិ និ�សកលង្រៀលាក 	ចំេណះដឹងអំពីសតƛៃ្រព និងរុកſជតិ ្របពʂនƑពǚបលតាម
ែបបបុǍណ ការ្របតិបត�ិែដលȸƚុះបȦƃ ងំអំពីជំេនȟសាសន និងទស្សនទានពិភពេលាក។ល។


 ជិំនាំញ និ�ចំំង្រៀណ្ឌ��ឹ� ទាក់ទងេǵនឹងសិប�បកមម

្របេទសជេ្រចីនកʁបនបȦƅ ក់អំពីែផ�កេផ្សងេទៀតផងែដរ ឧទាហរណ៍ កីឡា និងណែល�ប�កម�សានិជេដីម។

កYច��រ�រcបតYក;ណìរស់x cហតុF¥ី នY(cǞយរcបៀបǢ"

វធិនកិចƃការពារ គɬជសកម�ភពែដលមនេគលបំណងជួយមនុស្សែដលកំពុង្របតិតបត�ិតាមេនះ ឱ្យេចះេផƐរ
េបតិកភណ� រស់្របកបេǵេƽយអត�នʂយេǵឱ្យអ�កជំនន់េ្រកាយ។ 

ឧទាហរណ៍មួយចំនួនអំពីវធិនកិចƃការពារ រមួមនʈ 

 ការចង្រកងជឯកសារ និងការ្រសាវ្រជវʈ ែសƛងយល់ថេតីេបតិកភណ� រស់ជអƛី អ�កណȳƚះ្របតិបត�ិតាម
េនកែនƚងណ េពលណ េƽយរេបៀបណ និងេហតុអƛីបនជេគ្របតិបត�ិតាម េតីទមƚ ប់្របតិបត�ិេនះƸបំច់
្រត�វការពារែដរɞេទ។

 ការចង្រកងបȥƅ ីសារេពីភណ� ʈ ការចុះបȥƅ ីេបតិកភណ� រស់េនតាមតំបន់។

 ការេលីកកមƕស់ʈ ឧ� ការេរៀបចំបȽកថ ɞការតាងំពិពʂរណ៍សមសធតុេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។

 ការេផƐរចំេណះដឹង និងជំនញʈ ឧ� ការេរៀបចំថ� ក់បណ�ុ ះបណ� ល ការេធƛីបទបƷƟ ញអំពីការ្របតិបត�ិតាម ។ល។

 ការអប់រ ំអំពី ɞ ជមួយ េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីʈ ការបេ្រងៀនអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ɞការេ្របីេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបីជឯកសារស្រមប់បេ្រងៀនមុȳវជិƅ េផ្សងៗេទៀតជេដីម។

តួǧទីរបស់សហគមន៍

សហ�មន៍ គɬជ្រកȩមមនុស្សមួយ្រកȩម មិនថជ្រកȩមតូចក�ីធំក�ី ែដលមនទមƚ ប់្របតិបត�ិ ɞ ផ្សោរភƅ ប់ȳƚួនេǵនឹង
សមសធតុណមួយៃនេបតិកភណ� រស់។ ឧទាហរណ៍ ្របសិនេបីអ�កេលងឧបករណ៍ត�ន�ីបុǍណណមួយ ចូលរមួ
ក�ុងក្បួនែហរបុណ្យណមួយ ɞកʁ្របកបការƷរតមǙញɞចមƚ ក់ណមួយែដលអ�កបនេរៀនេចះពីជីដូនជីតារបស់
អ�ក េនះអ�កគɬជសមជិកៃនសហគមន៍របស់អ�កេហយី។ អ�កអាចជសមជិកៃនសហគមន៍ជេ្រចីនេទៀតក�ុង
េពលែតមួយ។

ជេរȟយៗ ការេផƐរចំេណះដឹង និងជំនញពីមួយេǵមួយ ែតងែតេកីតេឡងីេនក�ុងរងƛង់សហគមន៍ ɞេនក�ុង្រគȫសារ
ែតម�ង។

សមជិកសហគមន៍ȳƚួនឯង ជអ�កែដលមនសំេឡងសេ្រមចចុងេ្រកាយថេតីអƛីȳƚះែដលជែផ�កៃនេបតិកភណ�
រស់ ការេផƐរបន�េǵមនុស្សជំនន់ថ�ី េហយី្របសិនេបីេបតិកភណ� េនះ្រត�វទទួលបនការការពារ េតី្រត�វការពារ
េƽយរេបៀបណ។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

Sក�រd)ក+^7

Sក�រd)ក+^75Z��x�d?��(តc£មb8

ចូរែបងែចកសមសធតុេបតិកភណ� ចំនួន្របបំី េǵតាម្របេភទរូបី និង អរូបី។  

ត�ន�ី្របៃពណី េរȟងេ្រពងនិទានក�ុង្រសȩក

វត�ុមួយពីសារមនƐីរ រូបចមƚ ក់របស់បុគƀលសំƴន់ណម� ក់

ជំនញេវញែȳ្ស ពិធីអបអរសាទរƹ� ថំ�ី

វហិារ រមណីយƽƊ នបុǍណវទិǚ

រ^8Z Fរ^8Z
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កូនេសៀវេភទី ʘʈ ឯកសារ និងធនធន

Sក�រd)ក+^75Z��x�cត`c8តិកភណ�រស់ǛF¥Z"�

និយមនʂយʈ ទមƚ ប់អនុវត� ការតំណង ការនិយយ ចំេណះដឹង ជំនញ រមួទាងំវត�ុ េ្រគȟង្របƽប់ បុǍណវត�ុ
និងលំហវប្បធម៌ពាក់ពʂនƑនន ែដលបណ� សហគមន៍ ្រកȩម និង បុគƀលេ្រចីនគ� ទទួលសាƀ ល់ថជែផ�កមួយៃន
េបតិកភណ� វប្បធម៌របស់ពួកេគ។

េបតិកភណ� អរូបីʈ

�ជេបតិកភណ� �ស់ʈ មនុស្សម� ្របតិបត�ិǏជទមƚ ប់្របƸៃំថƂ

�្រត�វបនង្រៀ�េ�បនិពីមនុស្សមួយជំនន់េǵមនុស្សមួយជំនន់េទៀតʈមនុស្សជំនន់ថ�ីេរៀនបន�ពីមនុស្សជំនន់Ƹស់។

�មនលកខណ្ឌៈសកមម និងែ្រប្របȫលតាមេពលេវលាʈ អាចថសភពែដលមនៃថƂេនះមិនដូចសភពែដលធƚ ប់មន
ក�ុងជំនន់បុពƛការជីនរបស់េយងីេទ ɞមួយសភពក�ុងេពលេនះកʁនឹងមិនអាចេនដែដលស្រមប់មនុស្សǍប់ជំនន់
េ្រកាយែដរ 	អា្រសʂយេហតុេនះេហយីេទីបគ� នេបតិកភណ� រស់ណែដលេនរក្សោភពេដីមទាងំ្រសȩងេនះេទ។ 
ភពេដីមមននʂយថមនរេបៀបែតមួយគត់ែដលជទមƚ ប់្របតិបត�ិ្រតឹម្រត�វ។ េយងី្រគប់គ� ្របែហលជចង់្របតិបត�ិ
េǵតាមរេបៀបមួយȳុសពីអƛីែដលជីដូនជីតាេយងីធƚ ប់េធƛី េហយីការេធƛីែបបេនះមិនែមនជការȳុសȸƀងេនះេទ។ 

� ផ�ល់នូវសា� រតីអំពីការបនិង្រៀវន និងអ្នតិិសញ្ញាា�ណ្ឌʈ ចំណុចេនះមនសារɺសំƴន់ និងអត�នʂយស្រមប់មនុស្ស
ែដលអត�សȦƈ ណរបស់ȳƚួនផ្សោរភƅ ប់ជមួយេបតិកភណ� អរូបីេនះ។

� ្របទាក់្រកឡគ� ជមួយនឹងជីវភពរស់េនរបស់សហគមន៍ ែដល្របតិបត�ិតាមេបតិកភណ� អរូបីេនះ េ្រពាះǏ
ƽស់សា� រតី និងអា�មមណ្ឌ៍�បស់អ្ននកថ្នាង្រៀបតិិកភណ្ឌឌង្រៀនាំ�ជា�បស់អ្ននក។ អ�កគɬជែផ�កមួយៃន្រកȩមែដលអនុវត�តាម
ទមƚ ប់េនះ។ 

� មិនអាចំកំណ្ឌតិ់ឱ្យេនែតក�ុងរងƛង់្រពំែដនរបស់រដƊមួយបនេទ។ សមសធតុមួយរបស់េបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី អាចមនមនុស្សេ្របីជទមƚ ប់េនតាមតំបន់ និង្របេទសេផ្សងៗគ� ។ ជក់ែស�ង ជនចំណក្រសȩក្របតិបត�ិ
តាមេបតិកភណ� រស់របស់ȳƚួនេនកែនƚងណ ែដលេគបនេǵដល់ Ǎប់ទាងំ្របេទសេផ្សងែដលេគកំពុងសា� ក់េន
ែដរ 	ដូេច�ះេហយី គ� នេទអƛីែដលេȄថ េបតិកភណ� រស់របស់ ¥ជតិ¦ មួយៗេនះ
។

េបតិកភណ� រស់មនេ្រចីនទ្រមង់េផ្សងៗគ� ែដលេគេȄថ ែផ�ក។ ែផ�កសំƴន់ៗគɬមនចំនួន្របʈំ

 គ្រូបពៃពុណ្ឌីតាមកា�ចំ�ចា ំ	សុភសិត េរȟងេ្រពង ចេ្រមៀងបន់្រសន់ និងកំណព្យ ។ល។


 សិល�បៈទុស�សនីយភាពុ 	ការ្របគំត�ន�ីេƽយសំេឡង និងឧបករណ៍ របំ េលាſ ន ការសែម�ងេសៀក។ល។


 ទុម្ដាា�ប់ស�គម និ�ពុិធីសាសនាំ េដីម្ប្ីរបរពƑពិធីȸƚងរដូវកាល ɞសាƛ គមន៍ការƸប់កំេណីតរបស់មនុស្សម� ក់។ល។

 ចំំង្រៀណ្ឌ��ឹ�ពាក់ព័ុនធនឹ�ធមមជាតិិ និ�សកលង្រៀលាក 	ចំេណះដឹងអំពីសតƛៃ្រព និងរុកſជតិ ្របពʂនƑពǚបលតាម
ែបបបុǍណ ការ្របតិបត�ិែដលȸƚុះបȦƃ ងំអំពីជំេនȟសាសន និងទស្សនទានពិភពេលាក។ល។


 ជំនញ និងចំេណះដឹង ទាក់ទងេǵនឹងសិប�បកមម

្របេទសជេ្រចីនកʁបនបȦƅ ក់អំពីែផ�កេផ្សងេទៀតផងែដរ ឧទាហរណ៍ កីឡ និងែល្បងកម្សោន�ជេដីម។
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េនះជកិចƃការផƐះស្រមប់សិស្សេធƛីេរៀងៗȳƚួន ɞេធƛីជ្រកȩមតូចៗ។

ʑ� ចូរេ្រជីសេរសីសមសធតុណមួយៃនេបតិកភណ� រស់របស់អ�ក។

ʒ� ចូរសមƖ សន៍សមជិក្រគȫសារ ɞសមជិកក�ុងសហគមន៍របស់អ�ក េហយីសួរពួកគត់នូវសំណួរƴងេ្រកាមេនះʈ 

 េតីេបតិកភណ� រស់ជាអ្និី 

 េតី្រគȫសារ ɞសហគមន៍របស់អ�កមនទមƚ ប់អនុវត�េបតិកភណ� រស់េនះេƽយរេបៀប ណាខ្លះះ�  	កាលពីមុន និង
េពលបចƃុប្បន�   េពលណ កែនƚងណ និងេƽយអ�កណȳƚះ 


 ង្រៀហតិុអ្និបីនជេបតិកភណ� រស់មនសារɺសំƴន់ចំេពាះសហគមន៍ និងȳƚួនអ�កǈƐ ល់ 

 េតី្រត�វេធƛីដូចេម�ច េដីម្បឱី្យសមសធតុទាងំេនះេនែតបន�អនុវត�បន  

ʓ� េធƛីបទបƷƟ ញរយɺេពល ៥ នាំទុី អំពីពʂត៌មនែដលអ�ក្របមូលបន។ អ�កកʁអាចបƷƟ ញពីសកម�ភព ɞ
គេ្រមងែដលអ�កអាចេរៀបចំេឡងីេដីម្បកីារពារេបតិកភណ� រស់េនះផងែដរ។ 

ចូរេធƛីបទបƷƟ ញអំពីលទƑផលៃនកិចƃការរបស់អ�កេពលជួបគ� េលីកេ្រកាយ។ បទបƷƟ ញេនះអាចេធƛីក�ុងទ្រមង់ណ
កʁបនែដរʈ អាចជទ្រមង់វេីដអូ ជǈƐ ងំ្រកƽសធំ ɞជទ្រមង់ៃច�្របȾិតណេផ្សងេទៀតែដលសម្រសប។

�ំបូនាំះ�នសគ្រូម្ដាប់កា�សម្ដាា�សន៍៖

 ្របប់េǵអ�កតបសមƖ សន៍ឱ្យបនដឹងជមុនអំពីេគលបំណងៃនការសមƖ សន៍ និងថេតីអ�កនឹងយក
ពʂត៌មនេនះេǵេធƛីអƛី

 ្រត�វ្របកដថ អ�កតបសមƖ សន៍ម� ក់ៗ្រត�វយល់្រពមឱ្យេធƛីការសមƖ សន៍ជមុនសិន។ េលីសពីេនះ សូមកំុ
េភƚចសំុការអនុȦƈ តថតសំេឡង ɞថតវេីដអូពួកគត់ 

 េ្រតៀមសំណួរទុកជមុន

 សា� ប់

 កត់្រតាពʂត៌មន 	កំណត់េហតុជលាយលកſណ៍អក្សរ និងថតសំេឡង
 

 ្របសិនេបីអាច សូមថតរូប ɞថតវេីដអូ 

 ្រត�វរក្សោɗរយិបថេគរព និងកំុវនិិចƄʂយ
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ចំូ�បំង្រៀពុញពាក�យខា�ង្រៀគ្រូកាមង្រៀ�កន��ចំង្រៀនាំា��ឃ្លាា�នីមួយៗ 

� ែ្រប្របȫល � ្រត�វបនការពារ � ជំនន់  � មនអត�នʂយ

� រស់ � ធម�ជតិ � ជរបស់ȳƚួន

� ជំនន់  � សហគមន៍ � ទមƚ ប់អនុវត�ន៍សងƀម

េបតិកណ� អរូបី គɬជេបតិកភណ�  @@@@@@@@@@@@@@@@ ែដលមនុស្សម� ្របតិបត�ិតាមជេរៀងǍល់ៃថƂ។ 

េបតិកណ� អរូបី្រត�វបនេផƐរបន�ពី  @@@@@@@@@@@@@@@@@ េǵ  @@@@@@@@@@@@@@@@@@�

េបតិកណ� អរូបីេនះ  @@@@@@@@@@@@@@@@@ យូរមកេហយី។

Ǐƽស់សតិ និងអារម�ណ៍ឱ្យដឹងអំពីការបន�េវន និងអំពីអត�សȦƈ ណʈ Ǐមនសារɺសំƴន់ េហីយǏជ  
@@@@@@@@@@@@@@@@ ស្រមប់មនុស្សែដលអនុវត�Ǐជទមƚ ប់។ 

Ǐƽស់សតិ និងអារម�ណ៍ឱ្យេគបនដឹងពី   @@@@@@@@@@@@@@@@@@@� 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ កំណត់ឱ្យេȵញីថ អƛីȳƚះជេបតិកភណ� រស់របស់ពួកេគ។ 

េបតិកភណ� រស់Ƹបំច់្រត�វ  @@@@@@@@@@@@@@@@@@ ស្រមប់មនុស្សអាចបន�អនុវត�Ǐជទមƚ ប់តេǵមុȳេទៀត។

ចំេណះដឹងអំពី  @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ ជែផ�កមួយៃនេបតិកភណ� រស់។

រេបៀបែដលេយងី្របរពƑពិធីមងƀលការ និង @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@កʁជែផ�កមួយៃនេបតិកភណ�
អរូបីែដរ។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

ឯក�រទី �x អំពី�រ�è�ប់£ប�នបទសិក�Ǽ cបតិកភណ�រស់ និង
�រអប់រ�អំពី�ព�ពលរដ�សកល

បȥƅ ីេនក�ុងតាǍង 5ʒ ផ�ល់នូវេគលគំនិតមួយចំនួនអំពីវធិីសា�ស�ក�ុងការបȥƃូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេǵ
ក�ុងមុȳវជិƅ េផ្សងៗរបស់សាលា។ សកម�ភពមួយចំនួនេនក�ុងតាǍងេនះទាក់ទងនឹងការអនុវត�ǈƐ ល់ 	ឧ� ការ
្របរពƑពិធី ្របេភទៃនសិល្បɺទស្សនីយភព ការអនុវត�កសិកម�ែដលេ្របីចំេណះដឹងអំពីធម�ជតិ
 ចំែណកឯសកម�
ភពេផ្សងេទៀតទាក់ទងនឹងវត�ុែដលទាក់ទងនឹងការអនុវត� 	ឧ� សេមƚȣកបំពាក់ ឧបករណ៍ត�ន�ី
 និង � ɞសមƖ រɺ
េ្របី្របស់ក�ុងអំឡុងេពលអនុវត� ɞផលិតវត�ុែដលពាក់ពʂនƑមួយចំនួន 	ឧទាហរណ៍ វត�ុធតុេដីមស្រមប់ហត�កម�
េ្រគȟងផ្សសំ្រមប់មƟូបអាហារែដលបនេរៀបចំេឡងីទាក់ទងនឹងទំេនៀមទមƚ ប់សងƀមជេដីម
។ ្រគប់ករណីទាងំអស់ 
ដំេណីរការសិក្សោគួរផ�ល់ឱកាសដល់សិស្សែសƛងយល់អំពីែផ�កច្រមȩះគ� ៃនសមសធតុេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី និង
សារɺសំƴន់របស់Ǐចំេពាះសហគមន៍។

េបីេទាះជការបȥƃូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេǵក�ុងេមេរៀន ɞសកម�ភពែដលសិស្សែតងែតបនសាƀ ល់កʁេƽយ 
កʁវធិីសា�ស�ៃនភពជពលរដƊសកលជំរុញឱ្យមនការព្រងីកការពិƸរណ េǵេលីអƛីែដលមិនសូវសាƀ ល់ផងែដរ។ 
េនេពលែដលȳƚឹមសារបរបិទ្រត�វបនេ្របី្របស់ សិស្សអាចេ្របៀបេធៀប និងរកឱ្យេȵញីពីភពȳុសគ� ស�ីពីការអនុវត�
និងចំេណះដឹងជមួយអ�កដៃទ េហយីពិƸរណអំពីការរមួចំែណកេរៀងៗȳƚួនចំេពាះសន�ិភព ការេគរពសិទƑិមនុស្ស 
និងភពច្រមȩះ និងការកសាងពិភពេលាក្របកបេƽយចីរភព។

ដូចែដលបនបƷƟ ញេនក�ុងតាǍង 5ʒ ɗរយិបថជពលរដƊសកល្រត�វបនបȥƃូ លេǵក�ុងមុȳវជិƅ ណមួយ ក�ុង
គេ្រមងអន�រកម�សិក្សោ ក�ុងថ� ក់ និងតាមរយɺសកម�ភពបន�េធƛីេនផƐះ និងសកម�ភពននេ្រǤពីកម�វធិីសិក្សោ។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

ឯក�រទី �x Kǥហរណ៍កិច�dតង�របc£ងៀនdដល�ន�កល�ង និងcធ�ើcតស�

ែផ�កេនះ ផ�ល់នូវឧទាហរណ៍អំពីកិចƃែតងការបេ្រងៀនែដល្រគ�បនេ្របី្របស់។ គំរូឧទាហរណ៍េនះអាចជួយឱ្យ
អ�កបេង�ីតកិចƃែតងការបេ្រងៀនǈƐ ល់ȳƚួនបន។ 

តាǍង 5ʓ បƷƟ ញអំពីកិចƃែតងការបេ្រងៀនចំនួន ʑʔ ែដលមនផ�ល់ជូនេនក�ុងែផ�កេនះ េƽយែបងែចកតាម
មុȳវជិƅ នីមួយៗ។

តាǍង 5ʓ ʈ មុȳវជិƅ  និងកិចƃែតងការបេ្រងៀន

ម]%@ÂǛè� £8Ǧ785កិ)�dត(ǔរ8c£(b7

ǫ� នY(Fក�¦រ�Àស�
%VUBS £ UIF #BMMBE PG "CEVHPQVS ,VUMVLPW

ការនិទានេរȟង

គណYត@Âទ�ǻ
ការគុណ និងែចកេƽយេ្របី្រគប់ឡុកឡក់

្រតីេកាណម្រតជមួយនឹងការេធƛីជេណ�ី រែបបបុǍណ

@Âទ�ǻ�Àស� នY(

បcច�ក@Âទ�ǻ

បេចƃកវទិǚបុǍណទាក់ទងនឹងទឹក

ចំេណះដឹង្របៃពណីទាក់ទងនឹងរុកſជតិ និងការេធƛីសាបɼូ

£ប@ត�Y�Àស� នY(

@Âទ�ǻ�Àស�ស(�ម

្របវត�ិ្រគȫសារʈ ការេរៀបចំែមកធង្រគȫសារ

កាហ្សោក់សា� នក�ុងអំឡុងេពលស�Ʒƀ មេលាកេលីកទីពីរ

្រកេឡកេមីលវប្បធម៌ ,JNKBOHʈ គេ្រមងកម�វធិីសិក្សោបែន�ម

ពលរ.�@Âទ�ǻ អ�កសុបិន េតី្រកȩម /BNTBEBOH /PSJ សុបិនអំពីអƛី  គេ្រមងថ� ក់េរៀនមួយ

សYល��j នY(@ប��6មn
ចមƚ ក់េȺ ី-BOOB ៃថ

ការរចនែȳƚង

Fប់រÆសុ%ǫព នY(Fប់រÆ�យ
ែល្បង្របៃពណី ,ZSHZ[

េគរពសា� បʂនរបស់េយងី � ការបេង�ីត NBOEBMB ស្រមប់ .IB� 1VKB

ឧទាហរណ៍បែន�មមនេនក�ុងកែនƚងរក្សោទុកេនបណ� ញ 6/&4$0 DMFBSJOHIPVTF អំពីេបតិកភណ� រស់ និង
ការអប់រʈំ
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���7ិ(Fក�¦រ�Àស�

កិ)�dត(ǔរ8c£(b75Z��x�%VUBS £ UIF #BMMBE PG "CEVHPQVS ,VUMVLPW

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

ភសា និងអក្សរសា�ស� 
6ZHIVS ត�ន�ី

7 ្របៃពណីតាមការចងƸំ � 
សិល្បɺ

ទស្សនីយភព � សិប្បកម�
បុǍណ

កាហ្សោក់សា� ន ʑ វគƀ

cǖ?8hណ(cមcរb7x

@ÂǛè�សម��ǥ

 ែសƛងយល់អំពី #BMMBE PG "CEVHPQVS ,VUMVLPW។

 ែសƛងយល់អំពីតួនទីរបស់ឧបករណ៍ពីរʈ 6ZHIVS %VUBS និង ,B[BLI %PNCSB េនក�ុង
វប្បធម៌េរៀងៗȳƚួន។

8hណិ7សម��ǥ

 វភិគែផនការ និងកំណត់លកſណɺសំƴន់ៗរបស់តួអក្សរេនក�ុងពាក្យកាព្យ។

 េរៀនទាញេសចក�ីសន�ិƽƊ នអំពីពʂត៌មនែដលទទួលបន។

 េ្របៀបេធៀបឧបករណ៍ពីរគɬ 6ZHIVS %VUBS និង ,B[BLI %PNCSB។

 អភិវȾƌជំនញក�ុងការទំនក់ទំនងʈ ǈƚ ស់ប�ូរគំនិតេយបល់េលីអត�នʂយៃនសាច់េរȟង។

)រÂǭសម��ǥ  យល់ដឹងអំពីសារɺសំƴន់ និងតៃមƚៃនេបតិកភណ� រស់។ 

សម្ដាា��ៈពុិង្រៀសសណែ�លគ្រូតិូវកា�ʈ ការបƷƟ ញអមេƽយរូបភពស្រមប់ពាក្យកាព្យ វេីដអូអំពីដំេណីរការៃនការបេង�ីត
ឧបករណ៍ %PNCSB និង %VUBS។

cǖ?8hណ(cមcរb7x

 ្រគ�ែណនថំេតីេបតិកភណ� រស់ជអƛី។

 សិស្សពិភក្សោក�ុងថ� ក់ʈ េតីេបតិកភណ� រស់អƛីȳƚះែដលបុពƛការបីនបន្សល់ទុកឱ្យេយងី  អាចជឧបករណ៍េភƚង
និង NVLBN ʑʒ 	បទេភƚង ការែតងនិពនƑបទេភƚង ɞការៃច�្របȾិត
 ្រត�វបនេគេȄថជេបតិកភណ� រស់  
េហតុអƛី 

 ជ្រកȩម សិស្សអានអត�បទអំពី #BMMBE PG "CEVHPQVS ,VUMVLPW។ សិស្ស្រត�វវភិគអំពីរចនសមƕʂនƑៃនអត�បទ
និងសេងſបȳƚឹមសារ។

 សិស្សេមីលវេីដអូអំពីដំេណីរការបេង�ីតឧបករណ៍ 6ZHIVS %VUBS និង ,B[BLI %PNCSB

 សិស្សេ្របៀបេធៀបេបតិកភណ� រូបី និងអរូបីេƽយមនជំនួយពីរូបភព។
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cǖ?8hណ(cមcរb7x

 សិស្ស្រត�វសរេសរចេមƚីយស្រមប់សំណួរƴងេ្រកាមʈ េតីអ�កគិតថ មនុស្សទាងំអស់អាចបេង�ីតឧបករណ៍េភƚង
ដូចជ 6ZHIVS %VUBS ɞ ,B[BLI %PNCSB បនែដរɞេទ  េតី្រត�វការជំនញអƛីȳƚះ  តាមគំនិតរបស់អ�ក េតី
អƛីជភពȳុសគ� និងភព្រសេដៀងគ� រǏង %VUBS និង %PNCSB  សិស្សអាចេរៀបចំបទបƷƟ ញជរូបភពអំពី
ភព្រសេដៀងគ�  និងភពȳុសគ� ៃនឧបករណ៍េភƚងពីរេនក�ុងដǚ្រកាម 7FOO។
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កិ)�dត(ǔរ8c£(b75Z��x�ǔរ7ិǥ7cរa(

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

ភសាៃថ ភសាអង់េគƚស
ស្រមប់េទសចរណ៍ *$5 
ការសិក្សោសងƀម គេ្រមង

របស់សិស្ស

ទី ʖ អាហារក�ុង្រសȩក និងទមƚ ប់
ក�ុង្រសȩក

ៃថ ʑ ែȳ

cǖ?8hណ(cមcរb7x

@ÂǛè�សម��ǥ
 �ែសƛងយល់អំពី្របៃពណី វប្បធម៌ ជំេនȟ និងរេបៀបរស់េនរបស់ជនជតិេដីមចំនួន្របបំី្រកȩម

េនក�ុង្រសȩក។

8hណិ7សម��ǥ
 វភិគ និងបƷƟ ញអំពីគំនិតក�ុងទ្រមង់េផ្សងៗ។

 �េ្របី្របពʂនƑផ្សពƛផ្សោយមួយចំនួនេដីម្បបីƷƟ ញអំពីគំនិតៃច�្របȾិត 	រូបថតនិង   វេីដអូ
។

)រÂǭសម��ǥ

 មនេមទនភពចំេពាះេបតិកភណ� រស់របស់អ�ក េហយីƸប់អារម�ណ៍េលីការអភិរក្ស និង
ការេផƐរចំេណះដឹងវប្បធម៌។

 �បេង�ីតចំណប់អារម�ណ៍េលីវប្បធម៌របស់អ�កដៃទ។

សម្ដាា��ៈពុិង្រៀសសណែ�លគ្រូតិូវការʈ ឧបករណ៍វេីដអូស្រមប់អំណន និងទស្សនេƽយសកម�។ ទូរសពƐ ɞកាេមǍ៉របស់
សិស្ស កំុព្ូយទʂរែដលមនកម�វធិីសម្រសបស្រមប់ការែកស្រមȫលវេីដអូ។

សកម��ពx

@&�5Z��x

 ្រគ�ផ�ល់ការែណនអំំពីគេ្រមង និងពន្យល់អំពីទំេនៀមទមƚ ប់ វប្បធម៌ ជំេនȟ និងរេបៀបរស់េនមួយចំនួនរបស់
ជនជតិេដីមចំនួន្របបំី្រកȩមេនក�ុង្រសȩក .BF "J ដូចជʈ -BIV ,BSFO "LIB -JTV 1BMBVOH 5BJ -VF 
4IBO $IJOFTF )PS។

 សិស្សេមីលវេីដអូឯកសារȳƚីមួយ េƽយវេីដអូេនះបƷƟ ញអំពី�ស�ីវ ʂយេក�ងម� ក់បនចុះេǵកាន់សហគមន៍
មួយចំនួន និងែសƛងយល់អំពីវធិី្របកបរបរចិȥƃ ឹមជីវតិរបស់ពួកគត់ េƽយេរៀបǍប់អំពីសកម�ភព្របƸៃំថƂរបស់
ពួកេគ និងការសមƖ សន៍សមជិកសហគមន៍។ បនƐ ប់មកសិស្សអនុវត�ការេមីលសកម�និងបេង�ីតែផនទីគំនិត
េដីម្បសីេងſបȳƚឹមសារ។ ពួកេគែចករែំលកលទƑផលរកេȵញីរបស់ពួកេគជមួយមិត�រមួថ� ក់របស់ȳƚួន។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

@&�5Z��x

 សិស្សអានេរȟងនិទានអំពីេបតិកភណ� រស់ និងអនុវត�ការអានសកម�។ ពួកេគបេȥƃ ញមតិេយបល់របស់ពួកេគ
អំពីេរȟងនិទានជមួយមិត�រមួថ� ក់របស់ពួកេគ។ ជ្រកȩមតូចៗ ពួកេគបេង�ីតែផនទីគំនិត េដីម្បសីេងſបចំណុចសំ
ƴន់ៗៃនការនិទានេរȟងʈ ្របធនបទ បȦƟ  ចំណុចែដលេធƛីឱ្យសាច់េរȟងេនះគួរឱ្យƸប់អារម�ណ៍។ បនƐ ប់មក
ពួកេគែចករែំលកែផនទីរបស់ពួកេគជមួយថ� ក់េរៀន។

@&�5Z��x

 េƽយេធƛីការជ្រកȩម សិស្ស្រត�វកំណត់រក្របធនបទមួយស្រមប់េរȟងនិទានǈƐ ល់ȳƚួនរបស់ពួកេគអំពី្របៃពណី
វប្បធម៌ ជំេនȟ រេបៀបរស់េនរបស់ជនជតិចំនួន្របបំី្រកȩមេនក�ុង្រសȩក .BF "J ។

 ្រគ�ែណនអំំពីបេចƃកេទសសមƖ សន៍ និងការ្របមូលពʂត៌មន្របកបេƽយ្រកមសីលធម៌។

 សិស្ស 	ជ្រកȩម
 បេង�ីតែផនការ្រសាវ្រជវ។

 ្រគ�ជួយ្រកȩមក�ុងការែកលមơែផនការ្រសាវ្រជវរបស់ពួកេគ និងធនថ សិស្សអនុវត�វធិីសា�ស�្រសាវ្រជវ
្របកបេƽយ្រកមសីលធម៌។

ǔរǘរ£�@£Ǜ@��8ǧï�8់ពZǔរសិក�Ǽcș���x

 សិស្សេធƛីកិចƃការ្រសាវ្រជវរបស់ពួកេគអំឡុងេពលទំេនរ។ ពួកេគសមƖ សន៍មនុស្សអំពីអនុវត�េបតិកភណ� របស់
ȳƚួន េហយីកត់្រតាពʂត៌មន និងថតរូប។ បនƐ ប់មក ពួកេគបេង�ីតសាច់េរȟង េដីម្បែី្របកាƚ យពʂត៌មនេǵជ
សាច់េរȟង។

 សិស្សក�ុង្រកȩមនីមួយៗពិភក្សោអំពីវȾƌនភពរបស់ពួកេគជមួយ្រគ� េហីយែកស្រមȫលកិចƃការរបស់ពួកេគ
្រសបតាមការផ�ល់មតិេយបល់ និងមតិែកលមơពី្រគ�។

@&�5Z��x

 េនក�ុងថ� ក់េរៀន សិស្សក�ុង្រកȩមនីមួយៗេធƛីបទបƷƟ ញអំពីកិចƃការចុងេ្រកាយរបស់ពួកេគដល់មិត�រមួថ� ក់។ 
ពួកេគពន្យល់អំពីមូលេហតុែដលពួកេគេ្រជីសេរសី្របធនបទេនះ កʁដូចជបȦƟ  និងបទពិេសាធន៍គួរឱ្យ
Ƹប់អារម�ណ៍ែដលពួកេគមនក�ុងអំឡុងេពលេធƛីកិចƃការ។ សិស្សេផ្សងេទៀតផ�ល់មតិែកលមơ និងសំណូមពរ 
េដីម្បែីកលមơផលិតផលចុងេ្រកាយេនះ។

 សិស្សបនបេƷƟ ះលទƑផលរកេȵញីរបស់ពួកេគេនេលីទំពʂរេហƛសបɼុកេដីម្បែីចករែំលកឱ្យកាន់ែតទូលំទូលាយ 
និងបេង�ីតេសៀវេភេអឡចិ្រត�និកែដលមនសាច់េរȟងមួយចំនួនរបស់ពួកេគផងែដរ។
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&ណិត@Â5�ǻ

កិ)�dត(ǔរ8c£(b75Z��x�ǔរ&]ណ�7ិ(d)កcǞ=c£8`£ǖ8់E©កǵក់�

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

គណិតវទិǚ � េលងែល្បង្របជ្របិយ េគៀជីសា� ន ʑ វគƀ

cǖ?8hណ(cមcរb7x

@ÂǛè�សម��ǥ

 ែសƛងយល់អំពីចǙប់ៃនែល្បង្រគប់ឡុកឡក់ែបប្របៃពណី ឧ� $IVLP "UNBJ។ 

 បេង�ីតǏក្យសពƐទាក់ទងនឹងែល្បង។

 េƽះ្រសាយបȦƟ គណិតវទិǚទូេǵ។

8hណិ7សម��ǥ

 អនុវត�ការគុណ និងការែចក។

 ហាត់េបះ្រគប់ឡុកឡក់េដីម្បេីលងែល្បង្របៃពណី $IVLP "UNBJ ។

 អភិវȾƌជំនញេǈ� តអារម�ណ៍យកចិត�ទុកƽក់។

)រÂǭសម��ǥ
 ដឹងអំពីសារɺសំƴន់ៃនែល្បង្របៃពណី។

 យល់ថ គណិតវទិǚ្រត�វបនេ្របី្របស់ក�ុងជីវតិ្របƸៃំថƂ រមួទាងំក�ុងការេលងែល្បងផងែដរ។

សម្ដាា��ៈពុិង្រៀសសណែ�លគ្រូតិូវកា�ʈ េសៀវេភគណិតវទិǚ េសៀវេភលំហាត់ បនƐ ត់ ឯកសារវេីដអូែដលបនេ្រជីសេរសី
ថង់ƽក់្រគប់ឡុកឡក់។

សកម��ពx

 ្រគ�បƷƟ ញថង់មួយដល់សិស្ស 	េȄថ LVS[IVO ជភសា ,ZSHZ[
 េហយីឱ្យពួកេគទាយថេតីមនអƛីេនក�ុង
ថង់េនះ។  

 សិស្ស្រត�វទាយរបស់េនក�ុងេនះ។

 បនƐ ប់មក ្រគ�បƷƟ ញ្រគប់ឡុកឡក់េនក�ុងថង់េនះ េហយីពន្យល់អំពីថង់ និងរេបៀបេលង្រគប់ឡុកឡក់ក�ុង
ែល្បង្របៃពណី។ សិស្ស្របប់មិត�រមួថ� ក់របស់ពួកេគអំពីេƻ� ះែល្បង្រគប់ឡុកឡក់ែដលពួកេគបនេលង
រចួេហយី េហយីមួយណែដលពួកេគចូលចិត�ជងេគ។

 ្រគ�បƷƟ ញការគុណ និងែចកេƽយេ្របី្រគប់ឡុកឡក់។	ឧទាហរណ៍ʈ ȳƇុ ំមន្រគប់ឡុកឡក់ចំនួន ʒʐ 
េនក�ុងថង់របស់ȳƇុ ំ ្របសិនេបីȳƇុ ំែចកឱ្យសិស្សចំនួន ʕ នក់ សិស្សម� ក់ៗនឹងទទួលបន្រគប់ឡុកឡក់
ចំនួន ʔ។ ʒʐ�ʕ�ʔ ។ល។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

 តាមរយɺការេធƛីការជគូ សិស្ស្រត�វេƽះ្រសាយលហំាត់មួយចំនួនេƽយេ្របីេលȳគុណ និងេលȳែចក េƽយមន
ជំនួយពី្រគប់ឡុកឡក់។ 

 េ្រកាយពីបȥƃ ប់កិចƃការេនះរចួ សិស្សកʁេលងែល្បង $IVLP "UNBJ។

កិចំូកា��េ�ʈ សិស្សេƽះ្រសាយបȦƟ គណិតវទិǚេនក�ុងេសៀវេភរបស់ពួកេគ។ ពួកេគ្រត�វបនេលីកទឹកចិត�ឱ្យ
េ្របី្របស់វត�ុក�ុង្រសȩកែដលមនេនតាមផƐះ េដីម្បេីធƛីកិចƃការផƐះរបស់ពួកេគ។

$IVLP "UNBJ ្រត�វេលងជមួយ្រគប់ឡុកឡក់ 	BMDIJL
 អ�កចូលរមួគូសរងƛង់ែដលមនអង�ត់ផƃិតពី ʓ 
េǵ ʕ ែម៉្រត។ ្រត�វƽក់ BMDIJL េនចំកណ� លរងƛង់។ ្រត�វគូសបនƐ ត់ពីរƶƚ តចមƂ យមួយែម៉្រតពីរងƛង់េន
សងƴង។ ្របសិនេបី BMDIJL ្រត�វបនǏយេចញពីបនƐ ត់បនƐ ប់ពីការǏយេƽយេជគជʂយេលីកដំបូង ការ
Ǐយេផ្សងេទៀត្រត�វបនេធƛីេឡងីេចញពីបនƐ ត់រងƛង់។ ក�ុងករណីǏយមិនបនសេ្រមច អ�កេលងម� ក់េទៀត
្រត�វចូលមកេលងម�ង។ អ�កេលងែដលǏយេចញេលȳធំជងេគៃន BMDIJL គɬជអ�កȺ�ះ។

កិ)�dត(ǔរ8c£(b75Z��x�£តZcǔណǬ£តǛម_=7[(ǔរc6¥`+cណ´`រd888]Ǯណ

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

គណិតវទិǚ 
	្រតីេកាណម្រត


ទី ʙ ការេធƛីជេណ�ី រែបបបុǍណ េនប៉ល់ ʑʒ វគƀ 

សកម��ពx

@ÂǛè�សម��ǥ  គណនសមម្រត្រតីេកាណម្រតជមួយ្រតីេកាណែដលមនមំុេនƴងសា� ។ំ

8hណិ7សម��ǥ
 អភិវȾƌជំនញេƽះ្រសាយចំេណទ។

 ទទួលបនជំនញជងេȺមូីលƽƊ នេដីម្បសីាងសង់ជេណ�ី រែដលមនកមƕស់ និងមំុȳុសៗគ� ។

)រÂǭសម��ǥ
 េគរពវជិƅ ជីវɺនីមួយៗ។

 អភិវȾƌសា� រតី្រកȩម និងកិចƃសហ្របតិបត�ិការ។

សម្ដាា��ៈពុិង្រៀសសណែ�លគ្រូតិូវការʈ ឧបករណ៍វេីដអូ បនƐះកា� រ រណរ ែដកេគល ថ� លំាប និងជក់។
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សកម��ពx

@&�5Z��x

 ្រគ�ែណនអំំពី្រតីេកាណម្រត និងពន្យល់អំពីការេ្របី្របស់Ǐក�ុងជីវតិ្របƸៃំថƂ។ គត់បƷƟ ញរូបមន�សមម្រត
េដីម្បគីណន្របែវងជេណ�ី រេǵតាមកមƕស់ជȦƅ ងំ និងមំុែដលចង់បន។

 សិស្សអនុវត�លំហាត់គណនមួយចំនួន។

@&�5Z����x�.hcណ`រកម�Ǽ7�

 សិស្សែសƛងរកពʂត៌មនអំពីការេធƛីជេណ�ី រែបប្របៃពណីេនក�ុងតំបន់ជិតƴងរបស់ពួកេគ។

 ពួកេគសមƖ សន៍សិប្បករក�ុង្រសȩក និងសេង�តេមីលការƷររបស់ពួកគត់។

 ពួកេគǏស់ជេណ�ី រែដលមន្រសាប់ និងកត់្រតាពʂត៌មន។

 ពួកេគពិភក្សោអំពីមូលេហតុែដលកាជំេណ�ី រនីមួយៗគួរែត្រសបេǵនឹងក្រមិតដី េហយីេតីអƛីជភពȳុសគ� រǏង
មុំៃនជេណ�ី រ្របៃពណី និងជេណ�ី រេបតុង។ ពួកេគេ្របៀបេធៀបរូបមន�្រទឹស�ី និងតាមការសេង�តǈƐ ល់របស់ពួកេគ។

@&�5Z�����x�ǔរF7]@ត�Ǜក់dស�(

 ជ្រកȩម សិស្សបនេធƛីជេណ�ី រែដលមនទំហបំ៉ុនការចង់បនរបស់ពួកេគ េƽយេ្របីបនƐះកា� រ។ ្រកȩមមួយេធƛីជេណ�ី រ
ែដលមនមំុ ʔʕ ដɬេ្រក។ ្រកȩមមួយេទៀតេធƛីជេណ�ី រែដលមនមំុ ʖʐ ដɬេ្រក។ លំហាត់អនុវត�ជក់ែស�ងរមួមនʈ

– ការគណន្របែវង និងមំុ និងបេង�ីតបƚង់េម េƽយេ្របីសមម្រត្រតីេកាណម្រត។

– កាត់បនƐះកា� រតាម្របែវងែដលចង់បន។

– លាបថ� េំȺេីនះ។

– ការផƀុ ំជេណ�ី រ។

 សិស្សេ្របៀបេធៀបជេណ�ី ររបស់ពួកេគ េហយីពិភក្សោអំពីភពȳុសគ�
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

@Â5�ǻ�Àស��7ិ(8c)�ក@Â5�ǻ

កិ)�dត(ǔរ8c£(b75Z��x�8c)�ក@Â5�ǻ8]Ǯណǥក់5(7[(5[ក�

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

ការអប់របំេចƃកវទិǚ ទី ʘ 5ZB�QB  	េផីងដី
 ការេ្របី
្របស់ធុងទឹក្របៃពណី

េនប៉ល់ ʓ វគƀ � ការ
តាងំពិពʂរណ៍

cǖ?8hណ(cមcរb7x

@ÂǛè�សម��ǥ

 យល់ពីរេបៀបេ្របី្របស ់UZB�QB។

 កំណត់អំពីអត�្របេយជន៍ៃនការេ្របី្របស់ UZB�QB។

 េ្របៀបេធៀបបេចƃកវទិǚបុǍណ និងទំេនីប។

8hណិ7សម��ǥ

 បƷƟ ញទស្សនɺ និងមតិេយបល់ក�ុង្រកȩម។

 បƷƟ ញពʂត៌មនេនេលីǈƐ ងំរូបភព។

 អភិវȾƌជំនញៃច�្របȾិត និងការបេង�ីត UZB�QB។  

)រÂǭសម��ǥ
 ទទួលបនការេគរពចំេពាះេយបល់របស់អ�កដៃទ។

 បេង�ីតɗរយិបថវជិƅមនចំេពាះការេ្របី្របស់បេចƃកវទិǚបុǍណ។

សម្ដាា��ៈពុិង្រៀសសណែ�លគ្រូតិូវកា�ʈ ្រកƽសគំនូសតាង បនƐ ត់ េǥ� ៃដ បɼិចពណ៌ ហƛɬត កាវបិទ ដីɗដƊ តាǍង ,8- និង
្រកƽសចេមƚីយរបស់សិស្ស UZB�QB មួយចំនួន 	េផីងƽក់ទឹកេធƛីពីដី
 ស្រមប់ƽក់តាងំក�ុងថ� ក់ ឧបករណ៍វេីដអូ។

សកម��ពx

@&�5Z��x

 សិស្សបំេពញក�ុងបនƐ ត់ចំនួន ʒ ដំបូងក�ុងតាǍង ¥ដឹង�ចង់ដឹង�សិក្សោ¦ 	,8-
 េដីម្បបីƷƟ ញអំពីអƛីែដលពួកេគ
ដឹង 	,
 និងចង់ដឹង 	8
 អំពី UZB�QB។ បនƐ ប់មកពួកេគែចករែំលកǏជមួយសិស្សក�ុងថ� ក់។

 ្រគ�បេ្រងៀនƸប់េផ�ីមេធƛីបȽកថȳƚីមួយ និងƸក់វេីដអូេដីម្បផី�ល់ចេមƚីយចំេពាះសំណួរʈ េតីអƛីេǵជ UZB�QB  េតី
សហគមន៍មួយណេ្របី្របស់Ǐ  េតី UZB�QB បេង�ីតេឡងីពីអƛី  េតីការេ្របី្របស ់UZB�QB មនអត�្របេយជន៍អƛី
ȳƚះ 

 សិស្សពិភក្សោអំពីអត�្របេយជន៍ េƽយការេ្របី្របស់ UZB�QB  ɞវត�ុ្រសេដៀងគ� េនក�ុងផƐះរបស់ពួកេគ។ ពួកេគ
អាចេមីលទិដƊភពេផ្សងៗដូចជʈ េសដƊកិចƃ បរសិា� ន ភពជក់ែស�ង។ល។
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@&�5Z��x

 ្រគ�បេ្រងៀនេធƛីបȽកថȳƚីមួយនិងបƷƟ ញឧបករណ៍វេីដអូអំពីបេចƃកវទិǚបុǍណ និងទំេនីប។

 សិស្សពិភក្សោអំពី្របេភទៃនបេចƃកវទិǚែដលេ្របីេនក�ុងផƐះɞក�ុងតំបន់របស់ពួកេគ េហយីកំណត់អំពីចំណុច
ȳុសគ� យ៉ងតិចចំនួនបីរǏងធុងទឹក UZB�QB បុǍណ និងធុងទឹកទំេនីប។

 សិស្សបំេពញក�ុងបនƐ ត់ចុងេ្រកាយៃនតាǍង ,8-ʈ - អƛីែដលពួកេគបនេរៀន។

@&�5Z��x

 ្រគ�ផ�ល់ការែណនអំំពីសកម�ភពជក់ែស�ងេនះ 	ការគូរ និងការបេង�ីត UZB�QB  និងការបេង�ីតǈƐ ងំរូបភព
។

 សិស្សគូរធុងទឹក UZB�QB បុǍណ និងធុងទឹកទំេនីប។

 សិស្ស្រត�វេធƛីការជ្រកȩម េដីម្បេីរៀបចំǈƐ ងំរូបភព ស្រមប់បƷƟ ញអំពី UZB�QB និងអត�្របេយជន៍របស់Ǐ។

 សិស្សបេង�ីត UZB�QB តូចៗេធƛីពីដីɗដƊ។

ǔរǣh(ពិពrរណox

 ្រត�វេរៀបចំការតាងំពិពʂរណ៍ UZB�QB  តូចៗែដលពួកេគបនបេង�ីតេឡងី និងǈƐ ងំរូបភពែដលពួកេគបនរចន
េឡងីេនក�ុងថ� ក់។

 សិស្សបƷƟ ញអំពីការƷររបស់ȳƚួន  និងេរៀបǍប់អំពីការƷររបស់ពួកេគេǵកាន់អ�កទស្សន។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

កិ)�dត(ǔរ8c£(b75Z��x�)hcណi.[(d88£8eពណZǥក់5(7[(រ]ក�Ǜតិ�7ិ(ǔរc6¥`�8l^

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

ជីវវទិǚ គីមីវទិǚ ភូមិវទិǚ

គេ្រមងរបស់សិស្ស

ទី ʙ ចំេណះដឹងែបប្របៃពណី
ទាក់ទងនឹងរុកſជតិ

និងការេធƛីសាបɼូ

េគៀជីសា� ន ʑ ែȳ

cǖ?8hណ(cមcរb7x

@ÂǛè�សម��ǥ

 ែសƛងយល់អំពីចំេណះដឹងែបប្របៃពណីទាក់ទងនឹងរុកſជតិ និងការេធƛីសាបɼូ។

 ទទួលបនពʂត៌មនមូលƽƊ នអំពីការសិក្សោពីរុកſជតិក�ុង្រសȩក។

 ែសƛងយល់អំពី្របវត�ិៃនការេធƛីសាបɼូេនេគៀជីសា� ន។

8hណិ7សម��ǥ
 េរៀនេធƛីសាបɼូ។

 អនុវត�ជំនញពិភក្សោ។

)រÂǭសម��ǥ

 ែសƛងយល់អំពីសារɺសំƴន់ៃនរុកſជតិក�ុង្រសȩក និងការេ្របី្របស់របស់Ǐ ។

 យល់ដឹងអំពីសារɺសំƴន់ៃនការែថរក្សោចំេណះដឹងែបប្របៃពណីទាក់ទងនឹងរុកſជតិក�ុង
្រសȩក។

សម្ដាា��ៈពុិង្រៀសសណែ�លគ្រូតិូវកា�ʈ ឯកសារវេីដអូ រុកſជតិ និងសមƖ រɺេផ្សងេទៀតែដល្រត�វការស្រមប់ផលិតសាបɼូ។

សកម��ពx

សកម�ភពេនះ្រត�វបនេធƛីេឡងីក�ុងរយɺេពលមួយែȳ។

 ្រគ�Ƹប់េផ�ីមេƽយការបƷƟ ញពʂត៌មនអំពីចំេណះដឹងែបប្របៃពណីទាក់ទងនឹងរុកſជតិ និង្របវត�ិៃនការេធƛី
សាបɼូ។ សិស្សេមីលវេីដអូស�ីពី្របធនបទ។

 សិស្ស្រត�វេធƛីការេរៀងៗȳƚួនេដីម្ប្ីរសាវ្រជវអំពីរុកſជតិឱសថេនក�ុងទឹកដីៃន្របេទសេគៀជីសា� ន 	ឧ� កែនƚងែដល
រុកſជតិលូតលាស់ និងលកſណɺសម្បត�ិរបស់រុកſជតិ
។

 េនផƐះʈ សិស្ស្របមូលរុកſជតិ និងសមƖ រɺេផ្សងេទៀតែដល្រត�វការស្រមប់េធƛីសាបɼូ ,ZSHZ[ ែបបបុǍណ។ ពួកេគ
ពǚយមែសƛងរកបេចƃកវទិǚទំេនីបែដលអាចេ្របីជំនួសនូវបេចƃកវទិǚែបបបុǍណែដលមិនមនេ្របីក�ុងការផលិត
សាបɼូ ,ZSHZ[។ ពួកេគេធƛីសាបɼូេƽយȳƚួនឯងេƽយេ្របីរុកſជតិ 	រុកſជតិឱសថ
 ។ ជពិេសស ពួកេគបេង�ីត
វេីដអូអំពីដំេណីរការេនះ។

 េនក�ុងថ� ក់េរៀន សិស្ស្រត�វបƷƟ ញសាបɼូរបស់ពួកេគ 	និងវេីដអូ ្របសិនេបីមន
 េȸƚីយសំណួររបស់មិត�រមួថ� ក់ 
និងពិភក្សោអំពីបេចƃកេទសរបស់ȳƚួន។
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កូនេសៀវេភទី ʘʈ ឯកសារ និងធនធន

£8@ត�ិ@Â5�ǻ�7ិ(@Â5�ǻ�Àស�ស(�ម

កិ)�dត(ǔរ8c£(b75Z��x�£8@ត�ិ£&ǒ�រx�ǔរcរb8)hdមកǦ(£&ǒ�រ

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

្របវត�ិវទិǚ ទី ʙ 4IF[IJSFʈ គូរែមកធង
្រគȫសារ

កាហ្សោក់សា� ន ʓ វគƀ

cǖ?8hណ(cមcរb7x

@ÂǛè�សម��ǥ

 ែសƛងយល់អំពីវធិីសា�ស�សំƴន់ៗក�ុងការសិក្សោពីតំណពូជរបស់មនុស្ស។

 ែសƛងយល់ថេតីកូដែហ្សន និង %/" ជអƛី។

 ែសƛងយល់ពីវធិីេរៀបចំែមកធង្រគȫសារ ។

8hណិ7សម��ǥ
 ្របមូលនិងេ្រជីសេរសីពʂត៌មន កំណត់វធិីសា�ស�បណ�ុ ះបណ� លសម្រសបស្រមប់ȳƚួនអ�ក។

 សហការជមួយសិស្សេផ្សងេទៀត មតាបិតា ្រគȫសារែដលមនសមជិកេ្រចីន សហគមន៍។

)រÂǭសម��ǥ

 ទទួលសាƀ ល់អំពីសារɺសំƴន់ៃន្របៃពណី្រគȫសារ។

 ទទួលបនការេគរពចំេពាះេបតិកភណ� របស់អ�កនិងេបតិកភណ� របស់អ�កដៃទ។

 យល់ដឹងពីសារɺសំƴន់ៃនចំេណះដឹងែបប្របៃពណី ការអភិរក្ស និងការេផƐរបន�ដល់េក�ង
ជំនន់េ្រកាយ។

សម្ដាា��ៈពុិង្រៀសសណែ�លគ្រូតិូវកា�ʈ ្រកƽសគំនូរ េǥ� ៃដ ɞហƛɬត កាវ បនƐ ត់ បɼិច

សកម��ពc£តbមcរb8)hx

 សិស្សសមƖ សន៍សាច់Ƽតិរបស់ȳƚួន េដីម្ប្ីរបមូលពʂត៌មនអំពី្រគȫសារ ្រតកូល និងកុលសមƕʂនƑ េហយីថតរូប។ 
ពួកេគ្រសាវ្រជវពី្របៃពណី ទំេនៀមទមƚ ប់ និងពិធីសាសនរបស់្រគȫសារពួកេគ។ ពួកេគចង្រកងេរȟងនិទាន
សុភសិត និងពាក្យƸស់ែដលទាក់ទងនឹង្រគȫសារ ɞ្រតកូលរបស់ពួកេគ។ 

សកម��ពx

 ្រគ�បƷƟ ញវធិីសា�ស�សិក្សោពីតំណពូជរបស់មនុស្ស និងកត់្រតាពីទំនក់ទំនង្រគȫសារ ។

 ្រគ�ែណនពីំែមកធង្រគȫសារ េហយីពន្យល់ថ ែមកធងែបបេនះ្រត�វបនេរៀបចំតាងំពីបុǍណកាលមកេមƚ៉ះ។ ្រគ�
បƷƟ ញែមកធង្រគȫសាររបស់បុគƀលល្បីៗ  	ឧ� "CBZ ,VSNBOHB[Z 2VFFO 7JDUPSJB ជេដីម
។

 ្រគ�ែណនអំំពីចǙប់និងនិមិត�សȦƈ ែដលេ្របីក�ុងពង្សោវទិǚ េដីម្បតីំណងឱ្យ្របវត�ិ្រគȫសារតាមរយɺែហ្សន។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

 សិស្សវភិគពី្រកȩម្រគȫសាររបស់បុគƀលល្បីៗ េƽយេǈ� តការយកចិត� ទុកƽក់េលីការេផƐ រលកſណɺ
ពិេសសៃនែហ្សន។

 ្រគ�ពន្យល់ថ TIF[JSF  អនុȦƈ តឱ្យមនុស្សេគរពដល់ការចងƸរំបស់បុពƛបុរសរបស់ȳƚួន មិន្រតឹមែតជការេគរព
ប៉ុេណ� ះេទ ប៉ុែន�ែថមទាងំមនកូនមនេǩែដលមនសុȳភពលơ និងរងឹមេំទៀតផង។ សិស្សេ្របីឧទាហរណ៍
ǈƐ ល់ȳƚួនរបស់ពួកេគ និងឧទាហរណ៍របស់្រគ�េដីម្បវីភិគ និងពិភក្សោអំពីអត�្របេយជន៍ៃន្របៃពណីេនះ។ 

 សិស្សគូរែមកធង្រគȫសាររបស់ȳƚួន រមួទាងំពʂត៌មនអំពី្រតកូល និងកុលសមƕʂនƑរបស់ពួកេគ។ ពួកេគបƷƟ ញ
ការƷររបស់ȳƚួនដល់សិស្សក�ុងថ� ក់។

កិ)�dត(ǔរ8c£(b75Z��x�ǔD�Ǽក់�î�7 FhE©(សÀǘä�មc�កc?`ក5ZពZរ

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

្របវត�ិវទិǚ ទី ʙ 4IF[JSF 	ចំេណះដឹងអំពី
ពង្សោវទិǚ


កាហ្សោក់សា� ន ʑ វគƀ

cǖ?8hណ(cមcរb7x

@ÂǛè�សម��ǥ

 ែសƛងយល់អំពីការចូលរមួរបស់កាហ្សោក់សា� ន ក�ុងស�Ʒƀ មេលាកេលីកទីពីរ។

 ្របមូលពʂត៌មនពីបណ�សារ្រគȫសាររបស់ពួកេគអំពីសាច់Ƽតិែដលបនចូលរមួក�ុង
ស�Ʒƀ មេលាកេលីកទីពីរ។

8hណិ7សម��ǥ  អភិវȾƌជំនញ្រសាវ្រជវជក់ែស�ង និងការេធƛីបទបƷƟ ញ។

)រÂǭសម��ǥ
 ទទួលបនអត�នʂយៃនភពជសមជិកេƽយសារែតការដឹងពី្របវត�ិ្រគȫសាររបស់ȳƚួន ។

 េគរពេបតិកភណ� របស់ȳƚួន និងេបតិកភណ� របស់អ�កដៃទ។ 

សកម��ពc£តbមcរb8)hx

 ក�ុងការេរៀបចំស្រមប់ថ� ក់េរៀន សិស្ស្របមូលពʂត៌មនអំពីសាច់Ƽតិរបស់ពួកេគែដលបនចូលរួមក�ុង
ស�Ʒƀ មេលាកេលីកទីពីរ។ ្រគ�្រត�វែបងែចកេពលេវលា្រគប់្រគន់េដីម្បទីាក់ទង និងសមƖ សន៍សាច់Ƽតិ។ 
កំណត់សមƀ ល់ʈ មិនែមនសិស្សទាងំអស់នឹងមនបណ�សារ្រគȫសារ ɞការចូលេ្របីពʂត៌មនែបបេនះបនេនះ
េទ។

សកម��ពx

 ្រគ�ែណនអំំពីរចនសមƕʂនƑស្រមប់ការេធƛីបទបƷƟ ញេលី្របធនបទ ¥សាច់Ƽតិរបស់ȳƇុ ំក�ុងអំឡុងស�Ʒƀ មេលាក
េលីកទីពីរ¦។
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កូនេសៀវេភទី ʘʈ ឯកសារ និងធនធន

 ជលកſណɺបុគƀល សិស្សƸត់ថ� ក់ពʂត៌មន ែដលពួកេគ្របមូលបនតាមរចនសមƕʂនƑែដលបនេស�ីេឡងី។

 ជ្រកȩម សិស្សេរៀបចំបទបƷƟ ញែដលពួកេគ្រត�វពន្យល់អំពីសាច់Ƽតិរបស់ȳƚួនែដលបនចូលរួមក�ុង
ស�Ʒƀ មេលាកេលីកទីពីរ។

កិ)�dត(ǔរ8c£(b75Z��x�£កcEកcម`?@8��6មn�,JNKBOHʈ &c£Ǭ(សិក�Ǽc£Ȇកម�@Â6Zសិក�Ǽ

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

្របវត�ិវទិǚ ʗ�ʙ ,JNKBOHʈ ដំេណីរការរមួ
ៃនការបេង�ីត និងែចក

រែំលកគីមȺី

សាធរណរដƊ
កូេរ ៉

ʓ វគƀក�ុងថ� ក់ � 
េពលេវលា្រសាវ្រជវ

ស្រមប់សិស្ស
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

សកម��ពc£តbមcរb8)hx

@ÂǛè�សម��ǥ
 ែសƛងយល់ពី្របវត�ិេនពីេ្រកាយបȦƟ ែដលសហគមន៍ជួប្របទះសពƛៃថƂេនះ។ 

 ែសƛងយល់អំពីវប្បធម៌ ្របៃពណី និងតៃមƚេនក�ុងេពលេវលា និងទីកែនƚងេផ្សងៗគ� ។

8hណិ7សម��ǥ
 ព្រងឹងសមត�ភពក�ុងការេ្របី្របស់ វភិគ េ្របៀបេធៀប និងរមួបȥƃូ លសមƖ រɺសិក្សោ។ 

 ែសƛងយល់ពីវធិីការពារ និងេផƐរវប្បធម៌។

)រÂǭសម��ǥ
 ទទួលបនអត�នʂយៃនភពជសមជិកេƽយសារែតការដឹងពី្របវត�ិ្រគȫសាររបស់ȳƚួន ។

 េគរពេបតិកភណ� របស់ȳƚួន និងេបតិកភណ� របស់អ�កដៃទ។ 

សកម��ពx

គេ្រមងេនះបនេធƛីេឡងីក�ុងរយɺេពលបីែȳ។

 សិស្សេមីលវេីដអូ និងǈƚ ស់ប�ូរបទពិេសាធន៍របស់ពួកេគអំពីគីមȺ ីនិងអំពីដំេណីរការរមួៃនការបេង�ីត និងែចក
រែំលកគីមȺី េនក�ុងសហគមន៍។

 ្រគ�បƷƟ ញពʂត៌មនអំពីអƛីែដលជេបតិកភណ� រស់។

 ជ្រកȩម សិស្ស្រសាវ្រជវពីការអនុវត�េផ្សងៗគ� ទាក់ទងនឹងសិល្បɺƴងេធƛីមƟូបនិងជពិេសសការេធƛីគីមȺ។ី 
ពួកេគកʁែសƛងយល់ពីទំនក់ទំនងរǏងការផលិតគីមȺ ីនិងការអភិវȾƌ     បរសិា� ន និងេសដƊកិចƃ្របកបេƽយ
និរន�រភព។

 សិស្សបេង�ីតវេីដអូȳƚីៗពីការរកេȵញីរបស់ពួកេគ េហយីបƷƟ ញǏដល់សិស្សក�ុងថ� ក់។

 េនក�ុងថ� ក់ សិស្សពិភក្សោអំពីបȦƟ ƴងេ្រកាមʈ

– អត�សȦƈ ណ និងភពច្រមȩះៃនវប្បធម៌របស់េយងីʈ េតីេនះមននʂយយ៉ងណស្រមប់ថ� ក់េរៀន សាលា 
និងសហគមន៍មូលƽƊ នរបស់េយងី។

– េតីេយងីអាចអភិរក្សវប្បធម៌ ,JNKBOH បនេទ  េតីេយងីអាចេធƛីǏេƽយរេបៀបណ 
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កូនេសៀវេភទី ʘʈ ឯកសារ និងធនធន

£8@ត�ិ@Â5�ǻ�7ិ(@Â5�ǻ�Àស�ស(�ម

កិ)�dត(ǔរ8c£(b75Z�~x�F�កស]8ិ7 cត`£ក]ម /BNTBEBOH /PSJ ស]8ិ7FhពZF¥Z"�

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

ភសាកូេរ ៉ការសិក្សោ
សងƀម ពលរដƊវទិǚ 

ការអប់រកំាយ 

ʕ /BNTBEBOH /PSJ

សិល្បɺទស្សនីយភព

សាធរណរដƊ
កូេរ ៉

ʕ វគƀ

cǖ?8hណ(cមcរb7x

@ÂǛè�សម��ǥ

 ែសƛងយល់អំពីការេផƐរ និង្របវត�ិរបស់ /BNTBEBOH /PSJ និងរចនសមƕʂនƑទូេǵរបស់Ǐ។

 ែសƛងយល់ពីរេបៀបែដលមនុស្សកាលពីអតីតកាលេ្របី្របស់ /BNTBEBOH /PSJ េដីម្បី
េលីកកមƕស់សិទƑិមនុស្ស។

8hណិ7សម��ǥ

 ជំនញរូបវន�ʈ េ្របីែȳ្សយɬត និងƸនបងƛិលេដីម្បែីសƛងយល់បែន�មអំពីរេបៀបែដល /BN�
TBEBOH /PSJ ្រត�វបនអនុវត�។

 ជំនញពិភក្សោʈ ែណនសំកម�ភពែដលអាចេលីកកមƕស់សិទƑិមនុស្ស ែដលបំផុសគំនិត
េƽយការȳិតȳំ្របឹងែ្របងរបស់មនុស្សក�ុងអតីតកាល។

)រÂǭសម��ǥ  ឱ្យតៃមƚេលីសារɺសំƴន់ៃនសិទƑិមនុស្ស និង្រប្រពឹត�េǵតាមេនះ។

សម្ដាា��ៈពុិង្រៀសសណែ�លគ្រូតិូវកា�ʈ ធនធនវេីដអូ ែȳ្សយɬត និងƸនបងƛិល ការតុបែតងស្រមប់ការសែម�ង។

សកម��ពx

 ្រគ�ែណនពំីេគលគំនិតៃនសិទƑិមនុស្ស។

 សិស្សសាƀ ល់ចǙស់ពីអƛីែដលជេបតិកភណ� រស់ តាមរយɺការេមីលវេីដអូ និងែសƛងរកពʂត៌មនអំពី /BNTBEBOH 
/PSJ។ ពួកេគសេងſបការរកេȵញីរបស់ȳƚួនេƽយការសរេសរជលាយលកſណ៍អក្សរ។

 សិស្សអនុវត�ជមួយនឹងែȳ្សយɬតនិងƸនបងƛិល េដីម្បទីទួលបនបទពិេសាធន៍ពីសិល្បɺទស្សនីយភពមួយចំនួន
ែដលបនេ្របីេន /BNTBEBOH /PSJ។ 

 សិស្សែចករែំលកចំណប់អារម�ណ៍របស់ពួកេគចំេពាះ /BNTBEBOH /PSJ។

 សិស្សពិƸរណពី /BNTBEBOH /PSJ ដʁល្បីលǙញែដលដក្រសង់េចញពីទស្សនɺសិទƑិមនុស្ស េហីយ
េ្របៀបេធៀបǏជមួយនឹងទំនុកចេ្រមៀងពី្រកȩម,�QPQដʁេពញនិយម	ត�ន�ីប៉ុបកូេរ
៉ សហសមʂយ។

 សិស្សបេង�ីតសារែដលពួកេគចង់ែចករែំលក ្របសិនេបីពួកេគធƚ ប់ជែផ�កៃនកងទʂព /BNTBEBOH /PSJ 
ក�ុងរជƅកាល +PTFPO។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

 ជ្រកȩមសិស្ស្រសាវ្រជវអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី្រសេដៀងនឹង /BNTBEBOH /PSJ ែដល្រត�វបនអនុវត�េន
កែនƚងេផ្សងៗគ� ក�ុង្របេទសកូេរ ៉ɞក�ុងបណ� ្របេទសេផ្សងេទៀត។ ពួកេគេ្របៀបេធៀបលកſណɺរបស់ពួកេគ
ជមួយនឹងេរȟងǍ៉វសំƴន់ៗ និងសាររបស់ពួកេគ។

 ជ្រកȩមសិស្សសិក្សោអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី្រសេដៀងនឹង /BNTBEBOH /PSJ ែដល្រត�វបនអនុវត�ក�ុងអំឡុង
េពលេផ្សងៗគ�  កាលពីអតីតកាល និងអƛីែដល្រត�វបនអនុវត�នេពលបចƃុប្បន�េនះ។ ពួកេគេ្របៀបេធៀបលកſណɺ
របស់ពួកេគ និងេរȟងǍ៉វសំƴន់ៗនិងសាររបស់ពួកេគ។

 ជ្រកȩមសិស្ស្របមូលឧទាហរណ៍ពីការរេំលាភសិទƑិមនុស្ស 	េនផƐះ សាលា ក�ុងសហគមន៍ ɞក�ុង្របេទស
។ 
ពួកេគបេង�ីត និងអនុវត� /BNTBEBOH /PSJ រយɺេពលȳƚីេដីម្បបីƷƟ ញពីអារម�ណ៍របស់ពួកេគអំពីការរេំលាភ
សិទƑិមនុស្សេនះ។
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កូនេសៀវេភទី ʘʈ ឯកសារ និងធនធន

សិ?��j�7ិ(@8��6មn

កិ)�dត(ǔរ8c£(b75Z��x�)Ǭö�ក់c,` -BOOB�រ8ស់e4

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

សិប្បកម� -BOOB ʔ�ʖ ចមƚ ក់េȺែីបប
បុǍណ-BOOBនិងការƹƚ ក់
តាមការេចះដឹងក�ុង្រសȩក

ៃថ ʓ េម៉ង	សរុប
ʑʕ េម៉ង
 

េម៉ង	សរុបʑʕ 
េម៉ង


សម្ដាា��ៈពុិង្រៀសសណែ�លគ្រូតិូវកា�៖ សមƖ រɺេសាតទស្សន៍ែដលបនេ្រជីសេរសី ជមួយនឹងកǙច់ចមƚ ក់ េȺី និង
ឧបករណ៍ស្រមប់ƹƚ ក់េȺ។ី

cǖ?8hណ(cមcរb7x

@ÂǛè�សម��ǥ
 �ែសƛងយល់ពីសិប្បករែដល្រត�វការស្រមប់ការេធƛីចមƚ ក់េȺ ីនិងលំនតុំបែតង។

 �ែសƛងយល់ពី្របវត�ិៃនលំនចំមƚ ក់េȺបុីǍណ។

8hណិ7សម��ǥ  រចន និងƹƚ ក់តាកǙច់េលីេȺ។ី

)រÂǭសម��ǥ
 មនេមទនភព និងƸប់អារម�ណ៍េលីការអភិរក្ស និងការេផƐរតៃមƚវប្បធម៌។

 �បេង�ីតអត�នʂយៃនភពជសមជិករបស់សហគមន៍។

សកម��ពx

 ្រគ�បƷƟ ញរូបភពសិប្បកម�េȺី េហយីសួរសិស្សពីរេបៀបែដលសិប្បកម�េនះទាក់ទងជមួយពួកេគ។

 ្រគ�បƷƟ ញȵƚបី :PV5VCF ក�ុងថ� ក់េរៀនអំពី្របៃពណីចមƚ ក់េȺរីបស់ភូមិ #BO 5IBXBJ េហយីសំុឱ្យសិស្ស
កំណត់សិប្បកម�ពីȵƚីបទាងំេនះ តាមែដលអាចេធƛីបន។ បនƐ ប់មកពួកេគពិភក្សោអំពីដំេណីរការបេង�ីត
សារɺសំƴន់ និងសមសធតុៃនវប្បធម៌ែដលបនបƷƟ ញេនក�ុងសិប្បកម�្របៃពណី។

 ្រគ� និងអ�កជំនញចមƚ ក់េȺកី�ុង្រសȩកផ�ល់ពʂត៌មនបែន�មអំពីការƹƚ ក់េȺ ីនិងការេធƛីលំនតុំបែតង។

 សិស្សេរៀនពីរេបៀបƹƚ ក់តាមលំនបុំǍណ និងកǙច់េនេលីបនƐះេȺ។ី ្រគ� និងអ�កជំនញចមƚ ក់េȺកី�ុង្រសȩក
េធƛីការ្រតȫតពិនិត្យ និងបƷƟ ត់បេ្រងៀនពីរេបៀបេធƛីកǙច់។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

កិ)�dត(ǔរ8c£(b75Z���x�ǔររ)ǧd%¤(

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

វប្បធម៌ និងសិល្បɺអប់រ ំ ទី ʗ ការរចនែȳƚងបុǍណ កមƕុជ ʑ វគƀ

cǖ?8hណ(cមcរb7x

@ÂǛè�សម��ǥ  �ែសƛងយល់ពីលំនែំȳƚង្របៃពណីែȳ�រ។

8hណិ7សម��ǥ

 សិក្សោពីបេចƃកេទសែដលេ្របីក�ុងការរចន និងផលិតែȳƚង

 អភិវȾƌជំនញៃច�្របȾិត។

 អភិវȾƌជំនញការƷរជ្រកȩម។

)រÂǭសម��ǥ  ឱ្យតៃមƚសិល្បɺជមូលƽƊ នស្រមប់ការសិក្សោអំពីសាសន្រពះពុទƑ។

សម្ដាា��ៈពុិង្រៀសសណែ�លគ្រូតិូវកា�៖ សមƖ រɺវេីដអូ និងេសៀវេភសិក្សោ ្រកƽសពណ៌ ្រកƽសស កៃ�ន� កាបិំត េȺី សƐី
គʂរ គំនូរលំន។ំ

សកម��ពx

 េលាក្រគ�បƷƟ ញរូបភពែȳƚងែȳ�រដល់សិស្សក�ុងថ� ក់ និងែȳƚង្របេទសេផ្សងៗ េហយីពន្យល់ពី្របវត�ិែȳƚងែȳ�រ
បុǍណ។

 សិស្សេមីលវេីដអូអំពីែȳƚងែȳ�រ។ ពួកេគពិភក្សោអំពីរូបǍង និងលំនេំផ្សងៗ។

 េលាក្រគ�ែណនពីំវត�ុធតុេដីម ែដលបនេ្របីតាមលកſណɺ្របៃពណីស្រមប់េធƛីែȳƚង និងបƷƟ ញពីបេចƃកេទស
េធƛីែȳƚងមួយជំហានម�ងៗ។

 សិស្សអនុវត�តាមជំហាន និងេធƛីែȳƚងេƽយȳƚួនឯង។ ពួកេគបƷƟ ញែȳƚងរបស់ពួកេគេនក�ុងថ� ក់េរៀន េហយី
េដីរជុំវញិេដីម្បេីមីល និងពិភក្សោអំពីសា� ៃដរបស់មិត�រមួថ� ក់។
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កូនេសៀវេភទី ʘʈ ឯកសារ និងធនធន

F8់រÆស]%�ព�7ិ(F8់រÆǔ=

កិ)�dត(ǔរ8c£(b75Z���x�d?��(£8eពណZ+7Ǜតិc&b+Z�î�7

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

អប់រកំាយ ការសិក្សោ
សងƀម

ទី ʔ ែល្បង្របជ្របិយʈ "L 5FSFL 

,PL 8IJUF 1PQMBS 

#MVF 1PQMBS
 BOE 

"MUZOTIBLFL 

 	ចិេȥƃ ȣនមស


េគៀជីសា� ន ʑ វគƀ

cǖ?8hណ(cមcរb7x

@ÂǛè�សម��ǥ

 �ែសƛងយល់ពីអƛីែដលជេបតិកភណ� រស់និងអƛីជេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។

 ែសƛងយល់ពីចǙប់ៃនែល្បង្របៃពណី "L 5FSFL ,PL 5FSFL 	8IJUF 1PQMBS #MVF 1PQ�
MBS
 និង "MUZOTIBLFL 	ចិេȥƃ ȣនមស
។

 ែសƛងយល់ពីអត�នʂយ និងមុȳƷរសងƀមរបស់ែល្បង។

8hណិ7សម��ǥ

 អភិវȾƌជំនញអំពីភពអំណត់និងការស្រមបស្រមȫល។ 

 ព្រងឹងជំនញទំនក់ទំនង។

 អភិវȾƌជំនញការƷរជ្រកȩម។

)រÂǭសម��ǥ
 ទទួលបនអត�នʂយៃនការទទួលȳុស្រត�វក�ុងការែថររក្សោការពារេបតិកភណ� វប្បធម៌របស់

្របជជន ,ZSHZ[។

សកម��ពx

 េនក�ុងថ� ក់េរៀន ្រគ�Ƹប់េផ�ីមេមេរៀនេƽយការពន្យល់ពីអƛីែដលជេបតិកភណ� រស់ និងអƛីជេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី េƽយេ្របីអត�បទសេងſបៃនកិចƃែតងការបេ្រងៀនគំរូʈ េតីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីជអƛី  	ឧបករណ៍ ʑ


 ្រគ�ពន្យល់ពីចǙប់ែល្បង្របៃពណី "L 5FSFL ,PL 5FSFL 	8IJUF 1PQMBS #MVF 1PQMBS
 និងពិពណ៌នអំពី
មុȳƷរសងƀមរបស់ែល្បងេនះ។

 ទាងំអស់គ� ǈƚ ស់េǵកាន់ទីធƚ សាលា។ ្រគ�ពិពណ៌នអំពីែល្បង "MUZOTIBLFL 	ចិេȥƃ ȣនមស
 និងមុȳƷរ
សងƀមរបស់ែល្បងេនះ។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

 សិស្សពិភក្សោអំពីែល្បង្របៃពណីេផ្សងេទៀត ែដលេលីកកមƕស់កមƚ ងំកាយ និងភពកាƚ ហាន េហយីេនះកʁមន
េគលបំណងឱ្យមនុស្សរមួសាមគƀីគ� ផងែដរ។

 សិស្សនិង្រគ� េ្រជីសេរសីគណɺវនិិចƄʂយ សមជិកក�ុងចំេណមពួកេគ េហយីេលងែល្បងេនះ។ 

 សមជិកគណɺវនិិចƄʂយ ែដលបនេ្រជីសេរសីǏយតៃមƚការសែម�ងរបស់្រកȩម និង្របកាសអ�កȺ�ះ។

 សិស្សពិភក្សោអំពីអƛីែដលពួកេគបនេរៀន អƛីែដលគួរឱ្យƸប់អារម�ណ៍ក�ុងថ� ក់េនះ និងអƛីែដលពួកេគចង់ដឹង
បែន�មេទៀតអំពី្របធនបទេនះ។

កិចƃការផƐះʈ សិស្សនិយយជមួយ ឪពុកម� យ និងជីដូនជីតារបស់ពួកេគអំពីែល្បង្របៃពណីែដលពួកេគសាƀ ល់ 
និងេលងកាលពីវ ʂយកុមរភព កត់្រតា និងបƷƟ ញលទƑផលរកេȵញីរបស់ពួកេគេនក�ុងេមេរៀនបនƐ ប់។

ក)ិ�dត(ǔរ8c£(b75Z���x�ǔរcǖរព.?់រ̂8ǔ=រ8ស់c=̀(x�ǔរ8c(�ត̀ NBOEBMBT ស£Ǭ8់�.IB 1VKB

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

អប់រសុំȳភព និង
អប់រកំាយ គណិតវទិǚ និង

សិក្សោសងƀម

ទី ʗ ពិធីសាសន .IB 1VKB � ការ
េធƛី NBOEBMBT

េនប៉ល់ ʓ វគƀ � ការ
តាងំពិពʂរណ៍

cǖ?8hណ(cមcរb7x

@ÂǛè�សម��ǥ

 �ែសƛងយល់អំពីពិធីសាសន .IB 1VKB និង NBOEBMBT។

 ែសƛងយល់ថ េតីរបបអាហារមនតុល្យភពគɬជអƛី េហយីេហតុអƛីបនជǏសំƴន់ស្រមប់
សុȳភព។

8hណិ7សម��ǥ
 អនុវត�ជំនញǏស់ែវង និងែបងែចក។

 េរៀនពីរេបៀបេធƛីស�ង់សុីល NBOEBMBT និង អាហារ NBOEBMBT។ 

)រÂǭសម��ǥ  េគរពរូបកាយȳƚួនឯង វប្បធម៌របស់អ�កដៃទ និងចំេណះដឹងពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។

សម្ដាា��ៈពុិង្រៀសសណែ�លគ្រូតិូវកា�៖ ្រកƽស្រកាស់ស្រមប់ស�ង់សុីល ្របេភទអាហារេផ្សងៗ 	ែដលេរៀបចំេƽយសិស្ស 
ɞេƽយសាលា
។

សកម��ពx

@&�5Z��x

 សិស្សបំេពញក�ុងបនƐ ត់បȥƆរពីរដំបូងៃនតាǍង ,OPX 8BOU -FBSO 	,8-
 អំពីពិធីសាសន .IB 1VKB។

 ្រគ�បƷƟ ញពʂត៌មនសំƴន់ៗអំពីពិធី .IB 1VKB។

 សិស្សǏស់ែវង និងបេង�ីតស�ង់សុីល NBOEBMB។
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@&�5Z��x

 សិស្សពិពណ៌នអំពីអាហារ ែដលមនសារធតុចិȥƃ ឹមែដលពួកេគបរេិភគេនផƐះ និងតាមវប្បធម៌របស់ពួកេគ។ 

 ជ្រកȩម សិស្សƸត់ថ� ក់ និងគូសែផនទី្របេភទអាហារែដលពួកេគបរេិភគ។

 ្រកȩមនីមួយៗបƷƟ ញលទƑផលរកេȵញីរបស់ȳƚួន។

 ជ្រកȩម សិស្សពិភក្សោថ េតីអ�កណនឹងនយំកអាហារ្របេភទណȳƚះេដីម្បបីេង�ីតរបបអាហារមនតុល្យភព
ស�ីពី NBOEBMB។

 សិស្សបន�េធƛីការេលីស�ង់សុីល NBOEBMB របស់ពួកេគ។

@&�5Z��x

 សិស្សពិភក្សោអំពីអាហារ្របƸៃំថƂរបស់ពួកេគ និងថេតីពួកេគបរេិភគរបបអាហារមនតុល្យភពែដរɞេទ។

 សិស្សបȥƃ ប់ NBOEBMB របស់ពួកេគ េƽយបែន�មអាហារេǵនឹង NBOEBMB ែដលតំណងឱ្យរបបអាហារែដល
មនតុល្យភព។

 ពួកេគថតរូបពី NBOEBMB ែដលបនបȥƃ ប់មុនេពលសមơ ត។

 ពួកេគបំេពញបនƐ ត់បȥƆរទីបីៃនតាǍង ,8-។

@&�5Z��x

 សិស្សេរៀបចំការតាងំពិពʂរណ៍រូបថត NBOEBMB។ ពួកេគេរៀបចំកែនƚងតាងំពិពʂរណ៍ʈ សមơ តបនƐប់ ដំេឡងី្របពʂនƑ
សំេឡង និងឧបករណ៍បȦƃ ងំ 	េបីƸបំច់
 ្របមូលរូបថតតាងំពិពរណ៍ បេង�ីតសាƚ កសȦƈ  និងព្យួររូបថត។

 ថ� ក់អេȥƅ ីញសិស្សសាលា េលាក្រគ� អ�ក្រគ� នយកសាលា មតាបិតា និងអ�កជំនញក�ុង្រសȩកេផ្សងេទៀតឱ្យ
ចូលរមួក�ុងការតាងំពិពʂរណ៍េនះ។ ក�ុងអំឡុងេពលតាងំពិពʂរណ៍ សិស្សេនែក្បររូបថតរបស់ពួកេគេហយីពន្យល់
ពីរូបទាងំេនះេǵកាន់អ�កទស្សន។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

ឯក�រទី �x �រ£បម^លពrតn�ន

@Â6Z�Àស�5̂cȗe7ǔរ£8ម̂?ពrតnǬ7

មនវធិីជេ្រចីនក�ុងការ្របមូលពʂត៌មន។ វធិីសា�ស�ទូេǵបំផុតគɬការ្រសាវ្រជវǈƐ ល់ និងការសមƖ សន៍។

កា�គ្រូសាវគ្រូជាវផ្លាា�ល់ʈ វធិីសា�ស�េនះពាក់ពʂនƑនឹងការ្របមូលពʂត៌មនែដលបនសរេសរ និងចង្រកងេƽយមនុស្ស
េផ្សងេទៀត។ ពʂត៌មនជលាយលកſណ៍អក្សរ្រត�វបនេបះពុមƕជេសៀវេភ និងអត�បទ និងេនេល្ីរបពʂនƑអីុនធɬណិត។ 
អ�កអាចែសƛងរកពʂត៌មនេនកែនƚងេផ្សងៗគ� ʈ បណ� លʂយ សារមនƐីរ មជƆមណ� លសិក្សោសហគមន៍ សាកល
វទិǚលʂយ និងមជƆមណ� ល្រសាវ្រជវ ការយិលʂយរƽƊ ភិបល និងសា� បʂនេផ្សងេទៀត និងេនេលី្របពʂនƑអុីនធɬណិត។

Ǐមនសារɺសំƴន់ណស់ ក�ុងការǏយតៃមƚគុណភព និងភពេជȟជក់ៃនពʂត៌មនែដលមន្រសាប់។ ធនធន
អុីនធɬណិតែដលអាចទុកចិត�បនអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី រួមមនេគហទំពʂររបស់អងƀការយូេណស�ូស�ីពី
អនុសȦƈ  ƹ� ʒំʐʐʓ ែដលជឧបករណ៍អន�រកម�ʈ ¥សូមេǵរកពʂត៌មនពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី¦ និងេគហទំពʂរ
ផƚូវការរបស់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីែដលកំណត់ចំេពាះេបតិកភណ� រស់េនក�ុង្របេទសរបស់អ�ក។ 

សូមចំណថំ ពʂត៌មនទាងំេនះ ្រត�វបន្របមូលតាមេពលេវលា និងទីកែនƚងជក់លាក់ េហយីǏអាចនឹងមនការ
ែ្រប្របȫលȳƚះៗ េនេពលេបះពុមƕផ្សោយ។ គួរយល់ដឹងអំពីបរបិទៃនពʂត៌មនទាងំេនះ េហយីេ្របី្របស់Ǐឱ្យបន
្រតឹម្រត�វ។ 

កា�សម្ដាា�សនʈ៍ វធិសីា�ស�េនះពាកព់ʂនƑនឹងការ្របមូលពʂតម៌នេƽយǈƐ ល់ពអី�កែដលមនបទពិេសាធនǈ៍Ɛ ល់ជមយួ
េបតិកភណ� រស់ ដូចជមនុស្សែដលមកពីសហគមន៍ សិស្សោនុសិស្ស និងសមជិក្រគȫសាររបស់ពួកេគ តំណង
សមគមវប្បធម៌ជេដីម។ ការសមƖ សន៍អាចេធƛីេឡងីជមួយបុគƀល ɞ្រកȩមតូចៗ។

អ�កសមƖ សន៍សួរសំណួរ េដីម្បេីធƛីឱ្យការយល់ដឹងរបស់ពួកេគកាន់ែតសីុជេ្រǼអំពីសមសធតុ និងពីអ�កអនុវត� រមួ
ទាងំសំណួរអំពីតៃមƚ និងអត�នʂយៃនេបតិកភណ� រស់។ ការសមƖ សន៍រមួមនការពិƸរណ ការសា� ប់ និងការសេង�ត។ 
ដំេណីរការសមƖ សន៍កʁអាចពាក់ពʂនƑនឹងការអនុវត�សមសធតុេបតិកភណ� រស់ផងែដរ។

ការសមƖ សន៍អាចមនេរៀបចំជរចនសមƕʂនƑ 	ឧ� អ�កសមƖ សន៍េរៀបចំ និងេ្របីបȥƅ ីសំណួរស�ង់ƽរ
 ɞពាក់កណ� ល
រចនសមƕʂនƑ 	មននʂយថ អ�កសមƖ សន៍េរៀបចំសំណួរមួយចំនួនជមុន ប៉ុែន�កʁសួរសំណួរេផ្សងេទៀតែដលេកីតេឡងី
េƽយែផơកេលីចេមƚីយចំេពាះសំណួរមុនៗែដរ
។ ការសមƖ សន៍េƽយមិនបនេរៀបចំរចនសមƕʂនƑេ្រចីនែតងទទួល
បនពʂត៌មន ែដលអ�កសមƖ សន៍មិនបនរពឹំងទុក។ 

តាមរយɺដំេណីរការ្រសាវ្រជវǈƐ ល់ អ�កអាចរកេȵញីធនធនអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី
ែដលអនុវត�េƽយសហគមន៍ក�ុងតំបន់ និង្របេទសេផ្សងៗ។ សមសធតុេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបីមួយចំនួនេនកែនƚងេផ្សងេទៀត អាច្រសេដៀងនឹងសមសធតុែដលអ�កកំពុង្រសាវ្រជវ។ 
ការែចករែំលកពʂត៌មនែបបេនះជមួយសិស្សរបស់អ�កនឹងជួយពួកេគǏយតៃមƚបនថ វប្បធម៌
គɬមនភពច្រមȩះ ប៉ុែន�Ǐកʁមនភព្រសេដៀងគ� ȳƚះែដរ េហយីេយងីទាងំអស់គ� មនទំនក់ទំនង
នឹងគ� ។
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កូនេសៀវេភទី ʘʈ ឯកសារ និងធនធន

ǔរdណǧhFhពZǔរc6¥ស̀Ǭô�ស7o�7ិ(.hcណ̀រកម�Ǽ7�

េធƛីការណត់ជួប

េធƛីការណត់ជួបɤ្យេហយី មុនេពលចុះេǵជួបអ�កអនុវត� និងសមជិកសហគមន៍។ អ�កអាចជួបពួកគត់េនតាម
កែនƚង និងេពលណែដលពួកគត់អនុវត�េបតិកភណ� រស់របស់ȳƚួន។ ្របសិនេបីអ�កមិនែមនមកពីសហគមន៍េទ
េនះ សំƴន់្រត�វមនអ�កទំនក់ទំនងក�ុងសហគមន៍ ែដលអាចែណនអំ�កឱ្យសាƀ ល់មនុស្សែដលអនុវត�េបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបី ែដលអ�កƸប់អារម�ណ៍។ ពួកគត់កʁអាចជូនដំណឹងដល់អ�កអំពីអƛី ែដលគួរេធƛីនិងអƛីែដលមិនគួរេធƛី
ដូេច�ះអ�កនឹងដឹងពីរេបៀបក�ុងការ្រប្រពឹត�េƽយការេគរព។

េរៀបចំសំណួររបស់អ�កជមុន

េនេពលអ�ក្របមូលពʂត៌មនអំពីេបតិកភណ� រស់ សូមសួរសំណួរអំពីសមសធតុ ការេផƐរ និងលទƑភពេជគជʂយ
របស់Ǐ។ ឧទាហរណ៍ʈ
 េតីេបតិកភណ� រស់ជាអ្និី  

 ន�ណាȳƚះអនុវត�Ǐ  

 េតីេបតិកភណ� រស់េនះ្រត�វបនេគអនុវត�េនង្រៀពុលណា  

 េតីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនះ្រត�វបនអនុវត�ង្រៀ�កណែនះ�ណា 

 ង្រៀហតិុអ្និបីនជេបតកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនះមនសារɺសំƴន់ស្រមប់សហគមន៍ 

 េតីǏ្រត�វបនអនុវត�េƽយ�ង្រៀបៀបណា 

អាចសួរសំណួរលមơិតបែន�មេទៀតបនេដីម្បទីទួលបនពʂត៌មនបែន�ម។ បȥƅ ីសំណួរមនេនក�ុងែផ�ក ¥សិក្សោអំពី
សមសធតុេបតិកភណ� រស់¦ ƴងេ្រកាម។

េ្របីវធីិសា�ស�្របកបេƽយ្រកមសីលធម៌ក�ុងការសមƖ សន៍ 

ការសមƖ សន៍ និងសកម�ភព្រសាវ្រជវ និងកត់្រតា
ជឯកសារេផ្សងេទៀតែដលពាក់ពʂនƑនឹងសមជិក
សហគមន៍គួ រ ្រត� វបនេធƛី េឡីង  ្របកបេƽយ
្រកមសីលធម៌ជនិចƃ។ េនះ គɬសកម�ភពគួរែត
អនុេលាមតាមបទƽƊ ន ស្រមប់អាកប្បកិរយិែដល
អាចទទួលយកបនេនក�ុងសងƀម ɞសហគមន៍ែដល
អ�កកំពុងចុះេǵ។ េគលការណ៍សីលធម៌ʑʒចំណុច
ស្រមប់ការែថរក្សោការពារេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី អាចផ�ល់ការែណនដំʁមន្របេយជន៍។ សូម
េមីលតាមរយɺʈ  

ទទួល�ន�រយល់��មពី
សហគមន៍ ឬបុគ�ល

��ល�ក់ព័ន�

���ប់�ើយ����ឹត�
�យ�រព

�ៀបចំសំណ�រ
�មុន
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

Ǎល់ទំនក់ទំនងជមួយសហគមន៍ ɞបុគƀលគួរេធƛីេឡងីក�ុងលកſណɺ ង្រៀសាះ��គ្រូតិ�់ និងតិម្ដាា�ភាពុ េហយីǏƸបំច់
ណស់ក�ុងការមនការយល់្រពមេƽយង្រៀស�ី �ិល់�ំណ្ឌឹ�ជាមុន និ�ឆ្លះ�កាតិ់ កា�ថ្លឹះឹ�ណែថ្លឹះ�ចំ�បាស់លាស់។

េƽយេសរ ី X គ� ននរណម� ក់បងſំពួកេគឱ្យយល់្រពមជមួយសកម�ភព ɞការសេ្រមចចិត�េនះេទ។

ការយល់្រពម X ពួកេគ្រត�វបនជូនដំណឹង និងទទួលបនការយល់្រពមមុនេពលមនសកម�ភពណមួយ
េកីតេឡងី។

និងជូនដំណឹង X ពួកេគមនពʂត៌មនƸបំច់មុនេពលេធƛីការសេ្រមចចិត�។

ជមុន X ពួកេគយល់្រពមសហការជមួយអ�ក។

្រប្រពឹត�េƽយេគរព

ដំេណីរការ្របមូលពʂត៌មន គɬែផơកេលីការេគរពគ� េǵវញិេǵមក ការសនƐន និងបរយិបន� ។ េនេពលអ�កជួប
សហគមន៍ ɞអ�កអនុវត� សូមែណនពីំȳƚួនអ�ក និងេគលបំណងៃនដំេណីររបស់អ�ក។ ្រត�វ្របកាន់យកវប្បធម៌ 
និងេធƛីតាមទំេនៀមទមƚ ប់ក�ុង្រសȩក។ ្រត�វដឹងពីភពលេមơȣងណមួយែដលអ�កអាចមន។ ការលេមơȣងអាចនឱំ្យ
អ�កបក្រសាយពʂត៌មនȳុស។ 

ចូលរមួក�ុងការេធƛីែផនទីែដលមនការចូលរមួ

សមជិកសហគមន៍ អាចរួមចំែណកដល់ដំេណីរការ្របមូលពʂត៌មន េƽយការចង្រកងចំេណះដឹង និង
ការយល់េȵញីរបស់ពួកេគអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីក�ុងទ្រមង់ែផនទី។ ែផនទីេលីៃផƐដី និងគំនូរ្រពាងផ�ល់ជូន
សហគមន៍មូលƽƊ ននូវមេធǚបយៃនការចង្រកង និងការេមីលេȵញីពីចំេណះដឹង និងការយល់េȵញីរបស់ពួកេគ
អំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីទាក់ទងនឹងកែនƚងជំុវញិ។ ែផនទីទាងំេនះ គɬជឯកសារទំនក់ទំនងដʁសាមȥƈ និង
មន្របសិទƑភព។ ការេធƛីែផនទីែដលមនការចូលរមួកʁអាចេ្របីជឧបករណ៍ស្រមប់Ǐយតៃមƚការយល់ដឹងរបស់
សិស្សអំពីេមេរៀន ɞវត�ុបំណងៃនការសិក្សោផងែដរ។

ការកត់្រតាពʂត៌មន

ដំេណីរការ្រសាវ្រជវែដលមនការចូលរមួ គɬមនតៃមƚƴƚ ងំណស់ េ្រពាះǏរមួចំែណកដល់កិចƃការពារេបតិកភណ�
រស់។ ដូេច�ះǏមនសារɺសំƴន់ណស់ក�ុងការកត់្រតាការសមƖ សន៍ និងទំនក់ទំនងេផ្សងេទៀតឱ្យបន្រតឹម្រត�វ។ 
កំណត់្រតា្រតឹម្រត�វនឹងមិន្រតឹមែតមន្របេយជន៍ ស្រមប់សកម�ភពរបស់សាលា ែដលអ�កកំពុងេរៀបចំែផនការ
បុ៉េណ� ះេទ ប៉ុែន�ែថមទាងំអាចមន្របេយជន៍ស្រមប់សហគមន៍ ɞអ�កអនុវត�ែដលពាក់ពʂនƑផងែដរ 	្របសិនេបី
ពួកេគចង់ពិេ្រគះេយបល់េនដំណក់កាលេ្រកាយ
។ 

មនបេចƃកេទសជេ្រចីនស្រមប់កត់្រតាពʂត៌មនʈ

កា�កតិ់គ្រូតាកំណ្ឌតិ់ង្រៀហតិុ

្រកƽស និងបɼិច គɬជវធិីសាមȥƈ និងមន្របសិទƑភពក�ុងការកត់្រតាពʂត៌មន។ សរេសរចេមƚីយទាងំអស់ ពǚយម
Ƹប់យកពʂត៌មនលមơិតតាមែដលអាចេធƛីេǵបន។ មនុស្សម� ក់អាចទទួលȳុស្រត�វក�ុងការកត់្រតា ចំែណក
មនុស្សម� ក់េទៀត ជអ�កេធƛបីទសមƖ សន៍។ បនƐ បម់កអ�កអាចសួរអ�កផ�ល់បទសមƖ សន៍ ឱ្យពនិតិ្យេមលីកំណត់េហតុ
របស់អ�ក េដីម្បឱី្យ្របកដថ អ�កយល់ពីេគលគំនិតេនះបន្រតឹម្រត�វ។
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កូនេសៀវេភទី ʘʈ ឯកសារ និងធនធន

កា�ថ្លឹតិសំង្រៀ��

ម៉សីុនកត់្រតានិងកម�វធិីទូរសពƐ គɬជឧបករណ៍ដʁមនសារɺ្របេយជន៍ស្រមប់កត់្រតាការសមƖ សន៍។ 

ចំណុចសំƴន់ៗ េដីម្បថីតសំេឡងɤ្យបនលơʈ

 េនក�ុងផƐះʈ េបីអាច សូមរកេមីលបនƐប់ធំជមួយនឹងវត�ុ ែដលអាច្រស�បសំេឡងបន ដូចជក្រមល្រពំ ɞǏងំនន
ជេដីម។

 េនƴងេ្រǤʈ ƽក់ឧបករណ៍ថតសំេឡង ɞមី្រក�ហƛូនេនេកៀកនឹងដី។ េបីអាចេធƛីបន េជៀសǏងៃថƂែដលមន
ȳ្យល់បក់ƴƚ ងំ និងកែនƚងែដលមនមនុស្សេ្រចីនកុះករ។ 

កា�ថ្លឹតិ�ូបភាពុ

ថតរបូ្រត�វបនេគេ្របីជញឹកƼប់ េដមី្បបីែន�មពីេលកីារថតសំេឡងក�ុងការចង្រកងឯកសារពីការអនុវត�េបតកិភណ�
វប្បធម៌អរូបី។ រូបថតអាចេធƛីការបក្រសាយរមួគ�  ការនិទានេរȟងែបបពន្យល់ អាចƽក់បȥƃូ លបែន�ម េដីម្បឱី្យ
មនការយល់ដឹងកាន់ែតទូលំទូលាយ។ ឯកសារជរូបថត និងការវភិគអាចអនុវត�រមួគ� ជមួយសិស្ស។

កា�ថ្លឹតិវីង្រៀ�អ្នូ

វេីដអូគɬជ្របពʂនƑផ្សពƛផ្សោយដʁទូលំទូលាយមួយ េƽយƸប់យកទាងំសំេឡង និងរូបភពែដលមនចលន។ ការ
ថតវេីដអូអាចេធƛីេឡយីេƽយ្រគ� សិស្ស ɞសមជិកសហគមន៍។ ក�ុងការថតវេីដអូែដលមនការចូលរមួ សមជិក
សហគមន៍េរៀនេ្របីបេចƃកវទិǚថតវេីដអូ និងដំេណីរការǏេƽយȳƚួនឯង ផƐុយពីការថតវេីដអូេƽយមនុស្សមកពី
ƴងេ្រǤសហគមន៍របស់ពួកេគ 	្រគ�បេ្រងៀន សិស្ស និងអ�កបេចƃកេទស
។ វធិីសា�ស�េនះអនុȦƈ តឱ្យសហគមន៍
បេȥƃ ញសំេឡងរបស់ȳƚួន េដីម្បរីមួចំែណកដល់ដំេណីរការៃនការអភិរក្ស្របកបេƽយបរយិបន�។

ការ្របមូលពʂត៌មនស្រមប់សកម�ភពរបស់សាលា

សកម�ភព្របមូលពʂត៌មនអាចជួយអ�ក ឱ្យែសƛងយល់បែន�មអំពីសមសធតុេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ែដលអ�ក
បនេ្រជីសេរសី ទនƐឹមនឹងេនះ កʁបេង�ីតបទពិេសាធន៍គួរឱ្យចងƸ ំនិងទាក់ទាញស្រមប់អ�កចូលរមួផងែដរ។

ចំណុចសំƴន់ៗស្រមប់្របមូលពʂត៌មនʈ

 េនេពលណែដលអាចេធƛីេǵបន សូមចូលរមួជមួយសិស្សរបស់អ�កក�ុងការ្របមូលពʂត៌មនអំពីការអនុវត�
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ែដលបនេ្រជីសេរសី។ សិស្សអាច្របមូលពʂត៌មនតាមវធិីេផ្សងៗ រមួទាងំការសមƖ សន៍
ជមួយ្រកȩម្រគȫសារ និងសមជិកសហគមន៍របស់ពួកេគ  េǵទស្សនេǍងជង និងសា� បʂនវប្បធម៌ េដីម្បី
សេង�តេមីលការអនុវត� និងេធƛីការកត់្រតា។ ការចង្រកង និងវភិគសមƖ រɺវេីដអូ និងការ្របមូលពʂត៌មនពីធនធន
អនឡញ ការេបះពុមƕផ្សោយជេដីម ។ល។

 ្របសិនេបីអ�កសហការជមួយ្រគ�េផ្សងេទៀត េដីម្ប្ីរបមូលពʂត៌មន សូមែបងែចកកិចƃការ។ ឧទាហរណ៍ ្រគ�
របូវទិǚអាចេមីលក�ុងវមិ្រតវទិǚសា�ស�ៃនសមសធតុ ចំែណក្រគ�បេ្រងៀនែផ�កសិក្សោសងƀម អាចែសƛងរក
ពʂត៌មនទាក់ទងនឹងទិដƊភព្របវត�ិសា�ស�និងសងƀម ឧទាហរណ៍ តួនទីេយនȾʂរទាក់ទងនឹងការអនុវត�ជេដីម។ 
ការƷរជ្រកȩមែបបេនះអាចឱ្យ  អ�កទទួលបនពʂត៌មនជេ្រចីន្របេភទអំពីសមសធតុេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី
នងិបេង�តីការយលដ់ងឹកានែ់តសីុជេ្រǼអពីំសមសធតុេបតិកភណ� រស។់ េនះកʁអនុȦƈ តឱ្យ្រគ�បេ្រងៀនបេង�តី
សកម�ភពបំេពញបែន�មេលីមុȳវជិƅ មួយចំនួនផងែដរ។

 េ្រǤពីការសមƖ សន៍សមជិកសហគមន៍ អ�កកʁអាចេǵេមីលផƐះ និងេǍងជងរបស់ពួកេគ េដីម្បែីសƛងយល់បែន�ម
អំពីការអនុវត�របស់ពួកេគបនផងែដរ។ 
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

 បនƐ ប់ពីអ�កបនពិនិត្យពʂត៌មននិងេរៀបចំសកម�ភព និងសមƖ រɺសាលារបស់អ�ករចួេហយី អ�កអាចេស�ីសុំឱ្យ
សហគមន៍ផ�ល់មតិែកលមơេលីការេ្របី្របស់ពʂត៌មន។ ពួកេគនឹងអាចបȦƅ ក់បនថ េតីពʂត៌មន្រតឹម្រត�វ ɞ
អត់ ្របសិនេបីǏ្រត�វបនបƷƟ ញក�ុងលកſណɺគួរឱ្យេគរព េហយីតំណងឱ្យទស្សនɺេផ្សងៗក�ុងសហគមន៍ 
	មនុស្សែដលមនេភទ អាយុ សា� នភពសងƀម និង្រកȩមេផ្សងេទៀត
។ មតិេយបល់ និងគំនិតរបស់ពួកេគនឹង
ជួយអ�កបƷƟ ញេបតិកភណ� រស់របស់ពួកេគកាន់ែត្រតឹម្រត�វ និងេរៀបចំសកម�ភពកាន់ែត្របេសីរស្រមប់សាលា
របស់អ�ក។ 
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សំណួរែដលអាចសួរបនក�ុងការសមƖ សន៍ និងែណនអំ�កេនេពល្របមូលពʂត៌មនʈ

ង្រៀតិើង្រៀបតិិកភណ្ឌឌ�ស់ជាអ្និី?
 េតីǏ្រត�វបនេគេȄថដូចេម�ច 

 េតី្របេភទអƛី្រត�វបនេគអនុវត�  	ឧ� រប ំការអនុវត�កសិកម� ពិធីសាសន ពិធីបុណ្យ ចំេណះដឹងអំពីអាហារ 
្របពʂនƑជំេនȟ សិប្បកម� កីឡ្របៃពណី។ល។
 

 េតីǏជការរមួបȥƃូ លគ� ៃនសមសធតុេបតិកភណ� រស់ɞ  	ឧ� ពិធីែដលពាក់ពʂនƑនឹងវត�ុសិប្បកម�េផ្សងៗគ�
និងការេរៀបចំអាហារ។


ង្រៀតិើន�ណាអ្ននុវតិិ?
 េតីសមសធតុេបតិកភណ� រស់េនះ្រត�វបនអនុវត�េƽយមនុស្ស្រគប់រូបេនក�ុងសហគមន៍ ɞេƽយមនុស្សមកពី

្រកȩមណមួយ ឧទាហរណ៍ ្រកȩមអាយុ សាសន ɞេភទ   េតីសមសធតុេបតិកភណ� រស់ព្រងឹងតួនទីេយនȾʂរ
ែដរɞេទ 

 េតីសិស្សរបស់អ�ក ɞ្រកȩម្រគȫសាររបស់ពួកេគអនុវត�េបតិកភណ� រស់េនះេទ 

 េតីមនុស្សអនុវត�េបតិកភណ� មរកវប្បធម៌អរូបីេនះ េនក�ុងជីវតិ្របƸៃំថƂរបស់ពួកេគេទ  េតីពួកេគេ្របីេបតិកភណ�
រស់េនះ េដីម្ប្ីរបកបរបរចិȥƃ ឹមជីវតិេទ  

 េតីមនអ�កជំនញអំពីេបតិកភណ� រស់េនះបនេផƐរចំេណះដឹងដល់អ�កដៃទែដរɞេទ  

 េតីមនការធƚ ក់ចុះក�ុងការចូលរមួរបស់សហគមន៍ ទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� រស់េនះែដរɞេទ  េបីមន េតី
េហតុអƛី 

កំណត់សមƀ ល់ʈ ការផលិតវេីដអូ ɞការតាងំពិពណ៌រូបថតែដលមនការចូលរមួអាចជំរុញសិស្ស
ឱ្យេធƛីការ្រសាវ្រជវកាន់ែតសីុជេ្រǼបែន�មេទៀត និងអាចឱ្យពួកេគសេ្រមចបននូវវត�ុបំណងៃន
ការសិក្សោកាន់ែតƷយ្រសȫល។
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កូនេសៀវេភទី ʘʈ ឯកសារ និងធនធន

ង្រៀតិើង្រៀបតិិកភណ្ឌឌ�ស់ង្រៀន�អ្ននុវតិិង្រៀ�ង្រៀពុលណា? 
 េតីមនុស្សេធƛីជេរៀងǍល់ៃថƂែមនេទ  

 េតីមនេពលេវលាជក់លាក់ៃនƹ� សំ្រមប់Ǐេទ  	ឧ� ែតេនេពលȳƚះក�ុងវដ�កសិកម� ɞតាមចនƐគតិប៉ុេណ� ះ 
 

 េតីǏ្រត�វបនអនុវត�ែតេនេពលែដលមនេហតុផលពិេសសɞ  

ង្រៀតិើង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបីគ្រូតិូវបានអ្ននុវតិិង្រៀ�កណែនះ�ណា?
 េតីǏ្រត�វបនអនុវត� ɞ្របតិបត�ិេនក�ុង្របេភទជក់លាក់ៃនទីធƚ  ɞទីតាងំ  ឧទាហរណ៍ េតីេគអនុវត�ែតេនផƐះ

ែតក�ុងកែនƚងសាសន ɞេនតាមផƚូវណមួយែតប៉ុេណ� ះɞ  ɞǏ្រត�វបនអនុវត�េនទូទាងំតំបន់ភូមិសា�ស�
ទាងំមូល  	ឧ� េនក�ុងភូមិណមួយ េនេលីភ�ំណមួយ េនក�ុងេȳត�ណមួយ ɞេនក�ុង្រកȩមៃន្របេទស
ណមួយ
។

ង្រៀតិើង្រៀ�អ្ននុវតិិវាង្រៀ�យ�ង្រៀបៀបណា?
 េតីអƛីȳƚះែដលមនុស្សគួរេធƛី ɞអƛីȳƚះែដលមនុស្សមិនគួរេធƛី  

 េតីឧបករណ៍ វត�ុ ɞសមƖ រɺអƛីȳƚះ្រត�វបនេគេ្របីេដីម្បេីធƛីឱ្យǏេកីតេឡងី  

 េតី្របជជនទទួលបនចំេណះដឹងនិងជំនញេƽយរេបៀបណ  េតីពួកេគេផƐរǏេǵអ�កជំនន់េ្រកាយេƽយ
រេបៀបណ  េតីមនវធិីសា�ស�្របៃពណីក�ុងការេផƐរជំនញ និងចំេណះដឹងែដលអាចជំរុញសកម�ភពមួយចំនួន
េនក�ុងសាលារបស់អ�កែដរɞេទ 

ង្រៀហតុិអ្និីបានជាង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបីសំខាន់ចំំង្រៀពា�សហ�មន៍?
 េតីǏមនអត�នʂយ និងតៃមƚអƛីȳƚះស្រមប់ពួកេគ  

 េតីពួកេគមនអារម�ណ៍ែបបណេនេពលពួកេគអនុវត�េបតិកភណ� រស់េនះ  

 េហតុអƛីបនជសហគមន៍ចង់បន�ការអនុវត�េនះេǵៃថƂអនគត 
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

ឯក�រទី �x �របc£ងៀនcបតិកភណ�រស់cșក��ង���ក់cរៀនពហុវប�ធមn

អ�កអាចកត់សមƀ ល់េȵីញថសិស្សរបស់អ�កមនសាវតារសងƀមវប្បធម៌ ɞភូមិសា�ស�ច្រមȩះគ� ជេ្រចីន។ 
អា្រសʂយេហតុេនះ សិស្សអាចមនចំណុចȳុសគ� ជេ្រចីនេនក�ុងនʂយេបតិកភណ� រស់របស់ពួកេគ េហយីេនក�ុង
្រកȩមសិស្សទាងំអស់ ្រគȫសារមួយចំនួនអាចមនការអនុវត� និងក្រមិតចំេណះដឹងȳុសៗគ� ។ េនក�ុងបរបិទេនះ 
្របែហលជមិនអាចេ្រជីសេរសីសមសធតុៃនេបតិកភណ� រស់ស្រមប់សកម�ភពសាលា ែដលសិស្សទាងំអស់
សុទƑែតសាƀ ល់បនេឡយី។ មǚង៉វញិេទៀត បរយិកាសថ� ក់េរៀនពហុវប្បធម៌ មនឱកាសក�ុងការែសƛងយល់អំពី
ទស្សនɺជេ្រចីន យល់ដឹងកាន់ែត្របេសីរ និងេគរព ភពច្រមȩះ និងអភិវȾƌសា� រតី ក�ុងនមេយងីជមនុស្សជតិ
ែតមួយ។ ្របធនបទទាងំេនះ គɬសុទƑសឹងែតជែផ�កៃនពលរដƊវទិǚសកល។ ការបេ្រងៀនេនក�ុងបរយិកាសពហុ
វប្បធម៌គɬជេរȟងលំបក កʁប៉ុែន�Ǐអាចកាƚ យជ្រទព្យដʁ្របៃពស្រមប់ការអប់រ។ំ ការែណនƴំងេ្រកាមេនះអាចជួយ
ឱ្យអ�ក ែ្របកាƚ យសា� នភពលំបកេǵជឱកាសស្រមប់សិស្សរបស់អ�ក។
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េបតិកភណ� រស់មួយចំនួន ដូចជ ពិធីសាសន និងការ្របរពƑពិធី្របជ្របិយ ពីធីបុណ្យធំៗ និងការ្របរពƑពិធីបុណ្យ
ចូលƹ� ថំ�ី គɬជពិធែីដលអ�កទាងំផងសាƀ ល់ជទូេǵយ៉ងទូលំទូលាយ។ សសិ្សភគេ្រចនីអាចសាƀ ល់ និងអាចផ្សោរភƅ ប់
េមេរៀនេǵនឹង្របធនបទទាងំេនះ េទាះបីជពួកេគមិនបនអនុវត�្របធនបទេនះǈƐ ល់កʁេƽយ។ េមេរៀនេនះ អាច
ជំរុញឱ្យសិស្ស ែដលមិនបនអនុវត�សមសធតុទាងំេនះអាចយល់ដឹងកាន់ែត្របេសីរ និងឱ្យតៃមƚដល់សមសធតុ
ទាងំេនះេទៀតផង។
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េនតំបន់អាសីុអាេគ�យ៍ ពិធីបុណ្យចូលƹ� ថំ�ី្របៃពណីជតិេȄថ ស�Ʒ� ន េនក�ុង្របេទសៃថ េន
សាធរណរដƊ្របជមនិតឡវេȄថ ភិៃម៉ េនក�ុង្របេទសកមƕុជេȄថ បុណ្យចូលƹ� ែំȳ�រ និងេន្របេទស
មីយ៉ន់ម៉េȄថ ធីងយ៉ន។ បុណ្យចូលƹ� ថំ�ី គɬ្របរពƑេធƛីេឡងីរយɺេពលពីរបីៃថƂ និងជឱកាសស្រមប់
្របជជន្រគប់រូបេធƛីដំេណីរកម្សោន� និងចូលរមួកម�វធិីនន។  ការ្របរពƑពិធីេនះ រមួបȥƃូ លទាងំ្របៃពណី
ជួបជុំគ� េនតាម្រគȫសារផងែដរ។ ឧទាហរណ៍ ្របជជននគំ� េǵេលងតាម្របងƀ្របសាទជមួយ្រកȩម្រគȫសារ 
េបសសមơ ត និងេរៀបចំផƐះ និងបƷƟ ញការេគរពដឹងគុណចំេពាះជីដូនជីតារបស់ពួកគត់។ ជមួយគ� េនះ
ែដរ កʁមនការេរៀបចំកម�វធិីវប្បធម៌ជេ្រចីនផងែដរ។ 

ស្រមប់ជនបរេទស ទិដƊភពែដលល្បបីំផុតៃនការ្របរពƑពីធីបុណ្យចូលƹ� ថំ�ី គɬ្របែហលជការបញ់ទឹក
ែដលមនុស្ស្រគប់គ� សុទƑែតអាចចូលរមួេលង។ 

េមេរៀន និងសកម�ភពសាលាែដលែផơកេលីការ្របរពƑពិធីបុណ្យចូលƹ� ថំ�ី គɬទំនងជនឹងទាក់ទាញចំណប់
អារម�ណ៍របស់សិស្សទាងំអស់។
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ការេរៀបចំពិធីទិǏវប្បធម៌ ɞការតាងំពិពʂរណ៌វប្បធម៌ គɬមេធǚបយដʁមន្របសិទƑភពមួយ េដីម្បអីបអរសាទរចំេពាះ
ភពច្រមȩះគ� េនក�ុងសាលា។ កម�វធិីេនក�ុងទិǏវប្បធម៌អាចរមួបȥƃូ ល ការភƚក្សមƟូបអាហារ ការសែម�ងសិល្បɺ
និងេǍងសិប្បកម�។ សាលា ɞសហគមន៍អាចេលីកេឡងីនូវ្របធនបទមួយចំនួនដូចជ ឧទាហរណ៍ កីឡ ɞ
សេមƚȣកបំពាក់្របៃពណី ជេដីម។ សិស្សោនុសិស្ស និង្រគȫសាររបស់ពួកេគ សហគមន៍ និង្រគ�បេ្រងៀនមកពី្រគប់
មជƆƽƊ នទាងំអស់អាចចូលរមួបន។ កម�វធិីេនះកʁផ�ល់ទស្សនɺយ៉ងទូលាយអំពីសាលា ɞភពច្រមȩះៃនថ� ក់េរៀន
ផងែដរ។ ដូចគ� េនះែដរ ពʂត៌មនែដល្របមូលបនេនក�ុងអំឡុងេពល្របរពƑកម�វធិីេនះ កʁអាចជំរុញឱ្យអ�កបេង�ីត
សកម�ភព និងេមេរៀនថ�ីៗផងែដរ។
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កម�វធិីត�ន�ី សិល្បɺ អប់រកំាយ និងសុȳភព 	."1&)
 ្របƸƹំ� េំនវទិǚលʂយ 1SFT� 4FSHJP 0TNFvB 
រដƊធនីម៉នីល ្របេទសហƛលីីពីន គɬជឱកាសមួយស្រមប់សិស្សោនុសិស្ស ក�ុងការែចករែំលកអំពីេបតិកភណ�
វប្បធម៌របស់ពួកេគជមួយៃដគូ។ សិស្សេនសាលាេនះមកពីសាលាទូទាងំ្របេទស ដូេច�ះកម�វធិី ."1&) 
េរៀបចំ្របរពƑកម�វធិីរប ំនិងចេ្រមៀង្របេភទច្រមȩះគ� ែដលមនការចូលរមួពីតំបន់ និង្រកȩម្របជជនភគ
តិចេផ្សងៗគ� ៃន្របេទសហƛលីីពីន។ េនក�ុងការេរៀបចំពិធីេនះ ថ� ក់នីមួយៗេរៀបចំកǙច់Ǎែំដលែផơកេលី
រប្ំរបៃពណីណមួយរបស់សិស្ស។ សិស្សម� ក់េនះដឹកនកំារបេ្រងៀនមិត�រមួថ� ក់របស់គត់ ែដលបƷƟ ញ
អំពីការព្រងឹងសិទƑិអំណច។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក
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សមសធតុៃនេបតិកភណ� រស់មួយចំនួន អាចជចំណុចƸប់េផ�ីមស្រមប់សកម�ភព និងការពិភក្សោគ� ។ 
ឧទាហរណ៍ េមេរៀនអំពីមƟូបអាហារែដលសហគមន៍មួយចំនួនេរៀបចំស្រមប់អាពាហ៍ពិពាហ៍ អាចជឱកាសស្រមប់
ឱ្យសិស្សទាងំអស់េនក�ុងថ� ក់េធƛីការពិភក្សោអំពី្របេភទមƟូបអាហារ ែដលពួកេគេរៀបចំស្រមប់អាពាហ៍ពិពាហ៍
េនក�ុងសហគមន៍របស់ពួកេគ និងេ្របៀបេធៀបមƟូបអាហារទាងំេនះេដីម្បែីសƛងរកចំណុចដូចគ�  និងȳុសគ� ។ 
ការǈƚ ស់ប�ូរមតិេǵវញិេǵមកេនះ េលីកទឹកចិត�ឱ្យសិស្សេធƛីការែសƛងយល់ និងផ�ល់តៃមƚចំេពាះភពច្រមȩះ។ ចូរេធƛី
យ៉ងណឱ្យសិស្សរក្សោនូវភពទន់ភƚន់ និងការេគរពចំេពាះគ� េǵវញិេǵមកជនិចƃ។ ដូេច�ះ ជការសំƴន់ែដល
្រត�វកំណត់បទបȦƅ ៃផƐក�ុងមុនƸប់េផ�ីមេធƛីការពិភក្សោ ដូចជ្របប់ឱ្យសិស្សេធƛីការពណ៌នជជងការǏយតៃមƚ។
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េនវទិǚលʂយប៉គីសា� ន ្រគ�បេ្រងៀនម� ក់ បនេរៀបចំេមេរៀនសិក្សោសងƀមអំពីការប៉ក់ និងសេមƚȣកបំពាក់
្របៃពណីេដីម្បបីƷƟ ញអំពីភពច្រមȩះៃនវប្បធម៌ក�ុងតំបន់។ សិស្សេធƛីការ្រសាវ្រជវេǵេលីសេមƚȣកបំពាក់
្របៃពណីេនក�ុងតំបន់ និងបនពិនិត្យេមីលគំរូៃនការប៉ក់ផងែដរ។ ពួកេគបនេធƛីការពិភក្សោអំពីភព
ȳុសគ� រǏងសេមƚȣកបំពាក់បុរស និង�ស�ី ្រពមទាងំការេ្របី្របស់ជេ្រចីន្របេភទផងែដរ។ ពួកេគកʁបន
ពាក់សេមƚȣកបំពាក់្របៃពណីរបស់សហគមន៍មកសាលា និងបនពន្យល់អំពីលកſណɺពិេសស អត�នʂយ 
និងគុណតៃមƚរបស់Ǐផងែដរ។
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សិស្សភគេ្រចីនអាចេ្រកបជȥƅ ក់ចំេណះដឹងកាន់ែតេ្រចីន អំពីេបតិកភណ� រស់េនេពលែដលពួកេគចូលរមួេនក�ុង
ការ្របមូលពʂត៌មនអំពីេបតិកភណ� រស់េនះ។ កិចƃការែដលសិស្សអាចេធƛីបន គɬែសƛងរក និងចង្រកងជឯកសារនូវ
ការអនុវត�វប្បធម៌ែដល្រគȫសារ ɞសហគមន៍របស់ពួកេគចូលរមួ បនƐ ប់មក េធƛីការែចករែំលកពʂត៌មនេនះជមួយ
មិត�រមួថ� ក់។
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េនក�ុងភូមិ #BO .BF /HPO ,IJMFL េនក�ុង្របេទសៃថ សិស្សបនបំេពញទស្សនកិចƃេǵកាន់សហគមន៍
មួយចំនួន េដីម្បេីធƛីការ្របមូលពʂត៌មនអំពីតមǙញ ɝស្សសីʂក�ិសិទƑិ ែដល្របជជនចងព្ួយរេនមុȳផƐះេដីម្បី
ការពារផƐះរបស់ពួកេគʈ េȄថ UBMBFX។ ពួកេគបនចង្រកងឯកសារដំបូងអំពី UBMBFX ពីសហគមន៍ៃថ
ៃយ។៉ បនƐ ប់មក េគបនពិភក្សោអំពីវត�ុសʂក�ិសិទƑិរបស់្រកȩម្របជជនភគតិចេផ្សងៗេទៀត េហយីេ្របៀបេធៀប
វត�ុសʂក�ិសិទƑិទាងំេនះេដីម្បែីសƛងរកចំណុចដូចគ�  និងȳុសគ� ។

c£+`សcរÃសសǬសǦត]e7c8តិកភណ�រស់ពZសD&ម7oc9�¦(ycșក�©(តh87់ម^?Ǟë�7

េនក�ុងបរបិទពហុវប្បធម៌ ជការសំƴន់ណស់ែដល្រត�វផ្សោរភƅ ប់សាលាេǵនឹងបណ� សហគមន៍ទាងំអស់េនក�ុង
តំបន់មូលƽƊ ន។ េដីម្បបីេង�ីតបរយិកាសែដលមនបរយិបន�េនក�ុងថ� ក់េរៀន សូមរមួបȥƃូ លសមសធតុៃន
េបតិកភណ� រស់ពីបណ� ្រកȩមជនជតិភគតិច និង្រកȩមវប្បធម៌ជេ្រចីនរបស់សិស្សេǵក�ុងេមេរៀន និងសកម�ភព
របស់អ�កេនេពញមួយƹ� សំិក្សោ។ ចូរេធƛីយ៉ងណកំុឱ្យមនការលេមơȣង េǵេលី្រកȩម្របជជនភគតិចណមួយ
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

ជង្រកȩមជនជតិភគតិចេផ្សងេទៀតឱ្យេសាះ។ សូមអេȥƅ ីញǏគ�ិន ដូចជ ឪពុកម� យ និងអ�ក្របតិបត�ិេបតិកភណ�
មកពី្រកȩម្របជជនភគតិច និងសហគមន៍នីមួយៗៃនសហគមន៍ទាងំេនះ ឱ្យែចករែំលកអំពីចំេណះដឹង និង
ការអនុវត�របស់ពួកគត់។

ǔរសិក�ǼFhពZǔរF7]@ត�cșក�©(សD&ម7oǣǬȃh(��£8c5សc7Ǩú�?់��

េនក�ុង្របេទសេនប៉ល់ សាលាននេនក�ុង្រកȩង កɬរទីពូរ េដីមេឡយីគɬមនចំណប់អារម�ណ៍ែតេǵេលី
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីពីសហគមន៍ញូ៉Ǐ៉បុ៉េណ� ះ។ ប៉ុែន� បនƐ ប់ពីពួកេគបនជួបជមួយអ�កតំណង
សហគមន៍មក ពួកេគបនេȵីញកាន់ែតចǙស់ថ សហគមន៍្របជជនតាមុងំដʁធំមួយ កʁរស់េនក�ុង
តំបន់េនះែដរ។ ជលទƑផល ពួកេគបនសេ្រមចចិត�ƽក់បȥƃូ លការ្របរពƑពិធី សូម៉ន លូƹរ 	4POBN 
-IPDIIBS
 របស់សហគមន៍តាមុងំេនក�ុងកម�វធិីសិក្សោក�ុងមូលƽƊ ន និងបេង�ីតេមេរៀនពាក់ពʂនƑមួយចំនួន
ផងែដរ។

ǔរ+ម�i�ព%]សǖñ�

េនក�ុងករណីមួយចំនួន េទាះបីជអ�កȳិតȳំ្របឹងែ្របងបេង�ីតបរបិទពហុវប្បធម៌េបីកចំហែដលសាƛ គមន៍េបតិកភណ�
រស់ជេ្រចីន្របេភទកʁេƽយ កʁសិស្សមួយចំនួនអាចមនអារម�ណ៍មិនលơ ɞសាƐ ក់េសƐីរក�ុងការចូលរួមេនក�ុង
សកម�ភព ែដលផ្សោរភƅ ប់េǵនឹងសមសធតុៃនេបតិកភណ� រស់មួយចំនួន។ កតា� េនះអាចបណ� លមកពីការអនុវត�
មួយចំនួនរបស់សហគមន៍ពួកេគ រតឹត្បតិេǵេǵេលី្រកȩមេផ្សងេទៀត 	ឧទាហរណ៍ ែតបុរស ɞែត�ស�ីមិនទាន់េរៀបការ
បុ៉េណ� ះ
 ɞកʁពួកេគមិនអនុវត�ទាល់ែតេសាះែតម�ង។ ក�ុងករណីេនះ ជការសំƴន់ណស់ែដល្រត�វពន្យល់ដល់
សិស្សថ េបតិកភណ� រស់អាចមនការវវិȾƌតាមេពលេវលា េហយីការអនុវត�កʁអាចមនការǈƚ ស់ប�ូរែដរ។ េទាះបីជ
មិនគួរបងſំសិស្សឱ្យចូលរមួេនក�ុងសកម�ភពនន ែដលេធƛីឱ្យពួកេគមិន្រសȫលក�ុងចិត�កʁេƽយ កʁ្រត�វ្របប់ពួកេគ
ឱ្យបនដឹងែដរថ េដីម្បឱី្យសងƀមមនសន�ិភព ជការសំƴន់ណស់ែដល្រត�វេគរពគ� េǵវញិេǵមក និងេគរព
េǵេលីរេបៀបែដលពួកេគអនុវត�េបតិកភណ� របស់ពួកេគ េទាះជការអនុវត�ទាងំេនះ ȳុសគ� ពីការអនុវត�របស់ពួកេគ
កʁេƽយ។ ្របសិនេបីផ�ល់ឱកាស សិស្សនឹងែសƛងយល់ និងេរៀនឱ្យតៃមƚដល់ភពច្រមȩះគ� ៃនវប្បធម៌។ ពួកេគកʁេរៀន
រស់េនេƽយសន�ិភព ជមួយនឹងមនុស្សែដលȳុសពីពួកេគ ɤ្យេចះអត់ឱន និងេគរពចំេពាះគ� េǵវញិេǵមក
េដីម្បអីាចកាƚ យេǵជពលរដƊសកលពិត្របកដ។
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ឯក�រទី �x  សន¤[កកិច��រx បcង�ើតកិច�dតង�របc£ងៀនdដល9�Ǽរ�è�ប់   
              cបតិកភណ�រស់�មួយន[ងសកម¡�ព��

កា�ពិុចា�ណាបឋម�បស់ខ្លះំ�ំ៖

 េតីសកម�ភពអƛីȳƚះេនក�ុងសាលារបស់ȳƇុ ំែដលបនផ្សោរភƅ ប់េǵនឹងេបតិកភណ� រស់  	ឧទាហរណ៍ េនក�ុង
មុȳវជិƅ ៃនកម�វធិីសិក្សោ សកម�ភពេ្រǤកម�វធិីសិក្សោ ការ្របរពƑពិធីពិេសស។ល។
 

 េតីេបតិកភណ� រស់ទាងំេនះមនអƛីȳƚះ 

សូមបំេពញតាǍងេនះʈ

សកម��ព c8តិកភណ�រស់
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កូនេសៀវេភទី ʘʈ ឯកសារ និងធនធន

 េតីការបេ្រងៀនេបតិកភណ� រស់ក�ុងថ� ក់េរៀនមនអត�្របេយជន៍អƛីȳƚះ  
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

+hǴ75Z�x�=?់.[(FhពZ8រÂ85រ8ស់F�ក

ǔរពǙិរǢរ8ស់%�©hx

ឧទាហរណ៍ៃនសមសធតុេបតិកភណ� រស់ែដលȳƇុ ំអាចែសƛងរកបនេនក�ុមូលƽƊ នរបស់ ȳƇុ ំមនʈ  

	េបតិកភណ� េនះអាចជʈ ្របៃពណីៃនការនិយយស�ី ការសែម�ងសិល្បɺ ពិធីសាសន ការ្របរពƑពិធី ចំេណះដឹង
អំពីធម�ជតិ ចំេណះដឹងអំពីសិប្បកម� កីឡ និងែល្បង្របៃពណី។ល។


សកម��ពcșក�©(��រ8ស់%�©hd.?សrក�សិម8h9]តក�©(ǔរ9�Ǽរ�è�8់Ǜម_=7[(c8តិកភណ�រស់x

 េមេរៀន      សកម�ភពេ្រǤកម�វធិីសិក្សោ 	ឧទាហរណ៍ កƚឹបសាលា


 គេ្រមងសាលា ɞគេ្រមងក�ុងថ� ក់  កម�វធិីពិេសសែដលេរៀបចំេនសាលា 

 េផ្សងៗ 	សូមបȦƅ ក់


e.&̂សǔê�7]ព?រ8ស់%�©hx�
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+hǴ75Z�x�9�Ǽរ�è�8់£8Ǧ785��Ǜម_=c8តិកភណ�រស់

ǔរពǙិរǢរ8ស់%�©hx�

��តិកភណ�រស់ សកម��ព��

ទិដ��ព�ក់�ក់����តិកភណ�វប��ធម៌អរូបី 

��ល�ច��ើ���ស់�ន�ក��ង���ៀន 

(�ចពិនិត���ើល�ើងវ�ញប���ប់ពីជំ�នទី ៣)

កម�វ�ធីសិក�� ឬឯក�រ�ង���ៀន (��សិន�ើ�ក់ព័ន�)៖

ផ��រ���ប់�នឹងកម�វ�ធី����ងៗ 

(���ៀន សកម��ព���កម�វ�ធីសិក�� កម�វ�ធី។ ល។)

	្របសិនេបីពាក់ពʂនƑ ឧទាហរណ៍ ការអប់រពំលរដƊសកល 	($&%
 ការអប់រ ំ
ស្រមប់ការអភិវȾƌន៍្របកបេƽយចីរភព 	&4%
 ការសិក្សោសងƀម និងអារម�ណ៍ 
	4&-
។ល។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

+hǴ75Z��x�សិក�Ǽ8d7�មFhពZc8តិកភណ�@8��6មnFរ^8Z

?5�9?រកc'̀-រ8ស់%�©hx

ែសƛងរកពʂត៌មនអំពីេបតិកភណ� រស់ែដលអ�កបនេរៀបǍប់េនក�ុងជំហានទី ʒ។ ពʂត៌មនេនះអាចដក្រសង់េចញពី
បទពិេសាធន៍ǈƐ ល់របស់អ�កពីឯកសារេបះពុមƕ ឯកសារេយងវេីដអូ ែដលអ�ករកេȵញីេនក�ុងការសមƖ សន៍ 
	សូមចងƸʈំ ទទួលការយល់្រពមពីអ�កផ�ល់សមƖ សន៍ជមុនសិនមុនេធƛីការសមƖ សន៍
 ។ល។ 

កត់្រតាពʂត៌មនសំƴន់ៗែដលអ�កបនរកេȵញីʈ

បȥƅ ីសំណួរេនក�ុងឯកសារ ʔ អាចេ្របីស្រមប់ការជំរុញទឹកចិត�បន។ អ�កអាចអនុវត�តាមបȥƅ ីទាងំមូល ɞ្រគន់ែត
េ្រជីសេរសីសំណួរមួយចំនួនែដលអ�កគិតថពាក់ពʂនƑƴƚ ងំបំផុត ɞបេង�ីតសំណួរបែន�មេƽយȳƚួនឯង។
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+hǴ75Z��x�8c(�`តកិ)�dត(ǔរ8c£(b7រ8ស់F�ក

cǖ?cȐe7cមcរb7�Pសកម��ពx

cǖ?8hណ(cមcរb7x

បំេពញ្រកបȳʂណ� ចំេណះដឹង � ជំនញ � ɗរយិបថ ដូចƴងេ្រកាម ɞេ្របី្របស់ទ្រមង់ស�ង់ƽរ ែដលបេង�ីតេឡងី
េƽយសាលារបស់អ�ក ɞេ្របី្របស់េនក�ុង្របេទសរបស់អ�ក។

@ÂǛè�សម��ǥ

8hណិ7សម��ǥ

)រÂǭសម��ǥ

ǔរពǙិរǢរ8ស់%�©hx

 �េតីេគលបំណងេមេរៀនទាងំេនះរមួចំែណកដល់ការេលីកកមƕស់ការយល់ដឹងអំពីេបតិកភណ� រស់ 	បែន�មពីេលី
លទƑផលសិក្សោរបស់មុȳវជិƅ 
 ែដរɞេទ 

 �េតីេគលបំណងេមេរៀនទាងំេនះបនផ្សោរភƅ ប់េǵនឹងកម�វធិីសិក្សោែផơកេលីគុណតៃមƚេផ្សងៗ ែដលបនកំណត់
ពីមុនែដរɞេទ 	ឧទាហរណ៍ ពលរដƊវទិǚសកល 	($&%
 ការអប់រសំ្រមប់ការអភិវȾƌ្របកបេƽយចីរភព
	&4%
 ការសិក្សោសងƀម និងអារម�ណ៍ 	4&-
 ។ល។
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សកម��ព��សǬសǦត]e7cមcរb7�

ចូរសរេសរេរៀបǍប់េនƴងេ្រកាមេនះអំពីសកម�ភពែដលនឹង្រត�វអនុវត�េនក�ុងអំឡុងេពលេមេរៀន ɞសកម�ភព
េ្រǤកម�វធិីសិក្សោ។ 

មǚង៉វញិេទៀត អ�កអាចបំេពញទ្រមង់កិចƃែតងការបេ្រងៀនស�ង់ƽរែដលេ្របីេនក�ុងសាលារបស់អ�កបន។

្របសិនេបីអាច សូមបȦƅ ក់ចំណុចដូចƴងេ្រកាមʈ

 េតីអ�កណជអ�កនឹងដឹកនសំកម�ភព  	ឧទាហរណ៍ អ�កȳƚួនឯង សិស្ស បុគƀលធនធនƴងេ្រǤ ។ល។


 េតីវធិីសា�ស�គរុេកាសល្យ និងធនធនអƛីȳƚះែដលអ�កេ្រគងេ្របី្របស់ 

 េនេពលែដលសកម�ភពគɬពាក់ពʂនƑេƽយǈƐ ល់េǵនឹងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី េតីពʂត៌មនអƛីȳƚះែដលអ�កនឹង
ែចករែំលក ɞពិភក្សោ  េតីែផ�កណȳƚះៃនការអនុវត�ែដលនឹង្រត�វយកមកបƷƟ ញ 
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67Ǧ7£តǑ@ǔរស£Ǭ8់សកម��ព

ង្រៀតិើខ្លះំ�ំគ្រូតិូវកា�អ្និីខ្លះះ�?
សគ្រូម្ដាប់សិស�ស

សគ្រូម្ដាប់សិស�សម្ដាា�ក់ៗ គ្រូកុម
សិស�ស

ង្រៀតិើខ្លះំ�ំម្ដានធនធានង្រៀនាំ�ង្រៀហើយ
ឬង្រៀ�?

ង្រៀតិើខ្លះំ�ំអាចំយកធនធានង្រៀនាំ�
ពុីណា?

ឯកសា� និ�សម្ដាា��ៈសិក�សា
	សនƚឹកកិចƃការ និងឯកសារស្រមប់
ែចកឱ្យហƛɬត សមƖ រɺហត�កម� វត�ុពាក់ពʂនƑ
នឹងការអនុវត�េបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី ។ល។


ឯកសា�ង្រៀ��
	ឯកសារេបះពុមƕផ្សោយ រូបថត វេីដអូ 
បទបƷƟ ញ �ល�


ភសិ�ភា� និ�ប�ិកាា��
	បរកិាſ រវេីដអូ មេធǚបយដឹកជȥƅូ ន
បនƐប់ ɞទីធƚ  �ល�


បុ�គលធនធាន
	សា� បʂនៃដគូ ្របជជនក�ុងសហគមន៍ 
មិត�រមួការƷរ �ល�


មូលនិធិ

នីតិិវិធី��ឋបាល និ�កា�អ្ននុញ្ញាា�តិ
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ស្រមប់សកម�ភពនីមួយៗ ចូរសួរȳƚួនឯងʈ
 �េតីសកម�ភពេនះមនភព្របកដ្របជ និងអាចអនុវត�បនែដរɞេទ 

 �េតីការផ្សោរភƅ ប់េǵនឹងេបតិកភណ� រស់េធƛីឱ្យសកម�ភព�េមេរៀនរបស់ȳƇុ ំកាន់ែតសបǙយ និងគួរឱ្យƸប់អារម�ណ៍
ជងមុនែដរɞេទ 

 �េតីសកម�ភពេនះេលីកកមƕស់ការេគរព និងការឱ្យតៃមƚស្រមប់ភពច្រមȩះៃនវប្បធម៌ɞេទ  េតីសកម�ភពេនះ
កាត់បន�យ ɞព្រងឹងការលេមơȣង  	ឧទាហរណ៍ ទ្រមង់ននៃនការេរសីេអីងេǵេលីេភទ អាយុ វប្បធម៌ ɞ្រកȩម
សងƀម។


+hǴ75Z��x�Sក�រ�7ិ(ǔរd)ករÆd?ក

េតីវធិីសា�ស�អƛីȳƚះែដលមនភពƷយ្រសȫលជងេគស្រមប់ការបូកសរុបពʂត៌មនែដលȳƇុ ំបន្របមូល និង
ការពិƸរណរបស់ȳƇុ ំេǵេលីេមេរៀន ɞសកម�ភពេ្រǤកម�វធិីសិក្សោ  

េតីȳƇុ ំអាចែចករែំលកកិចƃែតងការបេ្រងៀន និងបទពិេសាធន៍របស់ȳƇុ ំដូចេម�ច និងេនកែនƚងណ  

222 223



កូនេសៀវេភទី ʘʈ ឯកសារ និងធនធន

+hǴ75Z��x�8c(�`ត=7�ǔរǰ=តeម¤

@Â6Z�Àស�ក�©(ǔរǰ=តeម¤?5�9?សកិ�Ǽរ8ស់សសិ�¦x

ǔរពǙិរǢរ8ស់%�©hx

 េតយីន�ការǏយតៃមƚែដលȳƇុបំនកំណត់ƴងេលីនងឹជួយȳƇុេំȸƚយីនងឹសំណួរទាងំេនះែដរɞេទ 

– េតីសិស្សយល់អំពីពʂត៌មនែដលបនបƷƟ ញអំពីេបតិកភណ� រស់ែដរɞេទ  

– េតីសិស្សកាន់ែតយល់ដឹងអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីែដរɞេទ 

– េតីសកម�ភពសាលា េគរពដល់គុណតៃមƚៃនការអនុវត�េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីɞេទ 

ǔរពǙិរǢ)](c£ǔ=

វធិីសា�ស�គរុេកាសល្យេផ្សងៗគ� ដូចជពលរដƊវទិǚសកល និងការអប់រសំ្រមប់ការអភិវȾƌ្របកបេƽយចីរភព
អាចបែន�មគុណតៃមƚេǵេលីេមេរៀន និងសកម�ភពេ្រǤកម�វធិីសិក្សោ។

 េតវីធិសីា�ស�ណេនក�ុងចំេណមវធិសីា�ស�ទាងំេនះែដលអាចេ្របីេនក�ុងសាលារបស់អ�កបន  

 េតវីធិសីា�ស�ទាងំេនះមនɗទƑពិលចំេពាះកិចƃែតងការបេ្រងៀនរបសអ់�កដូចេម�ចȳƚះ 

ɗឡូវេនះ អ�កបនអនុវត�្រគប់ជំហានទាងំអស់រចួេហយី អ�កអាចេមីលកំណត់សមƀ ល់ 
េឡងីវញិ និងបȥƃប់កិចƃែតងការបេ្រងៀនជសា� ពររបស់អ�ក។ 

សូមបេ្រងៀនេƽយភពសបǙយរកីǍយ�

223
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�ច់cរឿងរបស់£គ�បc£ងៀន

�រប³�ªលcបតិកភណ�រស់

េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក
ង្រៀសៀវង្រៀ�ណែណ្ឌនាំំ
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សេ�ៀវសេ�សេនះ មានិប់��ង្គជួ្ឈយគា�ប្រទ្យាប្រគូំប់បោះប្រង្គៀនិ អំ�ប្រគំប់់ប្រគំង្គ�ុំង្គវិ�ិ័យអប់់រ � និិង្គ�ហគំម្ពន៍ិ 
�ុំង្គការ��់ប់�េូ �បោះប់តិិ�ភ�ឌ �ុំង្គប្រ�ុ� បោះ��ុំង្គ��ម្ពាភាពុ�ិ�ា ឲ្យយកាន់ិមែតិមានិភាពុប្រប់ទាំ�់ប្រ�ឡា
គំា និិង្គមានិការ�ូ�រមួ្ពកាន់ិមែតិបោះប្រ�ីនិពុី��ណ្ដា�់�ិ�ានុិ�ិ�ស និិង្គការ�របោះប់តិិ�ភ�ឌ វិប់បធម្ព៌។

បោះ�ៀវិបោះ�បោះនិះ មានិ�ូនិបោះ�ៀវិបោះ���នួិនិប្រ��បួ់និ៖

BookletBookletBooklet

888

111 222 333

444 555 666

777 888 999

�ើ��តិកភណ�រស់�អ�ី? ��តុអ�ី���វប��ៀន�មួយ
��តិកភណ�រស់?

�រ�ៀបចំឱ�����វ���
�មួយ�ទិ�ពអប់រ�

វ�ធី�������ំមួយជំ�ន
ស���ប់�មគ����សក៍
ដល់���ប��ៀន

តួ�ទីរបស់ឪពុក���យ 
��ព���ល និង
ស�ជិកសហគមន៍

តួ�ទីរបស់���ក់
��ប់��ង��

តួ�ទីរបស់អ�ក�ៀបចំ
�លន��យ

ឯក�រ និងធន�ន �ច់�ឿងរបស់���ប��ៀន

ការបញូ្ចូ� លបេបតិិកភណ្ឌឌ រស់់បេ�កុ�ងការសិ់កាបេ�អាស់��ប៉ាា ស់��ហ្វិិិក
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�ច់�ឿងរបស់��ប�ៀន

�របĂ�ើន�រអប់រ� និង�រ�ំǪរ��តិកភណ�រស់ǣមរយj �រច^លរួមរបស់ 
សហគមន៍ɧក��ង���ក់�ៀន �Ŷ��សđ��ú�ល់�

cស)ក�Zសc(�8

េន្របេទសេនប៉ល់ ្រគ�បេ្រងៀនបនសហការ
គ� យ៉ងជិតស�ិទƑជមួយ្របជជនេនក�ុង
សហគមន៍ េដីម្បីបេង�ីតេមេរៀនែដលƽក់
បȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េនក�ុងមូលƽƊ ន។ 
អ�កចូលរមួƸប់ពីក្រមិត្រពឹទាƑ Ƹរ្យរហូតដល់
�ស�ី េម ផƐះ  ្រប ជ ជ ន ក�ុ ង មូ ល ƽƊ ន ប ន
ែចករែំលកចំេណះដឹងេដីម្បកីារពារការអនុវត�
របស់ពួកគត់។  បែន�មពីេលីការបេង�ីតេមេរៀន
ែដលមនលកſណɺចូលរួមពិត្របកដ ការ
សហការេនះកʁបនជួយបំែបករបងំǍǍងំ
សងƀមមួយចំនួនផងែដរ។

េន្របេទសេនប៉ល់ សាលាចំនួនបួន សាលាពីរេន្រកȩង #VEIBOJMLBOUIB និងសាលាពីរេន្រកȩង ,JSUJQVS បន
េធƛីេតស�វធិីសា�ស�គរុេកាសល្យថ�ីមួយʈ បេ្រងៀនេមេរៀនមួយចំនួនរបស់ពួកគត់េƽយេ្របីេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី 	*$)
។ សាលានីមួយៗបនកំណត់អត�សȦƈ ណ្រកȩម្រគ�បេ្រងៀនមុȳវជិƅ ចំនួនបីនក់ រដƊបលសាលាម� ក់ 
និង្របជជនម� ក់េនក�ុងសហគមន៍។ បនƐ ប់ពីបនេធƛីការពិេ្រគះេយបល់ជមួយ្របជជនេនក�ុងសហគមន៍ 
្រគ�បេ្រងៀនេ្រជីសេរសីការអនុវត�វប្បធម៌ ែដលពួកគត់អាចƽក់បȥƃូ លេǵក�ុងមុȳវជិƅ របស់ពួកគត់បន។ 
្រគ�បេ្រងៀនបនឱ្យសិស្សេធƛីការពិភក្សោជមួយសមជិក្រគȫសាររបស់ពួកេគ និង្របមូលពʂត៌មនអំពីការអនុវត�
េបតិកភណ� រស់េផ្សងៗេនក�ុងផƐះរបស់ពួកេគ។ បនƐ ប់មក ្រគ�បេ្រងៀនបនបូកសរុបពʂត៌មនេនះជមួយសិស្ស 
និងបនេធƛីបȥƅ ីសាេពីភʂណ� េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី េដីម្បរីកេមីលឱកាសជំរុញទឹកចិត�។ 

គ្រូបង្រៀទុស៖  េនប៉ល់ 	,JSUJQVS និង #VEIBOJMLBOUIB


មុខ្លះវិជាា�សិក�សា / គ្រូបធានបទុ / ECAʈ ភសាអង់េគƚស
គណិតវទិǚ

ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបីʈ ពីធីបុណ្យក�ុងមូលƽƊ ន

កគ្រូមិតិថ្នាា�ក ់ន�ិអាយសុសិ�សʈ ថ� កទី ʘ អាយុ ʑʔ�ʑʖ ƹ� ំ

សាលាʈ អនុវទិǚលʂយ +BOBTFXB និងអនុវទិǚលʂយ 
(BOFTI
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កូនេសៀវេភទី ʙʈ សាច់េរȟងរបស់្រគ�បេ្រងៀន



ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

បនƐ ប់ពីបនបȥƅ ីសាេពីភʂណ� រួច ្រគ�បេ្រងៀនេ្រជីសេរសីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីមួយ ែដលសម្រសបជងេគ
ស្រមប់បេ្រងៀនមុȳវជិƅ របស់ពួកគត់។ េដីម្ប្ីរសាវ្រជវបែន�មអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី និងជួយបេង�ីតេមេរៀន
្រគ�បេ្រងៀនបនទាក់ទងជមួយ្របជជនមកពីសហគមន៍។ កិចƃសហការជិតស�ិទƑិរǏង្រគ�បេ្រងៀន និង្របជជន
េនក�ុងសហគមន៍ បនជួយយ៉ងធំេធងដល់ការបេង�ីតេមេរៀន ែដលមនភពៃច�្របȾិត។

េពលȳƚះ ្របជជនក�ុងសហគមន៍ គɬជបុគƀលល្ប ីនិងទទួលបនការេគរពជƴƚ ងំចំេពាះចំេណះដឹង និងជំនញ
វប្បធម៌របស់ពួកគត់។ េនេពលȳƚះេទៀត ពួកគត់មិន្រត�វបនេគសាƀ ល់ថជអ�កជំនញេនះេទ ប៉ុែន�ជអ�កែដល
អនុវត�េបតិកភណ� រស់ជ្របƸៃំថƂេǵវញិ។ ្របជជនទាងំពីរ្របេភទេនះជែផ�កៃនសហគមន៍ ែដលបនសƇប់ែសƇង
យ៉ង្រជលេ្រǫេǵេលីគុណតៃមƚៃនេបតិកភណ� របស់ពួកេគ និងេជȟថមន្របេយជន៍ណស់ក�ុងការែចករែំលក
េបតិកភណ� េនះជមួយ្របជជនជំនន់េ្រកាយ។ ពួកគត់បនផ�ល់ពʂត៌មនអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី កែនƚង
ែដល្រត�វេǵយកឯកសារែដល្រត�វការƸបំច់ និងែថមទាងំជួយជថវកិាែថមេទៀតផង។ ពួកគត់បនបេង�ីត
គំនិតស្រមប់េមេរៀន និងវធិីសា�ស�ក�ុងការផ្សោរភƅ ប់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីជមួយមុȳវជិƅ ្រពមទាងំ គ្ំរទដល់
ដំេណីរការៃនការែសƛងរកការយល់្រពមរបស់សហគមន៍។

្រគ�បេ្រងៀនƽក់បȥƃូ លចំេណះដឹងដʁមនតៃមƚេនះេនក�ុងកិចƃែតងការបេ្រងៀន និងឯកសារនន។ េពលȳƚះ ពួកគត់
អេȥƅ ីញអ�កអនុវត�ទាងំេនះមកក�ុងថ� ក់េរៀនជបុគƀលធនធន និងែថមទាងំជ្រគ�បេ្រងៀនេទៀតផង។
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អ�ក្រសី 1BCJUSB 4IBLZB គɬជ្រគ�បេ្រងៀនភសាអង់េគƚសមកពីអនុវទិǚលʂយ +BOBTFXB េន្រកȩង ,JSUJQVS។ 
អនុវទិǚលʂយ +BOBTFXB គɬមនទីតាងំស�ិតេនតំបន់ែដលរស់េនភគេ្រចីនេƽយសហគមន៍ /FXB ប៉ុែន�សិស្សគɬ
មកពីសហគមន៍ច្រមȩះមិនែមន /FXB។ គត់េជȟថ ការពន្យល់អំពីកម�វធិី និងការអនុវត�វប្បធម៌ /FXB មួយចំនួន
េនក�ុងថ� ក់របស់គត់នឹងជួយសិស្សឱ្យយល់ និងឱ្យតៃមƚដល់បរសិា� នរបស់ពួកេគកាន់ែតលơ្របេសីរ។

គត់បនបេង�ីតេមេរៀនអំពីពិធីបុណ្យ TBQBSV ɞេȄមǚង៉េទៀតថ (BJKBUSB។  កម�វធិីេនះ គɬ្រត�វបន្របរពƑេធƛីេឡងី
ជេរៀងǍល់ƹ� េំន ,BUINBOEV 7BMMFZ េƽយសហគមន៍ /FXB េដីម្បឧីទƑិសបូជ ដល់វȦិƈ ណកſនƑរបស់បុពƛការ ី
ជន ែដលបនែចកƾនេនក�ុងƹ� ែំតមួយ។ ្របជជន /FXB េជȟថ ្រចកទាƛ រៃនƾនសួគ៌ស្រមប់អ�កែដលបន
ែចកƾនគɬេបីកេនៃថƂេនះ។ ក្បួនដែងƟរៃនពិធីបុណ្យ (BJKBUSB នឹងជួយឱ្យមនុស្សជទី្រសឡញ់របស់ពួកគត់
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កូនេសៀវេភទី ʙʈ សាច់េរȟងរបស់្រគ�បេ្រងៀន

បនេǵដល់្រចកទាƛ រƾនសួគ៌ ្របសិនេបីពួកេគដែងƟរជំុវញិ
ទី្រកȩងេដីម្បឧីទƐិសដល់វȦិƈ ណកſនƑរបស់បុពƛបុរសរបស់
ពួកេគេƽយេដីរេជីងទេទ។ ្របជជនែដលមនសមជិក
ណម� ក់ែចកƾនេǵេហយីេនƹ� េំនះ ឱ្យសមជិកេក�ង
ជងេគេនក�ុង្រគȫសារេសƚȣកពាក់សេមƚȣកបំពាក់ដូចជសតƛ
េគ និងពាក់កǙងំមុȳេគផងែដរ។
បនƐ ប់ពីសាកសួរបុគƀលធនធនេនក�ុងពិធីបុណ្យ (BJKBUSB
អ�ក្រសី 4IBLZB បនអេȥƅ ីញេលាក 3VQFOESB .BIBSKBO 
ឱ្យេធƛីការƷរជមួយគត់ស្រមប់េមេរៀនេនះ។ េលាក
.BIBSKBO ផលិត្រតា 	CMPDLQSJOU
 នងិរបងំមុȳ TBLIXB�
TBQBSV ស្រមប់អ�កែដលចូលរមួពិធីបុណ្យ។ គត់បនស�ង
ជំនញេនះពី្រគȫសាររបស់គត់ និងពានំមំកនូវចំេណះដឹង
ជេ្រចីនជំនន់មកែចករែំលកជមួយ សិស្ស។ ឪពុករបស់
គត់គɬជែផ�កៃនសា� បʂនសហគមន៍ (VUIJ។ េនƹ� ʒំʐʒʐ 
េនេពលែដល្របជជនកាត់បន�យការជួបជំុេƽយសារែត
ការរកីǍលƽលជសកលជំងɬកូវដី�ʑʙ គត់គɬជបុគƀលម� ក់ 
ែដល្របកាន់ជំហរ្របរពƑពិធីបុណ្យ TBQBSV េន 1BOHB 
ែដលជទី្រកȩងមួយេនក�ុង្រកȩង ,JSUJQVS។

េលាក .BIBSKBO មិន្រតឹមែត្រត�វបនេគសាƀ ល់ថជ
អ�ក្របតិបត�ិេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីបុ៉េណ� ះេនះេទ ែតគត់
ែថមទាងំជ្រគ�បណ�ុ ះបណ� លេនក�ុងអាជីពវជិƅ ជីវɺរបស់
គត់ផងែដរ។ គត់បនចូលរមួេនេពញេមេរៀនរយɺេពល ʓ 
េពលអំពី TBQBSV និងបនផ�ល់ការបេ្រងៀនȳƚីៗេដីម្បពីន្យល់
អំពីរេបៀប្របរពƑពិធីបុណ្យ TBQBSV។ សិស្សអាចពិភក្សោ
ជមួយគត់បន និងអាចពិភក្សោេនក�ុងចំេណមសិស្ស
កʁបន។ ពួកេគបនេធƛីការ្រសាវ្រជវអំពីពិធីបុណ្យ (BJKBUSB
និងបនសរេសរសំេណរមួយចǙប់ជភសាអង់េគƚស ែដល
ពួកេគេធƛីបទបƷƟ ញដល់សិស្សេនក�ុងថ� ក់។ បនƐ ប់មក
េលាក .BIBSKBO បនពន្យល់អំពីបេចƃកេទសពាក់ពʂនƑនឹង
ហត�កម�េនះ។ េនេ្រកាមការ្រគប់្រគងរបស់េលាក សិស្ស
បនទទួលឱកាសក�ុងការǈត់ពណ៌ និងបង់ផƚិត្រកƽស
្រពមទាងំផលិតរបងំមុȳរូបេគផងែដរ។ ការƷរេនះទាមទារ
ឱ្យមនការអត់ធ�ត់ និងភពសុ្រកឹតណស់។ សិស្សកាន់ែត
យល់ដឹងបែន�មអំពីដំេណីរការសិល្បɺតាមរយɺការបេង�ីត
សា� ៃដសិល្បɺǈƐ ល់ȳƚួន។ ពួកេគកʁបនដឹងេ្រចីន អំពីគុណ
តៃមƚៃនការបេង�ីតអƛីមួយស្រមប់មនុស្សជទី្រសឡញ់ែដល
បនែចកƾនេǵផងែដរ។  េលាក 1BCJUSB 4IBLZB និង
រូបេលាកបនបេង�ីតេមេរៀនមួយែដលវជិƅ ជីវɺ និងធនធន
របស់ .BIBSKBO អនុȦƈ តឱ្យមនការរមួបȥƃូ លគ� យ៉ង
លơɗតេƴƃ ះៃនការេរៀនសូ្រត និងភពរកីǍយ។

្របជជនក�ុងសហគមន៍មនតួនទីចម្បង
ពីេ្រពាះ្របសិនេបីមិនមនពួកគត់េទ
េយងីមិនអាចដឹងពʂត៌មនេនះបនេទ។ 
េយងី្រគន់ែតបនដឹងអំពីរូបǍងƴងេ្រǤ
ៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីបុ៉េណ� ះ ប៉ុែន�
េនេពលែដលេយងីជែជកជមួយពួកគត់ 
េយងីទទួលបនការយល់ដឹងបែន�មអំពី
ពʂត៌មនលមơិតៃន KBUSB។ ការសហការ
េនះ បនជួយឱ្យȳƇុ ំដឹងកាន់ែតេ្រចីនអំពី
វប្បធម៌របស់េយងី។ 

– 1BCJUSB 4IBLZB ្រគ�បេ្រងៀន
អនុវទិǚលʂយ +BOBTFXB

សិស្សបនចូលរមួេពញេលញេនក�ុង
វគƀសិក្សោទាងំអស់ ែដលជួយពួកេគឱ្យ
បនយល់អំពីពិធីបុណ្យ HBJ KBUSB។ េនះ
ជវធិីសា�ស�ៃនការេរៀនសូ្រតតាមរយɺ
ការអនុវត�ǈƐ ល់។ សូម្បែីតសិស្សមកពី
ថ� ក់េផ្សងៗគ� កʁអាចអនុវត�វគƀសិក្សោ
េនះេនក�ុងថ� ក់របស់ពួកេគែដរ។ 
សូម្បែីតេយងីទាងំអស់គ� កʁបនេរៀន
អំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី និងរេបៀប
បȥƃូ លេបតិកភណ� ទាងំេនះចូលេǵក�ុង
មុȳវជិƅ  និងេមេរៀន។ ដូេច�ះ វគƀសិក្សោេនះ
ពិតជជួយទាងំ្រគ�បេ្រងៀន និងសិស្ស។

– 1BCJUSB 4IBLZB ្រគ�បេ្រងៀន
អនុវទិǚលʂយ +BOBTFXB
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក
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អ�ក្រសី %IBSNBLBMB /FVQBOF គɬជ្រគ�បេ្រងៀនគណិតវទិǚេនអនុវទិǚលʂយ (BOFTI េន្រកȩង
#VEIBOJMLBOUIB។ សហគមន៍្របជជនតាមុងំធំមួយរស់េនជំុវញិបរេិវណសាលា ដូេច�ះជមួយនឹងមិត�រមួការ
Ʒរ ʒ នក់ ពួកគត់េ្រជីសេរសីបេង�ីតេមេរៀនអំពីការ្របរពƑពិធីបុណ្យចូលƹ� ថំ�ីតាមុងំ េȄថពិធីបុណ្យ -IPTBS។
អ�ក្រសី /FVQBOF បនបេង�ីតេមេរៀនអំពី LIBQTF ែដលជស�រ្រគប់ពិេសសែដលេធƛីេឡងីេនក�ុងអំឡុងេពលេនះ។ 
្រគ�បេ្រងៀនភសាអង់េគƚស បនេស�ីឱ្យសិស្សរបស់គត់អានអត�បទពាក់ពʂនƑនឹង 4POBN -IPTBS និងអនុវត�លំហាត់
ពិនិត្យការយល់ដឹងមួយចំនួន។ ្រគ�បេ្រងៀនមុȳវជិƅ សិក្សោសងƀម បនែណន ំតាមុងំ TFMP ជចេ្រមៀង្របជ្របិយ
មួយែដលេ្រចៀងតាមចƷƛ ក់ និងលំនេំភƚងពិេសស ែដល្រត�វបនៃច�្របȾិតេឡងីជេរȟយៗ។

អ�ក្រសី /FVQBOF បនទាក់ទងជមួយម� យរបស់សិស្សេដីម្បី
េរៀនអំពីរេបៀបេធƛ ីLIBQTF។ គត់បនបេង�ីតកិចƃែតងការបេ្រងៀន
ពីចំេណះដឹងេនះ ែដលអនុវត�េលីរយɺេពល ʔ វគƀ។ សិស្សនគំ�
េធƛីការពិភក្សោអំពីពិធីបុណ្យចូលƹ� ថំ�ី -IPTIBS និងពិធីបុណ្យ
ននពីសហគមន៍តាមុងំ និងសហគមន៍េផ្សងៗេទៀត។ ពួកេគ
បនេធƛីការ្រសាវ្រជវ និងែចករែំលកអំពីអាហារែដលពួកេគបន
ចមơិន និងបនƼុអំាហារេនក�ុងអំឡុងេពលទាងំេនះ។ េ្រគȟងផ្ស ំ
និងឧបករណ៍ែដលេ្របីស្រមប់ការចមơិន LIBQTF បនេ្របី្របស់
ស្រមប់អនុវត�រូបមន�ធរណីម្រតេដីម្បេីធƛីការគណនៃផƐ្រកឡ។ 
បនƐ ប់ពីអនុវត�វប្បធម៌ និងគណិតវទិǚ សិស្សទទួលបនពីថ� ក់
ចមơិនអាហារ។ ម� យមួយចំនួនរបស់សិស្សមកពីសហគមន៍តា
មុងំ បនស�ʂ្រគចិត�ជួយដល់សិស្ស និងេធƛីការែចករែំលករូបមន�
េធƛីមƟូបរបស់ពួកគត់។ េទាះបីជេនផƐះកʁេƽយ កʁ�ស�ីគɬជអ�ក
ែដលទទួលȳុស្រត�វេលីការចមơិនមƟូបអាហារែដរ សិស្ស្របȩស និង
សិស្ស្រសីេធƛីការƷរជមួយគ� យ៉ងយកចិត�ទុកƽក់េដីម្បអីាច
ƼុអំាហារដʁȺƂុយƹƂ ញ់។ គំនិតផ�ួចេផ�ីមេនះ គɬជការព្រងឹង
សិទƑិអំណចយ៉ងƴƚ ំងស្រមប់�ស�ី។ េមេរៀនេនះបƷƟ ញឱ្យ
េȵញីថ �ស�ីកʁជអ�កែថរក្សោ និងអ�កេផƐរចំេណះដឹងដʁមនតៃមƚ
ផងែដរែដលមនតៃមƚេលីសពីផƐះបយរបស់ពួកគត់េǵេទៀត
និងែថមទាងំបែន�មគុណតៃមƚដល់ការអប់រេំនសាលាេទៀតផង។ 

្រគ�បេ្រងៀនបនដឹងថពួកគត់គɬជែផ�កមួយរបស់សហគមន៍ 
េហយីអាចព្រងឹងបែន�មេǵេលីចំេណះដឹងរបស់ពួកគត់ ɞេǵរក
សាច់Ƽតិរបស់ពួកគត់។ 4BCJUSFF .BIBSKBO ជ្រគ�បេ្រងៀន
ភសាអង់េគƚសម� ក់េនអនុវទិǚលʂយ .BOHBM ក�ុង្រកȩង ,JSUJQVS 
បនបƷƟ ញេមេរៀនគណិតវទិǚរបស់គត់េƽយេ្របី KBOLV ែដល
ជពិធីបុណ្យ្របៃពណីពិេសសមួយែដល្របរពƑេឡងីេដីម្បរីɟំក
គុណ និងអបអរជីដូន និងជីតាែដលបនƻនចូលអាយុ ʗʗ 
ƹ�  ំʗ ែȳ ʗ ៃថƂ ʗ េម៉ង។  កូន្របសាររបស់គត់េទីបែត្របរពƑ
ពិធី KBOLV។ គត់បនសមƖ សន៍សមជិក្រគȫសាររបស់គត់ និង
បនថតសកម�ភពៃនដំេណីរការទាងំមូលេដីម្បេី្របី្របស់េនក�ុង
ថ� ក់របស់គត់។

េបីេ្របៀបេធៀបេǵនឹងការបេ្រងៀន និង
ការេរៀនសូ្រតែបប្របៃពណី ដំេណីរការ
េនះពិតជបនជួយដល់សិស្សក�ុងការ
រកីចេ្រមីន និងេគរពដល់វប្បធម៌នីមួយៗ
តាមរយɺការែចករែំលកជមួយមិត�ភក�ិ។ 
ដំេណីរការេនះកʁបនបេង�ីនចំណប់
អារម�ណ៍របស់ពួកេគេǵេលី្របធនបទ
ផងែដរ។ 

– %IBSNBLBMB /FVQBOF ្រគ�បេ្រងៀន
អនុវទិǚលʂយ (BOFTI
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កូនេសៀវេភទី ʙʈ សាច់េរȟងរបស់្រគ�បេ្រងៀន

ការសហការគ� រǏង្រគ�បេ្រងៀន និង្របជជនេនក�ុងសហគមន៍គɬពិតជមនសារɺសំƴន់ƴƚ ងំណស់ ក�ុងការនំ
យកេបតិកភណ� រស់េǵបេ្រងៀនេនតាមសាលាទាងំេនះ។ េទាះបីជ្រត�វចំណយេពលេវលាេ្រចីន និងការេរៀបចំ
េ្រចីនកʁេƽយ កʁសិស្សទទួលបនអត�្របេយជន៍ជេ្រចីនពីលំហាត់អនុវត�ǈƐ ល់ េហយី្រគ�បេ្រងៀនបនកត់សមƀ ល់
េȵញីមនលទƑផល និងការចូលរមួដʁលơែដរ។ េលីសពីេនះេទៀត កʁអាចជួយជម�ះរបងំǍǍងំសងƀមមួយចំនួនេǵេលី
ជតិសាសន៍ តាមរយɺការអេȥƅ ីញបុគƀលធនធនមកពី្រកȩម្របជជនេផ្សងៗគ�  និងេǵេលីេយនȾʂរ តាមរយɺការ
បƷƟ ញនូវចំេណះដឹងរបស់�ស�ី។ ្របជជនែដលទំនងមិនសូវមនការេអីេពី ្រត�វបនទទួលសាƀ ល់ថ្រពឹទាƑ Ƹរ្យ និង
អ�កែថរក្សោចំេណះដឹងអំពីេបតិកភណ� ដʁតៃមƚរបស់ពួកគត់។

�រ�ៀបចំ�រស�ង់មតិអំពី UBMBFX �មួយសិស�¦ɧ�� #BO .BF /HPO 
,IJMFL 4DIPPM �Ŷ��សŖ� 

ĝ)ក�ZសĂ��8

្រគ�បេ្រងៀនបនេរៀបចំការសƐង់មតិǈƐ ល់
េនក�ុងសហគមន៍មូលƽƊ នជមួយសិស្ស 
េដីម្បកំីណត់េបតិកភណ� រស់ស្រមប់
ការសិក្សោរបស់ពួកគត់។ 5BMBFX ែដល
ជវត�ុ សʂក�ិ សិទƑិ េធƛី ពីɝស្សីតǙញ គɬ ្រត� វ
បនេ្រជីសេរសីេƽយែផơកេលីការអេង�ត
លកſណɺចូលរមួរបស់សិស្ស ែដលនឱំ្យមន
សកម�ភពសម្ូបរែបប និងមនការចូលរមួ។

5BMBFX គɬជវត�ុសʂក�ិសិទƑិការពារ ែដលេធƛីេឡីងពីចេ្រមៀកɝស្សីេស�ីងៗ និងតូចតǙញចូលគ� ជǍងរងƛង់។ 
្រកȩម្របជជនភគតិចេនក�ុងមូលƽƊ ន ែដល្របតិបត�ិពុទƑសាសនƴងវȦិƈ ណេជȟថ វត�ុេនះអាចបេណ� ញវȦិƈ ណ
្រពាយបិសាចបន។ 5BMBFX េធƛីេឡងីជǍង និងទ្រមង់ជេ្រចីន េហយីជួនកាល តុបែតងជមួយនឹងជី និងǈ�
េនក�ុងមូលƽƊ ន។ វត�ុេនះភគេ្រចីនតǙញេǵជរូបǍងមួយែដលមន្របេហាងកណ� លេដីម្បƸីប់វȦិƈ ណអា្រកក់។ 

គ្រូបង្រៀទុស៖ ៃថ 	េȺៀងៃម៉


មុខ្លះវិជាា�សិក�សា / គ្រូបធានបទុ / ECAʈ ការសិក្សោអំពី
UBMBFX

សម្ដាសធាតុិពៃនង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបី៖ 5BMBFX វត�ុ
សʂក�ិសិទƑិេធƛីពីɝស្សី

កគ្រូមិតិថ្នាា�ក់ និ�អាយុសិស�សʈ ថ� ក់ទីʑ�ʖ អាយុ ʗ�ʑʓƹ� ំ

សាលាʈ #BO .BF /HPO ,IJMFL 4DIPPM
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

ែផ�កសំƴន់មួយៃនដំេណីរការេនះគɬការយកɝស្សមីកតǙញេǵឱ្យ្រពះសងƁពុទƑសាសនេធƛីពិធីេ្របះ្រពំ។ 
សហគមន៍មូលƽƊ នព្យួរ UBMBFX េនតាមមត់ទាƛ រ សɼុមទាƛ រƴងេលី និងែគមដំបូល េដីម្បកីារពារពួកគត់ពីវȦិƈ ណ
្រពាយបិសាច េ្រគះកាច ែថមទាងំជំងɬកូវដី�ʑʙ េទៀតផង។ វត�ុេនះផ�ល់ពួកគត់នូវសន�ិភពផƚូវចិត� និងរɟំក
ពួកគត់ឱ្យេធƛីអំេពីលơ។
សាលា #BO .BF /HPO ,IJMFL 4DIPPM មនទីតាងំស�ិតេន "NQIPF 'BOH េȳត�េȺៀងៃម៉ េនតំបន់ភគ
ƴងេជីង្របេទសៃថ។ សាលាេនះេនេ្រកាមការ្រគប់្រគងរបស់អងƀភពរដƊបលេȳត�េȺៀងៃម៉ែដលេលីកកមƕស់
េគលនេយបយអប់រសំ្រមប់វប្បធម៌ច្រមȩះ។ សាលាេនះទទួលសាƛ គមន៍សិស្សមកពី្រកȩម្របជជនភគតិចចំនួន
ʘ ពីតំបន់មូលƽƊ ន និងផ�ល់គុណតៃមƚេǵេលីពហុវប្បធម៌និយម។ េƽយសារែតភពច្រមȩះេនះេហយី េទីបសាលា
មនបំណងទទួលបននូវជំនញ និងចំេណះដឹងេដីម្បែីកលមơសកម�ភពអប់ររំបស់ȳƚួនពាក់ពʂនƑនឹងេបតិកភណ� រស់ 
និងពលរដƊសកល។ សាលាេនះកʁបនេ្របី្របស់ការអប់រជំមេធǚបយការពារេដីម្បចូីលរមួចំែណកដល់លទƑភព
រស់Ǎនមនជីវតិរបស់វប្បធម៌មូលƽƊ ន។
្រគ�បេ្រងៀនចំនួនពីរនក់ និងសិស្សសាលាបȽមសិក្សោចំនួន ʒʒʔ នក់បនចូលរមួេនក�ុងការពិេសាធន៍ការសិក្សោ
ែផơកេលីគេ្រមង ែដលរមួបȥƃូ លមុȳវជិƅ ចំនួន ʘ។ ្រគ�បេ្រងៀន និងសិស្សមកពី្រកȩម្របជជនភគតិចេផ្សងៗ
គ� ែដលរស់េនក�ុងតំបន់េនះ។ ភពច្រមȩះៃនវប្បធម៌េនះ បនបេង�ីនបទពិេសាធន៍សិក្សោឱ្យកាន់ែតសម្ូបរែបប
ជពិេសស េនេពលែដលពួកេគេ្របៀបេធៀប UBMBFX ្របេភទȳុសៗគ� ែដលេធƛីេឡងី និងេ្របី្របស់េƽយ្រកȩម
្របជជនភគតិចជេ្រចីន។ ចំណុចដូចគ�  និងចំណុចȳុសគ� េនក�ុងអត�នʂយ គុណតៃមƚ និងមុȳƷរ គɬ្រត�វបន
ែសƛងយល់ជមួយគ� នឹងសហគមន៍។

សាលាផ�ល់នូវមុȳវជិƅ មួយចំនួនពាក់ពʂនƑនឹងសុȳភព
និងវប្បធម៌ក�ុ ងមូលƽƊ ន។ ស្រមប់គេ្រមងេនះ 
្រគ�បេ្រងៀនេនសាលាចំនួនពីររូប គɬអ�ក្រសី 1VBOHQIFU 
.FFNB និងអ�ក្រសី 1BUUSB 3BLQPOH មនបំណង
េលីកកមƕស់ការសិក្សោពហុ វសិʂយ និងការកសាង
សន�ិភពតាមរយɺេបតិកភណ� វប្បធម៌។ េនេពល
Ƹប់េផ�ីម ពួកគត់មិនទាន់ដឹងចǙស់អំពីេបតិកភណ�
រស់ណមួយ ែដល្រត�វេ្របី្របស់ជមូលƽƊ នស្រមប់
ការសិក្សោេនេឡយីេនះេទ។ ដូេច�ះជដំបូង ពួកគត់
ប ន បំ ផុ ស គំ និ ត ជ មួ យ សិ ស្ស  េដី ម្បី េរៀ ប Ǎ ប់ 
េបតិកភណ� រស់ឱ្យបនេ្រចីនតាមែដលអាចអនុវត�េǵ
បន។ បនƐ ប់មក សិស្សបនេ្រជីសេរសីេបតិកភណ�
ែដលែចករែំលកេƽយជនជតិភគតិចជេ្រចីន។
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្រគ�បេ្រងៀនែដលបនចូលរមួេនក�ុងសិកាſ សាលា 6/&4$0�*$)$"1�"1$&*6 គɬមនការភƇ ក់េផơីលចំេពាះ
សȦƈ ណមួយែដលសមƀ ល់ថ េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីអាចជការអនុវត�ក�ុងជីវតិ្របƸៃំថƂ។ ដូេច�ះពួកគត់បន
េលកីទឹកចិត�ឱ្យសសិ្សអេង�តអំពីបរសិា� នជំុវញិរបស់ពកួេគ េនេពលេដីរេǵផƐះ និងកំណត់អត�សȦƈ ណសមសធតុ
វប្បធម៌ញឹកƼប់។ ពួកេគបនរករកភូមិេនជំុវញិ និងបេង�ីតគំនិតមួយចំនួនស្រមប់គេ្រមង។ េនេពលែដល
ពួកេគរស់េនទីេនះ ្របជជនក�ុងសហគមន៍ បនសាƀ ល់ពួកេគ និង្រគ�របស់ពួកេគែដលេធƛីឱ្យការǈƚ ស់ប�ូរពʂត៌មន
េǵវញិេǵមកកាន់ែតƷយ្រសȫល។

្របជƇ ក�ុងមូលƽƊ ន គɬជមូលƽƊ ន្រគឹះៃន
វប្បធម៌ែដលដក់ជប់េនក�ុងរេបៀបរបប
រស់េនរបស់េយងី។ គុណតៃមƚៃន្របជƇ
គɬេលីសពីតៃមƚហរិȥƈវត�ុេǵេទៀត។ 
េƽយមន្របវត�ិជយូរលង់មកេហយីេន
េលីទឹកដីរបស់េយងី េយងីគួរែតេរៀនអំពី
្របជƇ េនះ និងធនឱ្យបននូវអនគតៃន
្របជƇ េនះ។  

– អ�ក្រសី 1VBOHQIFU .FFNB ្រគ�បេ្រងៀន
សាលា #BO .BF /HPO ,IJMFL
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កូនេសៀវេភទី ʙʈ សាច់េរȟងរបស់្រគ�បេ្រងៀន

សិស្សបនកត់សមƀ ល់េȵញីថ េសƐីរែត្រគប់ផƐះទាងំអស់េនក�ុងភូមិែក្បរសាលា 
គɬសុទƑែតមន UBMBFX មួយ ɞេ្រចីនព្យួរេន្រចកចូល ɞេនសɼុមទាƛ ររបស់
ពួកគត់។ សិស្សមួយចំនួនបនចុះេǵេមីលភូមិេផ្សងៗេទៀតៃន្រកȩម្របជជន
ភគតិចេផ្សងៗគ�  និងបនǍយការណ៍អំពីការេȵញីមន UBMBFX ក�ុងទ្រមង់
្រសេដៀងគ� ។ ពួកេគភគេ្រចីនែថមទាងំរកេȵញីវត�ុេនះមួយេនក�ុងផƐះរបស់
ពួកេគǈƐ ល់ផងែដរ។ ពួកេគចង់ដឹងƴƚ ងំណស់អំពីអត�នʂយ និងមុȳƷររបស់
វត�ុ េធƛីពីɝស្សី ដូេច�ះពួកេគបនែចករែំលកចំណប់អារម�ណ៍េនះជមួយនឹង
្រគ�បេ្រងៀន។ តាមរយɺការƷរេនះ ពួកេគបនេ្រជីសេរសី UBMBFX ជេបតិកភណ�
រស់ស្រមប់ការសិក្សោរបស់ពួកេគ ែដលនឹងព្រងីកេដីម្ប្ីរគបដណ� ប់េលីក្រមិត
េផ្សងេទៀតទាងំអស់ៃនថ� ក់បȽមសិក្សោ។
បនƐ បព់បីនេ្រជីសេរសីសមសធតុៃនេបតិកភណ� រសរ់ចួǍលេ់ហយី ្រគ�បេ្រងៀន
ចំនួនពីរនក់បនេរៀបចំកិចƃ្របជំុជមួយ្រគ�បនƐុកថ� ក់ចំនួន្របបីំនក់េផ្សងេទៀត
នយកសាលា និងបȥƈវ ʂន�ក�ុងមូលƽƊ នេនក�ុងភូមិចំនួនពីរេនែក្បរƴងេដីម្បី
េរៀបចំែផនការស្រមប់ការƷរេនទីតាងំជពីរដំណក់កាល។
ដំណក់កាលទីមួយ គɬការចុះេǵតាមផƐះរបស់សិស្ស។ េនះគɬជការអនុវត�ទូេǵ 
េដីម្បពីិនិត្យេមីលសា� នភពរស់េនរបស់សិស្ស។ ្រគ�បនƐុកថ� ក់ចំនួន ʑʐ នក់
បនរមួបȥƃូ លដំណក់កាលេនះជមួយនឹងការសƐង់មតិអំពី UBMBFX។ េនក�ុង
រយɺេពលមួយែȳ ពួកគត់បនជួបជមួយ្រគȫសារទាងំអស់ និងបនរកេȵញីថ 
ʘʐ� មន UBMBFX។ េនក�ុងអំឡុងេពលៃនដំេណីរការេនះ ពួកគត់គɬអាច
កំណត់អត�សȦƈ ណ្របជជនក�ុងមូលƽƊ នចំនួន ʑʕ នក់ែដលមនចំេណះ
ដឹង និងជំនញចǙស់លាស់ពាក់ពʂនƑនឹងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនះ។
េនក�ុងដំណក់កាលទីពីរ ្រគ�បេ្រងៀនបនទាក់ទងនយកសាលា និងបន
កំណត់អត�សȦƈ ណ្របជជនក�ុងមូលƽƊ នេដីម្បជូីនដំណឹងដល់ពួកគត់អំពី
ដំេណីរទស្សនកិចƃសិក្សោរបស់សាលា និងេស�ីសុំការយល់្រពម និងការគ្ំរទ
ពីពួកគត់។
្រគ�បេ្រងៀនបនេរៀបចំការទស្សនកិចƃចំនួនពីរជំុ េនក�ុង ʑʕ ្រគȫសារេនភូមិ
ចំនួនពីរʈ ភូមិមួយរបស់្របជជនភគតិចៃថៃយ៉ និងភូមិមួយេទៀតរបស់
្របជជន .VBOH េȺៀងៃម៉។ សិស្ស្របមណជ ʑʐʐ នក់ 	្របថំ� ក់
 
បនចូលរមួេនក�ុងដំេណីរទស្សនកិចƃនីមួយៗ។
សិស្សបនេដីរជជួរយ៉ងែវង និងបនȺប់តាមផƐះនីមួយៗេដីម្បជីែជកជមួយ
អ�កអនុវត�។ សន�ិសុȳ ភូមិចំនួនបួននក់ បនជួយ្រគប់្រគងចǍចរណ៍ និង
្រតȫតពិនិត្យសុវត�ិភពរបស់សិស្ស។
្រគ�បេ្រងៀនបនអនុវត�យកវធិីសា�ស�េបីកចំហ។ េសចក�ីែណនែំតមួយបុ៉េណ� ះ
ែដលផ�ល់ឱ្យសិស្សគɬ ¥សួរអƛីែដលកូនៗចង់ដឹងអំពី UBMBFX។¦ សិស្សបនសួរ
សំណួរអំពីអត�នʂយ គុណតៃមƚ មុȳƷរ សមƖ រɺ និងដំេណីរការេធƛី UBMBFX និង
បនកត់្រតាជលាយលកſណ៍អក្សរ។ ពួកេគថតរូប និងវេីដអូេដីម្បកីត់្រតាទុក
នូវសំណួរȳƚីៗរបស់ពួកេគ និងចេមƚីយរបស់្របជជន។ ពួកេគកʁបនេរៀនអំពី
រេបៀបេធƛី UBMBFX និងយកមួយេǵផƐះជវត�ុអនុស្សោវរយី។៍

្រគ�បេ្រងៀនបនអនុវត�
យកវធិីសា�ស�េបីកចំហ។ 

េសចក�ីែណនែំតមួយ
ប៉ុេណ� ះែដលផ�ល់ឱ្យ

សិស្សគɬ ¥សួរអƛី
ែដលកូនៗចង់ដឹងអំពី

UBMBFX។¦
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក
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បនƐ ប់ពីដំេណីរទស្សនកិចƃǈƐ ល់េនះ ្រគ�បេ្រងៀនបនពិភក្សោអំពី្របជƇ ក�ុងមូលƽƊ នែដលបនȸƚុះបȦƃ ងំតាមរយɺ
សា� ៃដហត�កម�េនក�ុងមុȳវជិƅ ចំនួន្របបំីេផ្សងៗគ� ។

្រគ�បេ្រងៀនបនតេ្រមៀបពʂត៌មនែដលបន្របមូលបន េǵជ ʕ ្រកȩមʈ 

�� ជំេនȟសាសន និងការបេ្រងៀន
�� អាជីពការƷរ និងការអភិវȾƌេសដƊកិចƃែផơកេលីសហគមន៍
�� ទំនក់ទំនងសហគមន៍ និងការចងភƅ ប់សងƀម
�� សាវតារ្របវត�ិសា�ស�ៃន UBMBFX និងសហគមន៍
�� ភូមិសា�ស� និងវទិǚសា�ស�សងƀម

ការƷរមូលƽƊ នសាមȥƈ ែតមន្របសិទƑភពក�ុងការƽក់បȥƃូ លȳƚឹមសារ
អំពី  UBMBFX េǵក�ុងមុȳវជិƅ ចំនួន្របបំីមុȳដូចជ គណិតវទិǚ 	Ǎង និង
ទ្រមង់ធរណីម្រត
 អប់រកំាយ 	ចលនǍងកាយ
 វទិǚសា�ស�សងƀម
	ជំេនȟ និងការបេ្រងៀនសាសន និងចំណងទំនក់ទំនងសងƀម
 សិល្បɺ
	គំនូរ
 វទិǚសា�ស� 	ធនធនធម�ជតិ
 ការអភិវȾƌអាជីពការƷរ 	ការ
បណ�ុ ះបណ� លវជិƅ ជីវɺែផơកេលីសហគមន៍ និងការបេង�ីតចំណូលេសដƊកិចƃ
តាមរយɺការលក់ UBMBFX
 ភសាអង់េគƚស និងចិន 	Ǐក្យសពƐពាក់ពʂនƑ
 
និងភសាៃថ 	សាវតារ្របវត�ិសា�ស�
។

បែន�មពីេលីវគƀែចករែំលកពʂត៌មនេនក�ុងថ� ក់េរៀន សាលាកʁបនេរៀបចំ
កម�វធិីវប្បធម៌ែដល្របជជនក�ុងសហគមន៍ៃថៃយ៉ កʁ្រត�វបនអេȥƅ ីញឱ្យ
បƷƟ ញ និងែចករែំលកចំេណះដឹងរបស់ពួកគត់អំពីការេធƛី UBMBFX ដល់
សិស្ស្រគប់ក្រមិតថ� ក់ផងែដរ។ សិស្សែដលអាចនិយយភសាៃថៃយ៉ បន
ស�ʂ្រគចិត�េធƛីជអ�កបកែ្របេដីម្បជីួយមិត�េនក�ុងសាលា្រប្រសʂយទាក់ទង
ជមួយនឹងសិប្បករដʁចំណន។ កម�វធិីេនះែ្របកាƚ យេǵជសកម�ភពេផƐរ
ចំេណះដឹងȸƚងជំនន់ដʁរស់រេវកីមួយ។ ការេរៀនអំពីរេបៀបេធƛី UBMBFX កʁបន
ផ�ល់ឱ្យសិស្សនូវឱកាសបេង�ីត្របក់ចំណូលេនេពលែដលសហគមន៍ទិញ
វត�ុេនះក�ុងតៃមƚមួយ ʑʐ បត។

្រគ�បេ្រងៀនបនែចករែំលកថ ការេ្របី្របស់ UBMBFX េនក�ុងេមេរៀនរបស់
ពួកគត់ បនេលីកកមƕស់ទិដƊភពអប់រយ៉ំងƴƚ ងំ ែដលេធƛីឱ្យការអប់រ ំ
កាន់ែតទាក់ទាញ និងគួរឱ្យƸប់អារម�ណ៍ស្រមប់សិស្ស។ េមេរៀនេនះបន
ជួយេលីកកមƕស់ការយល់ដឹងយ៉ងរងឹមអំំពីគុណតៃមƚៃនេបតិកភណ� រស់ 
ដូេច�ះƸបំច់្រត�វែតមនការបន�អនុវត�ស្រមប់េក�ងៗជំនន់េ្រកាយ។

្របជជនក�ុងសហគមន៍ គɬមនអារម�ណ៍សបǙយចិត�ជƴƚ ងំក�ុងការចូលរមួ
េនក�ុងការ្រសាវ្រជវេនមូលƽƊ ន និងការបƷƟ ញអំពីសា� ៃដសិប្បកម�។ 
Ƹស់្រពឹទាƑ Ƹរ្យបនែចករែំលកថ ពួកគត់មនការេសƂីចសរេសីរចំេពាះ
គេ្រមងេនះ េƽយសារែតពីមុនមក  UBMBFX គɬ្រត�វបនយល់េȵញីថ
ជការអនុវត�ស្រមប់ែត និងេƽយមនុស្សƸស់បុ៉េណ� ះ ប៉ុែន�បនƐ ប់ពី
ការសƐង់មតិក�ុងមូលƽƊ នេនះមក េǩៗរបស់ពួកគត់បនƸប់អារម�ណ៍
េǵេលីេបតិកភណ� េនះ និងបន�សួរសំណួរកាន់ែតេ្រចីនដល់ពួកគត់
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កូនេសៀវេភទី ʙʈ សាច់េរȟងរបស់្រគ�បេ្រងៀន

អំពីេបតិកភណ� មួយេនះ។ សហគមន៍មនអារម�ណ៍ទទួលបនការធនអះអាងជថ�ីថ ្របៃពណីេនះនឹងបន�
េនក�ុងចំេណមយុវជន។

សាលាបនជួប្របទះបȦƟ ្របȺមចម្បងៗចំនួនបីេនក�ុងការអនុវត�សកម�ភព។ ទីមួយគɬការរកីǍលƽលៃន
ជំងɬកូវដី�ʑʙ រតឹត្បតិេǵេលីការេធƛីដំេណីរ និងរយɺេពល្របតិបត�ិការរបស់សាលា។ បនƐ ប់មក ការេរៀបចំកម�វធិី
និងសកម�ភពសិក្សោទាមទារថវកិាមួយចំនួន។ ចុងេ្រកាយ សិស្សƸបំច់្រត�វទទួលបនការបណ�ុ ះបណ� លអំពី
រេបៀបសមƖ សន៍្របជជន។ សិស្សមួយចំនួនមនការƴ� សេអៀនក�ុងការនិយយជមួយ្របជជនក�ុងសហគមន៍
ែដលពួកេគមិនែដលសាƀ ល់។ ប៉ុែន�ពួកេគទទួលបនការសបǙយរកីǍយេដីរតាមមិត�ភក�ិែដលពូែកនិយយ និង
ចូលរមួេនក�ុងសកម�ភពេនទីតាងំǈƐ ល់។ ្រគ�បេ្រងៀន និងសិស្សទាងំអស់បនសន�ិƽƊ នថ ពួកគត់Ƹបំច់្រត�វ
អភិវȾƌន៍ជំនញ្រសាវ្រជវេនតាមសហគមន៍បែន�មេទៀត។ 

ការសƐង់មតិអំពីេបតិកភណ� រស់ជមួយសិស្ស បនព្រងឹងសិទƑិអំណចដល់ពួកេគឱ្យǈƚ ស់ប�ូរពីតួអងƀអកម�េនក�ុង
្របពʂនƑអប់រឱំ្យកាƚ យេǵជជនបេƷƀ លៃនការសិក្សោ។ ជមួយគ� នឹង្រគ�របស់ពួកេគ និងជមួយនឹងធតុចូលពី
សហគមន៍ ពួកេគបនេ្រជីសេរសីសមសធតុេƽយែផơកេលីការអេង�តលកſណɺចូលរមួរបស់ពួកេគេនទីតាងំ
ǈƐ ល់។ សិស្សបនេធƛីដំេណីរតាមភូមិេដីម្បីសមƖ សន៍ និងជែជកេ្រǤផƚូ វការជមួយមនុស្សេពញវ ʂយពាក់ពʂនƑ
នឹង UBMBFX។ សកម�ភពេនះបនេធƛីឱ្យពួកេគកាƚ យជអន�រការវីប្បធម៌្របកបេƽយ្របសិទƑភពក�ុងកិចƃការពារ
េបតិកភណ� របស់ពួកេគ និងផ្សោរភƅ ប់គមƚ តរǏងជំនន់។ តួនទីយ៉ងសកម�របស់ពួកេគបនេធƛីឱ្យការសិក្សោអំពី
និងេƽយេ្របីេបតិកភណ� រស់េនក�ុងមុȳវជិƅ ជេ្រចីនកាន់ែត្រសបគ� េǵនឹងចំណប់អារម�ណ៍របស់ពួកេគ េហយី
េធƛីឱ្យមនការចូលរមួកាន់ែតេ្រចីន។ សហគមន៍កʁទទួលបនអត�្របេយជន៍ពីការែចករែំលកពʂត៌មន និងអារម�ណ៍
របស់ពួកគត់ពាក់ពʂនƑនឹងេបតិកភណ� វប្បធម៌េនក�ុងការអប់រកំ�ុង្របពʂនƑ។ សាលាបនេ្រគងបន�គេ្រមងេនះ និង
គេ្រមង្រសេដៀងគ� ននេនេពលអនគត។

�ៀបចំសន�ិសីទ��Ĉើម�ីសŸǒចចំČiដ[ងឱ���ន់ı�សុីជʭ��អំពី
��តិកភណ�រស់ �Ŷ��ស�ហ�Ǽក់�îន�

ĝ)ក�ZសĂ��8

សាលាអប់រហំƛកឹហƛɬនកាហ្សោក់សា� នេលȳ ʑʕʓ 
បនេរៀបចំសន�ិសីទមួយស�ីពី្របធនបទរុកſជតិ
ក�ុងមូលƽƊ ន និងការេ្របី្របស់រុកſជតិទាងំេនះ
េនក�ុងជីវតិរស់េន្របƸៃំថƂ។ េƽយមនការជួយ
ពី្រគȫសារ និង្របជជនក�ុងសហគមន៍របស់ពួកេគ
សិស្សបនេធƛីការ្រសាវ្រជវ និងេធƛីបទបƷƟ ញអំពី
លកſណɺជីវសា�ស�របស់រុកſជតិ េ្រគȟងផ្សំក�ុង
មូលƽƊ ន និងសិប្បកម�ធម�ជតិ។ កម�វធីិេ្រǤ
កម�វធីិសិក្សោ គɬជេវទិកាដʁមន្របេយជន៍មួយ
េដីម្បេីលីកកមƕស់ការយល់ដឹងអំពីេបតិកភណ� រស់ 
េផƐរការអនុវត�ក�ុងមូលƽƊ ន និង និងទទួលយកនូវ
បទពិេសាធន៍ៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនក�ុង
ដំេណីរការបេ្រងៀន និងសិក្សោ។ 

គ្រូបង្រៀទុសʈ កាហ្សោក់សា� ន 	ទី្រកȩងអាលម៉ទី


មុខ្លះវិជាា�សិក�សា / គ្រូបធានបទុ / ECAʈ សន�ិសីទ
វទិǚសា�ស�ដឹកនេំƽយសិស្ស កិចƃ្របជំុជមួយ
អ�ក្របតិបត�ិេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី  

សម្ដាសធាតុិពៃនង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបីʈ 
ចំេណះដឹងអំពីរុកſជតិឱសថដុះេនតំបន់ ;IFUJTV   

កគ្រូមិតិថ្នាា�ក់ ន�ិអាយសុសិ�សʈ ថ� ក់បȽមសិក្សោ អាយុ 
ʖ�ʑʐƹ� ំ

សាលាʈ សាលាអប់រហំƛកឹហƛɬនេលȳ ʑʕʓ 
ƽក់េƻ� ះតាម "CEVMMB 3P[ZCBLJFW
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

សាលាអប់រហំƛឹកហƛɬនេលȳ ʑʕʓ ƽក់េƻ� ះតាម "CEVMMB 3P[ZCBLJFW គɬជ
សាលាពហុភសាែដលមនទីតាងំស�ិតេនក�ុងទី្រកȩងអាលម៉ទីក�ុងតំបន់ ;IFUJTV 
	កាហ្សោក់សា� នភគអាេគ�យ
៍។ តំបន់្របវត�ិសា�ស� ;IFUJTV េនះមន្រពំ្របទល់រមួគ�
ជមួយ្របេទសចិន និង្របេទសេគៀជីសា� ន។ េនមុនេពលស�Ʒƀ មេលាកេលីកទី ** 
្របជជនជេ្រចីនែដលមកពីតំបន់េផ្សងៗគ� បនតាងំទីលំេនេនទីេនះ។ ជលទƑផល
សពƛៃថƂេនះ តំបន់ ;IFUJTV មនវប្បធម៌ច្រមȩះ និងេបតិកភណ� ដʁសម្ូបរែបប។ េនក�ុង
សាលា សិស្សមកពី្រកȩមជនជតិេដីមភគតិច 6ZHIVS 5BKJL និង 6[CFL មនឱកាស
ក�ុងការសិក្សោភសាកំេណីតរបស់ពួកេគេនក�ុងបរយិកាសពហុវប្បធម៌។ 

េនេពលែដលពួកេគបនរកេȵញីនូវវធិីសា�ស�ƽក់បȥƃូ លេបតិកភណ� រស់ េǵក�ុង
សកម�ភពសាលារបស់ពួកេគ ្រគ�បេ្រងៀនបនសមƚឹងេȵញីឱកាសក�ុងការសាកល្បង
សកម�ភពថ�ីៗ េដីម្បេីលីកកមƕស់េបតិកភណ� វប្បធម៌ច្រមȩះេនក�ុងសាលាតាមរយɺ
ដំេណីរការអប់រ។ំ ពួកគត់បនផ�ួចេផ�ីមដំេណីរការេនះេឡងីជមួយនឹងជនជតិេដីម
ភគតិច 6ZHIVS របស់សហគមន៍ ែដលជអ�កតំណងលơបំផុតេនក�ុងចំេណមសិស្ស 
និង្រគ�បេ្រងៀនេនក�ុងសាលាេនះ។ 

េននិទាȵរដូវ ធម�ជតិរកីសƀុះសាƀ យ េហីយ្របជជនƸប់េផ�ីមសងƁឹមអƛីថ�ី និង
្រសស់្រសាយ។ េហតុដូេច�ះេហយីេទីបបនជគណɺ្រគប់្រគងសាលា បនសេ្រមច
ចិត�េរៀបចំកម�វធិីសាលា េនក�ុងអំឡុង   រយɺេពលដʁសំƴន់េនះ។ ជេរៀងǍល់ƹ�  ំពីធី
បុណ្យអបអរសាទរដល់ទិដƊភពេផ្សងៗគ� ៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌ៃនតំបន់ ;IFUJTV 
ដូចជ ចំេណះដឹង្របៃពណីអំពីធម�ជតិ ្របៃពណីៃនការនិយយស�ី សិប្បកម� ការអនុវត�
សងƀម និងការសែម�ងសិល្បɺ។ ពិធីបុណ្យេនះ កʁផ�ល់កិត�យសដល់អ�កែដលមន
បុគƀលិកលកſណɺដʁេលចេធƚ រែដលបនេកីតេនក�ុងតំបន់ ;IFUJTV ɞបនចូលរួម
ចំែណកដល់ការអភិវȾƌរបស់តំបន់។ េសៀវេភេបះពុមƕƹ� ʒំʐʒʑ របស់សាលា បន
និពនƑƽច់េƽយែឡកែតអំពីរុកſជតិឱសថ និងរុកſជតិដុះេនក�ុងតំបន់ ;IFUJTV 
លកſណɺឱសថៃនរុកſជតិទាងំេនះ និងការេ្របី្របស់រុកſជតិទាងំេនះេនក�ុងជីវតិ
រស់េន្របƸៃំថƂ។ តំបន់េនះទទួលបនអត�្របេយជន៍ពីធតុអាកាសអំេណលផល និង
ដីសម្ូបរជីជតិ ្រពមទាងំពូជរុកſជតិ និងរុកſជតិឱសថជេ្រចីនដុះយ៉ងសនƑឹកេនក�ុង
តំបន់។ កាលពីមុន សហគមន៍ទាងំអស់បនពឹងែផơកេǵេលីរុកſជតិទាងំេនះេដីម្បី
ពǚបលជំងɬរបស់ពួកេគ។ 

កាលពីƹ� មុំនៗ ពីធីបុណ្យេនះគɬជកម�វធិីទូទាងំសាលាែដលេបីកទទួលសិស្ស្រគប់
ថ� ក់ទាងំអស់ និង្រគបដណ� ប់េលី្រគប់មុȳវជិƅ ទាងំអស់។ ប៉ុែន�េនក�ុងអំឡុងេពលៃន
ការរកីǍលƽលៃនជំងɬកូវដី វសិាលភពៃនពិធីបុណ្យេនះ ្រត�វបនកាត់បន�យ្រតឹម
សន�ិសីទវទិǚសា�ស� ស្រមប់សិស្សថ� ក់បȽមសិក្សោបុ៉េណ� ះ។ អ�កចូលរមួកʁរមួមន
្រគ� និងជំនញការពីƴងេ្រǤផងែដរ។ េនក�ុងចំេណមអ�កស�ʂ្រគចិត� សិស្សចំនួន
្របមួំយនក់ គɬ្រត�វបនេ្រជីសេរសីេƽយ្រគ� េƽយែផơកេលីសំេណី្របធនបទ និង
ជំនញេធƛីបទបƷƟ ញរបស់ពួកេគ។ ពួកេគបន្រសាវ្រជវ និងបនេរៀបចំបទ
បƷƟ ញមួយអំពីរុកſជតិ និងរុកſជតិឱសថេផ្សងៗគ� ដូចជǈ� េសǍ៉ប
	%BOEFMJPOT
 ជីអƷ� ម េȃ� លកſណ៍ 	EZFS¨T XPBE
 
េដីម XJME SVF អំបូរេƶƚ ក 	HPVSE
 �ល� តាមរយɺ
្រពីសៃនមុȳវជិƅ េផ្សងៗគ� ។ ្របជជនក�ុងសហគមន៍
បនែចករែំលកអំពីេ្រគȟងផ្ស្ំរបƸ្ំរគȫសាររបស់ពួកគត់
តាមរយɺការសមƖ សន៍ែដលបនថតទុកជមុន។ 
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កូនេសៀវេភទី ʙʈ សាច់េរȟងរបស់្រគ�បេ្រងៀន

្របជជនមួយចំនួនកʁបនចូលរមួសន�ិសីទជមួយនឹងសិស្ស និង
បនបƷƟ ញអំពីរេបៀបែដលពួកគត់េ្របី្របស់ផលិតផលច្រមញ់
េចញពីរុកſជតិ។

ការƷររបស់សិស្សបនេǈ� តេលីទិដƊភពេផ្សងៗគ� ៃនរុកſជតិ។ 
សិស្សមួយចំនួនបនសិក្សោអំពីរុកſជតិពីទិដƊភពជីវសា�ស�។ 
ពួកេគបនƽំ្រគប់រុកſជតិ និងបនអេង�តេមីលដំេណីរការ
លូតលាស់ បរមិណទឹក ពនƚɬ្រពះអាទិត្យ និងេពលេវលាែដល
្រត�វការƸបំច់េដីម្បទីទួលបនរុកſជតិែដលមនសុȳភពលơ។ 
ពួកេគកʁបនសមƖ សន៍ឪពុកម� យ និងជីដូនជីតារបស់ពួកេគអំពី
ការេ្របី្របស់រុកſជតិទាងំេនះេនក�ុងជីវតិរស់េន្របƸៃំថƂ និង
លកſណɺឱសថៃនរុកſជតិទាងំេនះផងែដរ។ 

សិស្សេ្រជីសេរសីសិក្សោអំពីƹ� ំងេធƛីពីែផƚេƶƚ ក។ គត់បន
េធƛីការƷរជមួយនឹង្រគ�បេ្រងៀនភសា 6ZHIVS និង្រគ�មុȳវជិƅ
សិល្បɺរបស់គត់។ គត់បនេរៀនអំពីលកſណɺៃនែផƚេƶƚ ក
មូលេហតុែដលជនជតិ 6ZHIVST េ្របី្របស់ែផƚេនះមកេធƛីជ
ƹ� ងំ រេបៀបƽែំផƚេƶƚ កេដីម្បឱី្យǏលូតលាស់មកកាƚ យជǍងដូច
ƹ� ងំ និងរេបៀបែថទាƹំ� ងំេនះ។ េƽយមនការជួយពីសំណក់
្រគ�របស់គត់ គត់បនអេȥƅ ីញសិប្បករដʁចំណនម� ក់េដីម្បី
ែណនអំំពីសិល្បɺៃនការតុបែតងែផƚេƶƚ ក។   

គណɺ្រគប់្រគងសាលា បនអេȥƅ ីញនិស្សិតថ� ក់បណ�ិ តែផ�ក
គីមីវទិǚមួយរូប ឱ្យមកចូលរមួេនក�ុងសន�ិសីទ។ គត់បនផ�ល់
មតិេយបល់េǵេលីការេធƛបីទបƷƟ ញនមីយួៗ បȦƅ ក់សុពលភព
ɞបំេពញបែន�មនូវពʂត៌មនែដលផ�ល់ជូនេƽយǏគ�ិនវ ʂយេក�ង។ 

ការបែន�មទិដƊភពេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេǵេលីការ្រសាវ្រជវ
ការឱ្យ្របជជនក�ុងសហគមន៍ និងៃដគូចូលរមួេនក�ុងកម�វធិីេនះ 
បនបែន�មគុណតៃមƚដល់មុȳវជិƅ ែដលបនសិក្សោ។ ចំេពាះសិស្ស 
និង្រគ� ǏចǙស់ណស់ែដលបទពិេសាធន៍ៃនការបេ្រងៀនេƽយ

ȳƇុ ំមិនដឹងថេƶƚ កគɬលơស្រមប់សុȳភព
េនះេទ។   

– សិស្សថ� ក់ទី ʖ សាលាអប់រហំƛកឹហƛɬន
េលȳ ʑʕʓ ƽក់េƻ� ះតាម "CEVMMB 
3P[ZCBLJFW 

ការរមួបȥƃូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបីេǵក�ុងដំេណីរការអប់រ ំ គɬមន
សារɺសំƴន់ និងមនផលិតភពជƴƚ ងំ
ស្រមប់ការអប់ររំបស់សិស្ស កʁដូចជ
ការរកីចេ្រមីនǈƐ ល់ȳƚួនរបស់ȳƇុ ំក�ុងនម
ជ្រគ�បេ្រងៀនម� ក់ផងែដរ។   

– %JMCBS "*5",)6/07" ្រគ�បេ្រងៀន
សាលាអប់រហំƛកឹហƛɬនេលȳ ʑʕʓ 
ƽក់េƻ� ះតាម "CEVMMB 3P[ZCBLJFW
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

េ្របីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនះ បនេធƛីឱ្យដំេណីរការសិក្សោមនភពច្រមȩះ និងផ្សោរភƅ ប់ចំេណះដឹងបនេរៀនក�ុង
សាលាេǵនឹងជីវតិជក់ែស�ងេទៀតផង។ 

ពីធីបុណ្យេនះបនផ�ល់ឱកាសស្រមប់សិស្ស ្រគȫសាររបស់ពួកេគ ្របជជនក�ុងសហគមន៍ឱ្យែចករែំលកចំេណះដឹង
ដʁមនតៃមƚ និងេដីម្បទីទួលយកនូវបទពិេសាធន៍ៃនការƽក់បȥƃូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនក�ុងការបេ្រងៀន
និងដំេណីរការសិក្សោ។ ពួកគត់បនដឹងថ កម�វធិីេ្រǤកម�វធិីសិក្សោអាចជេវទិកាមួយស្រមប់ការេលីកកមƕស់
ការយល់ដឹងអំពីេបតិកភណ� រស់របស់ពួកគត់ ្រពមទាងំេផƐរការអនុវត�របស់ពួកគត់។

Ė�ៀនពហុវ��è�អំពីសិល�jřពង�Ǽវǣរ�ហ�Ǽក់�îន

ĝ)ក�ZសĂ��8

្រគ�បេ្រងៀនមុȳវជិƅ ជីវɺវទិǚ ្របវត�ិសា�ស�
្រប េទ ស កា ហ្សោ ក់ សា� ន  និ ង ភ សា
កាហ្សោក់សា� ន បនសហការគ� េលីគេ្រមង
រមួគ� ស�ីពី្របធនបទ TIF[IJSF 	ចំេណះដឹង
អំពីពង្សោវតារ
។ សិស្សបនេធƛីការ្រសាវ្រជវ
និងបនគូរែមកធង្រគȫសាររបស់ពួកេគ។ 
តាមរយɺ TIF[IJSF ពួកគត់បនេរៀន
អំពីតំណពូជមនុស្ស កូដៃនែហ្សន ្របវត�ិ
ការƸត់ថ� ក់ [IV[ 	កុលសមƕʂនƑ
 និង្រកȩម
សាច់Ƽតិ។

សាលា %PTUBS *OUFSOBUJPOBM 4DIPPM�-ZDFVN គɬជសាលាឯកជន និងជែផ�កមួយៃនបណ� ញសាលារបស់
អងƀការយូេណស�ូ 	"41/FU
 ផងែដរ។ សាលាេនះមនទីតាងំស�ិតេនទី្រកȩងអាលម៉ទីែដលជទី្រកȩងមួយ
ក�ុងចំេណមទី្រកȩងធំ និងអភិវȾƌន៍បំផុតេនក�ុង្របេទសកាហ្សោក់សា� ន។

គ្រូបង្រៀទុសʈ កាហ្សោក់សា� ន 	ទី្រកȩងអាលម៉ទី


មុខ្លះវិជាា�សិក�សា / គ្រូបធានបទុ / ECAʈ ʈ ្របវត�ិវទិǚ ជីវវទិǚ 
ភសាកាហ្សោក់សា� ន  

សម្ដាសធាតុិពៃនង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបីʈ 4IF[IJSF 
	ចំេណះដឹងអំពីពង្សោវតារ


កគ្រូមិតិថ្នាា�ក់ ន�ិអាយសុសិ�សʈ អនុវទិǚលʂយ និងវទិǚលʂយ 
អាយុ ʑʒ�ʑʖƹ� ំ

សាលាʈ %PTUBS *OUFSOBUJPOBM 4DIPPM�-ZDFVN
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កូនេសៀវេភទី ʙʈ សាច់េរȟងរបស់្រគ�បេ្រងៀន

្រគ�បេ្រងៀនមុȳវជិƅ ជីវɺវទិǚ ្របវត�ិសា�ស�្របេទសកាហ្សោក់សា� ន និង
ភសាកាហ្សោក់សា� នចំនួនបីនក់បនេមីលេȵញីឱកាសក�ុងការរុករក
វធិីសា�ស�ថ�ីៗ និងវធិីសា�ស�បេ្រងៀនេដីម្បីបំេពញបែន�មេǵេលី
ដំេណីរការអប់រឱំ្យកាន់ែតសម្ូបរែបប និងេដីម្បីƸកេចញឱ្យផុតពី
្រកបȳʂណ� ស�ង់ƽរៃនេមេរៀន។ ពួកគត់បនេ្រជីសេរសី TIF[IJSF
ែដលជចំេណះដឹងអំពីពង្សោវតារ េƽយសារែតការអនុវត�េនះគɬេនែត
មនភពជប់ពាក់ពʂនƑ និងមនអត�នʂយេនក�ុង្របេទសកាហ្សោក់សា� ន
េហយីការអនុវត�េនះផ្សោរភƅ ប់យ៉ងរលូនេǵនឹងមុȳវជិƅ របស់ពួកគត់
េរៀងៗȳƚួន។ ្រគ�បេ្រងៀនទាងំអស់ គɬសុទƑែតបនសាƀ ល់ TIF[IJSF និង
អាចេ្របី្របស់ចំេណះដឹងǈƐ ល់ȳƚួនរបស់ពួកគត់ក�ុងការបេង�ីតេមេរៀន
របស់ពួកគត់បន។

េនក�ុង្របេទសកាហ្សោក់សា� ន េផƐរតាមពាក្យសម�ីដល់កូន្របȩសនូវ
េƻ� ះ ចរតិលកſណɺ មុȳរបរ សមិទƑផលេលចេធƚ ររបស់បុពƛបុរស
របស់ពួកេគេនក�ុងវង្ស្រតកូលƴងឪពុក។ េន្របេទសកាហ្សោក់សា� ន
ឪពុកគɬជអ�កែដលមនសិទƑិសេ្រមចចិត� ɞអនុមʂតេលីការេរៀបការ
របស់កូនៗ និងការេរៀបការរǏងមនុស្សពីរនក់ែដលមនែȳ្សេលាហតិ
ដូចគ� រយɺេពល្របពីំរជំនន់ គɬ្រត�វបនហាមƶត់។ ការសាƀ ល់អំពី
ពង្សោវតាររបស់្រគȫសារ ទប់សា� ត់ការេរៀបការែȳ្សេលាហតិែតមួយ និង
ការȸƚងពូជពង្ស និងការពារពួកេគពីជំងɬែហ្សន និងជំងɬសƛʂយសុា។ំ រហូត
មកទល់េពលេនះ កូន្របȩសមនកាតពƛកិចƃសិក្សោអំពីបុពƛបុរសរបស់
ឪពុក និងេផƐរចំេណះដឹងេនះេǵកាន់េក�ងៗជំនន់េ្រកាយេនេពល
ែដលគត់កាƚ យេǵជឪពុក។ កូន្រសីគួរែតដឹងអំពីពង្សោវតារៃន្រគȫសារ
របស់ពួកេគផងែដរ េដីម្បេីចៀសǏងេរៀបការជមួយសាច់Ƽតិសាច់
ជិត។ ្រគȫសារ និងកុលសមƕʂនƑមួយចំនួន ជេរȟយៗមកពីតំបន់ភគ
ƴងត្ូបងៃន្របេទសកាហ្សោក់សា� ន រក្សោ និងជួនកាលេបះពុមƕផ្សោយ
ទ្រមង់ជលាយលកſណ៍អក្សរៃន TIF[IJSF។ ្រគȫសារេផ្សងេទៀត
ជួលអ�កនិពនƑ ɞ្របវត�ិវទូិឱ្យ្រសាវ្រជវ និងសរេសរ្របវត�ិ្រគȫសាររបស់
ពួកេគ។

េនក�ុងមុȳវជិƅ ជីវɺវទិǚ សិស្សបនែសƛងយល់អំពីលំនៃំនតំណពូជ
របស់មនុស្ស កូដៃនែហ្សន និង %/"។ ្រគ�បនែណនអំំពីវធិន និង
និមិត�សȦƈ មូលƽƊ នែដលេ្របី្របស់េនក�ុងពង្សោវតារ។ សិស្សបន
វភិគពង្សោវតារៃនមនុស្សល្បីៗ េƽយយកចិត�ទុកƽក់េលីការេផƐរ
លកſណɺែហ្សន។ តាមរយɺការវភិគទាងំេនះ និងឧទាហរណ៍ǈƐ ល់ȳƚួន
របស់ពួកេគ សិស្សបនដឹងថ TIF[JSF អនុȦƈ តឱ្យមនុស្សេគរពដល់
អនុស្សោវរយីរ៍បស់បុពƛការជីនរបស់ពួកេគ មិន្រតឹមែតជការដឹងគុណ
បុ៉េណ� ះេទ ប៉ុែន�ែថមទាងំេដីម្បឱី្យមនកូនែដលសុȳភពលơ និងរងឹមំ
ផងែដរ។

ថ� ក់្របវត�ិវទិǚបនដឹកនពួំកេគេǵកាន់ការេរៀបចំរចនសមƕʂនƑ្រពឹត�ិ
ការណ៍្របវត�ិតាមរយɺ្រពីសៃនេរȟងǍ៉វ្រគȫសាររបស់ពួកេគ។

េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីគɬពិតជ
្រទព្យសម្បត�ិមួយែមន� េបតិកភណ�
េនះគɬេន្រគប់ទីកែនƚង និងមន
វត�មនជនិចƃ។ ជការƸបំច់
ណស់ែដល្រត�វឱ្យតៃមƚ និងអនុវត�Ǐ
េនក�ុងជីវតិ។ 

– -BSJTB 1FUSPWOB *MZVTILJOB 
្រគ�បេ្រងៀនមុȳវជិƅ ជីវɺវទិǚ សាលា 
%PTUBS *OUFSOBUJPOBM 4DIPPM�
-ZDFVN
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

េដីម្បចីងƸ ំនិងសូ្រតអំពីទំនក់ទំនងរǏងបុពƛបុរស សិស្សបនទទួលនូវពាក្យថ�ីៗអំពីសាច់Ƽតិ
េនក�ុងអំឡុងេពលេម៉ងភសាកាហ្សោក់សា� នរបស់ពួកេគ។ សិស្សកʁមនអារម�ណ៍សបǙយរកីǍយ
ផងែដរក�ុងការរកេȵញីថ មិត�រមួសាលារបស់ពួកគត់ម� ក់គɬជកូនេǩជំនន់េ្រកាយរបស់កវដីʁល្បី
ម� ក់េƻ� ះថ "CBZ ,VOBOCBZFW។ ្រគ�បេ្រងៀនបនƸប់យកឱកាសេនះ។ គត់បនេរៀបចំ
េមេរៀនអនុស្សោវរយីអ៍ំពី ¥ការែណនអំំពីកុលសមƕʂនƑ និងនិមិត�សȦƈ កាហ្សោក់សា� នតាមរយɺសា� ៃដ
របស់ "CBZ¦ ែដលេនក�ុងអំឡុងេពលេមេរៀនេនះ សិស្សថ� ក់ទីʖ អាចជួបជមួយេក�ង្របȩសេនះ 
និងសា� ប់សាច់េរȟង្រគȫសាររបស់េក�ង្របȩសេនះ។

គេ្រមងពហុវជិƅ េនះបនបេង�ីតឱ្យមននូវការចូលរមួក្រមិតȳƕស់ពីសិស្ស និង្រគȫសាររបស់ពួកេគ
េƽយសារែតេនះគɬជឧបសគƀǈƐ ល់ៃនចំេណះដឹង។ សិស្សបនសមƖ សន៍សាច់Ƽតិរបស់ពួកេគ។ 
តាមរយɺអីុនធɬណិត និងបណ� ញសងƀម សិស្សមួយចំនួនែថមទាងំអស់ផ្សោរភƅ ប់ទំនក់ទំនង
េឡងីវញិជមួយសមជិក្រគȫសារសាច់ƹƂ យរបស់ពួកេគែដលពួកេគធƚ ប់Ⱥប់ទំនក់ទំនងគ�
ឧទាហរណ៍ េនេពលែដល្របជជនេធƛីចំណក្រសȩកបនƐ ប់ពីស�Ʒƀ មេលាកេលីកទី **។ 

សិស្សកʁបនដឹងថ ្របជជនកាហ្សោក់សា� ន គɬមិន្រតឹមែតជ្របជជនែដលេផƐរចំេណះដឹងអំពី
បុពƛបុរសរបស់ពួកេគបុ៉េណ� ះេទ។ កុមរមកពីសហគមន៍េផ្សងេទៀតកʁបនពន្យល់អំពីរេបៀបេផƐរ
ពʂត៌មនអំពីពង្សោវតារេនក�ុង្រគȫសាររបស់ពួកេគផងែដរ។ ជលទƑផល យុវជនបនដឹងថ មនុស្ស
េផ្សងៗគ� មនចំណុចដូចគ�  និងយល់អំពីគុណតៃមƚៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីរបស់ពួកេគ និង
របស់អ�កដៃទ ្រពមទាងំសារɺសំƴន់ៃនកិចƃការពារេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីផងែដរ។

សិស្សគɬបនចូលរួមយ៉ងេពញេលញេនក�ុងគេ្រមងេនះ។ ពួកេគគɬជសិស្សផង និងជ្រគ�
ផងេនេពល ែដលពួកេគបនែសƛងយល់អំពីែមកធងពង្សោវតាររបស់ពួកេគេនេលី្រកƽស
ផ្សពƛផ្សោយ ែចករែំលកអំពីកុលសមƕʂនƑ និង្រកȩមជនជតិែដលពួកេគស�ិតេន ្រពមទាងំបទពិេសាធន៍
ៃនសាច់Ƽតិរបស់ពួកេគេនក�ុងអំឡុង្រពឹត�ិការណ៍្របវត�ិសា�ស�សំƴន់ៗ។  សំƴន់ជងេនះ
េǵេទៀតេនះ ពួកេគបនេធƛីការ្រសាវ្រជវǈƐ ល់ȳƚួន និងបនេរៀនពីបទពិេសាធន៍របស់ពួកេគ
ǈƐ ល់។ សកម�ភពេនះអនុȦƈ តឱ្យពួកេគយល់ដឹងកាន់ែតលơ្របេសីរអំពី្របធនបទស�ុគសា� ញ
មួយេនះ និងេដីម្បពីិនិត្យេមីល្រគȫសាររបស់ពួកេគតាមមេធǚបយេផ្សងៗ។
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កូនេសៀវេភទី ʙʈ សាច់េរȟងរបស់្រគ�បេ្រងៀន

ការបេ្រងៀនេƽយេ្របី TIF[IJSF ជ្របធនបទជំនួសពិតជបនជួយឱ្យសិស្សយល់ដឹង្របធនបទទូលំទូលាយ 
និងមនភពស�ុគសា� ញ ្រពមទាងំអាចផ្សោរភƅ ប់វទិǚសា�ស� និងភសា ែថមទាងំចំេណះដឹងអំពីជីវតិជក់ែស�ង
បនយ៉ងលơ្របេសីរេទៀងផង។

�រសŸបសŸǒលបរ�បទ���ក់សិក�Ǽសង�មĈើម�ីបĂ�ើនចំ�ប់�រម¡ណ៍ɥęើ 
:FPOEFVOHIPF ពិធីបុណ��បȴø�i�ម

ĝ)ក�ZសĂ��8

:FPOEFVOHIPF 	ɞពិធីបុណ្យបេƷƟ ះេគម
 
គɬជពិធីបុណ្យវប្បធម៌្របៃពណីែដលបនេផƐរ
តមកអស់រយɺេពលជងមួយសហសវត្សរម៍ក
េហយី។ Ƹប់តាងំពីបុǍណកាលមក បុពƛបុរស
េយងីបនចូលរមួេនក�ុងការេធƛីេគមេដីម្បី
បួងសួងសុំបំណង្របថ� េរៀងៗគ� កʁដូចជសុំ
សន�ិភពេនក�ុង្របេទសផងែដរ។ ្របៃពណីេនះ
បនវវិȾƌន៍េǵជពិធីបុណ្យមួយដʁសơិតរមួតែដល
េនក�ុងពិធីបុណ្យេនះ មនុស្ស្រគប់គ� បនចូលរមួ
ទាងំអស់គ� េƽយមិនគិតអំពីេដីមកំេណីត អាយុ 
ɞសាសនេឡីយ។ េនក�ុងកម�វធីិសាលាេនះ 
សិស្សបនេធƛីេគមេƽយȳƚួនឯង និងេធƛីលិȳិត
អេȥƅ ីញេនក�ុងសាលា។ កិចƃការេនះបនដឹកនំ
ពួកេគឱ្យƸប់អារម�ណ៍ចូលរមួក�ុងពិធីបុណ្យ 
ZFPOEFVOHIPF ជក់ែស�ង។

សាលាបȽមសិក្សោ 8PMHPL គɬមនទីតាងំស�ិតេនទី្រកȩងកាƛ ងជូ។ សាលាេនះេលីកកមƕស់គុណតៃមƚសំƴន់ៗ 
ដូចជគុណតៃមƚែដលផ្សោរភƅ ប់េǵនឹងភពជពលរដƊសកល។ សិស្សមកពី្របេទសជង ʑʐ ្របេទសរមួបȥƃូ ល
ទាងំ្របេទសហƛលីីពីន រុស្ុស ីនិងេវៀតណម សិក្សោរមួគ� េនក�ុងបរយិកាសពហុវប្បធម៌េម្រតី។ សាលាេនះ គɬជ
ទីតាងំសាកល្បងស្រមប់ការអភិវȾƌកម�វធិីសិក្សោេǈ� តេលីទី្រកȩងកាƛ ងជូ។ ការបេ្រងៀនរមួបȥƃូ លនូវ្របធនបទ
ននពាក់ពʂនƑនឹងទី្រកȩងកាƛ ងជូ ដូចជរូបសំណក្របវត�ិសា�ស� វប្បធម៌ និង្របវត�ិសា�ស�ក�ុងមូលƽƊ ន។ ការបេ្រងៀន
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីក�ុងសាលាបនផ�ល់នូវកមƚ ងំជំរុញ េដីម្បបូីកសរុបពʂត៌មន និងបេង�ីតសកម�ភពពាក់ពʂនƑ
នឹងេបតិកភណ� រស់ក�ុងមូលƽƊ ន។ សិស្សចំនួន ʒʔ នក់ រមួបȥƃូ លទាងំសិស្សពីរនក់មកពី្រគȫសារពហុវប្បធម៌ 
និងសិស្សអប់រពិំេសសម� ក់ គɬមនការចង់េចះចង់ដឹង និងសកម�េនក�ុងថ� ក់។

គ្រូបង្រៀទុសʈ សាធរណរដƊកូេរ ៉	ទី្រកȩងកាƛ ងជូ


មុខ្លះវិជាា�សិក�សាʈ សិក្សោសងƀម សិល្បɺ

សម្ដាសធាតុិពៃនង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបីʈ 
:FPOEFVOHIPF ពិធីបុណ្យបេƷƟ ះេគម

កគ្រូមិតិថ្នាា�ក់ ន�ិអាយសុសិ�សʈ

ថ� ក់ទីʓ អាយុ ʙ ƹ� ំ

សាលាʈ សាលាបȽមសិក្សោ 8PMHPL
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

ពីធីបុណ្យ :FPOEFVOHIPF ្រត�វបន្របរពƑេឡងីជង ʑʓʐʐ ƹ� ំ
មកេហយី។ ចំេពាះបុណ្យវសិាȳបូជ 	ៃថƂ្របបីំេកីតៃនែȳទីបួនេនក�ុង
្របតិទិនចនƐគតិ
 ្របជជនអុចេគមេនតាមដងផƚូវទាងំអស់ទូទាងំ
្របេទស និងបួងសួង។ សមគមការពារពិធីបុណ្យ :FPOEFVOHIPF
មនេគលបំណងេផƐររេបៀបេធƛីេគម និងការពារការ្របរពƑពិធីេនះ។ 
បចƃុប្បន�េនះ ការ្របរពƑពិធីបុណ្យ :FPOEFVOHIPF រមួបȥƃូ លនូវ
ពិធីពុទƑសាសន ក្បួនដែងƟរេគម IPFIZBOH IBONBEBOH 	ការ
អបអរេ្រកាយក្បួនដែងƟរ
 ្រពមទាងំការសែម�ង និងការតាងំពិពʂរណ៌
ច្រមȩះជតិសាសន៍េទៀតផង។ ្រពឹត�ិការណ៍ទាងំេនះទាក់ទាញ្របជជន
ជេ្រចីនែដលចង់ចូលរួមកម�វធិីបុណ្យជមួយគ� ។ ពិធីបុណ្យេនះ
បនចុះក�ុងបȥƅ ីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីៃនមនុស្សជតិរបស់អងƀការ
យូេណស�ូេនƹ� ʒំʐʒʐ។ េបតិកភណ� រស់ គɬ្រត�វបនេ្រជីសេរសី
េƽយសារែតសិស្សភគេ្រចីនគɬធƚ ប់បនសាƀ ល់ និងƸប់អារម�ណ៍
រចួមកេហយី។ សកម�ភពអំពីពិធីបុណ្យ :FPOHEFVOHIPF អាច
ផ្សោរភƅ ប់យ៉ងƷយ្រសȫលេǵនឹងមុȳវជិƅ សិក្សោសងƀម និងមុȳវជិƅ
សិល្បɺ។ ជពិេសស ពិធីបុណ្យេនះចូលរមួចំែណកបណ�ុ ះេមទនភព
េនក�ុ ងភូមិ ែដលជេគលេǮៃនជំពូកៃនមុȳវជិƅ សិក្សោសងƀម
¥សាច់េរȟងៃនភូមិរបស់េយងី¦។ សាច់េរȟងេនះគɬ្រត�វបនេរៀបចំេនក�ុង
អំឡុងេពលជិតដល់ពិធីបុណ្យ េដីម្បបីេង�ីតចំណប់អារម�ណ៍របស់
សិស្ស។ េគមគɬƷយ្រសȫលេមីលេȵញីេនតាមដងផƚូវ េហយីសិស្ស
បនដឹងថ ការអនុវត�េនះគɬជែផ�កមួយពិតជក់ែស�ងេនក�ុងជីវតិ
របស់ពួកេគ និងមិនែមន្រគន់ែតជអƛីមǚង៉ែដលអ�កអាច េហយីអនុវត�
េនក�ុងសកម�ភពសិក្សោបុ៉េណ� ះេទ។ ថ� ក់សិល្បɺបនបេង�ីតចំណប់
អារម�ណ៍របស់សិស្សេǵេលីស្រមស់ៃនេគម្របៃពណីដʁចំណស់ និង
បនបេ្រងៀនពួកេគអំពីរេបៀបេ្របី្រកƽសេគម្របៃពណីេȄថ IBOKJ 
េដីម្បេីធƛីេគមសាមȥƈេƽយȳƚួនឯង។ ្រគ�បំេពញបែន�មចំេណះដឹង
របស់ពួកេគេƽយេ្របីពʂត៌មនបនមកពីែវបសាយត៍ស្រមប់ពិធី
បុណ្យេនះ។ សកម�ភពៃនពិធីបុណ្យ :FPOHEFVOHIPF គɬ្រត�វ
បនេរៀបចំេឡងីជេ្រចីនេពល ែដលអនុȦƈ តឱ្យសិស្សរុករកេƽយ
យɬតៗ និង្រជȫត្រជបគំនិតជេ្រចីនអំពីេបតិកភណ� មុននឹងចូល
សុីជេ្រǼេǵក�ុងពិធីបុណ្យេនះǈƐ ល់។ ដំបូងេឡយី សិស្សែសƛងរក
អត�នʂយៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌តាមរយɺការអេង�តេមីល្រកƽស្របក់ 
និងបណ�ែដលមនទីកែនƚងេបតិកភណ� វប្បធម៌េនក�ុងតំបន់កាƛ ងជូ 
្របសាទ សាលាȳុងជɬ ទីតាងំបុǍណ និងេបតិកភណ� អរូបី។ បនƐ ប់មក
្រគ�បនអេȥƅ ីញសិស្សឱ្យ្រសាវ្រជវអំពីេបតិកភណ� រស់ែដលពួកេគ
Ƹប់អារម�ណ៍។ ការ្រសាវ្រជវេនះអនុȦƈ តឱ្យពួកេគេសƂីចសរេសីរ
អំពីជីវភពរស់េន ្របជƇ  និងសា� រតីៃនេសាភណ� វទិǚរបស់បុពƛបុរស
របស់ពួកេគ។ េលីសពីេនះ ឧទាហរណ៍ៃនបេចƃកេទសសិប្បកម� និង
ចេ្រមៀងអំពីវរីភពែដលកំពុងែតបត់បង់ បនេធƛីឱ្យពួកេគផ�ល់តៃមƚ
េលីកិចƃȳិតȳំ្របឹងែ្របងការពារេƽយសារែតេក�ងៗជំនន់េ្រកាយអាច
នឹងមិនរកីǍយជមួយនឹងេបតិកភណ� េនះបនេទៀតេទ ្របសិនេបីមិន
មនការេផƐរេបតិកភណ� េនះ។

សកម�ភពៃនពិធីបុណ្យ 
:FPOHEFVOHIPF គɬ្រត�វ

បនេរៀបចំេឡងីជេ្រចីនេពល
ែដលអនុȦƈ តឱ្យសិស្សរុករក
េƽយយɬតៗ និង្រជȫត្រជប

គំនិតជេ្រចីនអំពីេបតិកភណ�
មុននឹងចូលសីុជេ្រǼេǵក�ុង

ពិធីបុណ្យេនះǈƐ ល់។
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កូនេសៀវេភទី ʙʈ សាច់េរȟងរបស់្រគ�បេ្រងៀន

េƽយមននូវវេីដអូ និងេសៀវេភ សិស្សអាចសិក្សោអំពី្របវត�ិៃនពិធីបុណ្យ :FPOEFVOHIPF េនះបន។  ពួកេគ
អាចកំណត់អត�សȦƈ ណតួអងƀឯកបនយ៉ងƷយ្រសȫល ែដល្រសបេពលជមួយគ� េនះមនការរេំភីបចំេពាះ
ក្បួនដែងƟរ ប៉ុែន�មនការ្រពȫយបរមƖចំេពាះការមិនមនលទƑភពេធƛីេគមដʁ្រសស់សាơ តមួយបន។ េពលេវលាមួយ
ក�ុងចំេណមេពលេវលារកីǍយបំផុត គɬេនេពលែដលសិស្សសមƚឹងេមីលេǵេលីរចនបទƸស់ៗ និងរចនបទ
ែបបសហសមʂយជេ្រចីន និងបនេធƛីេគមǈƐ ល់ȳƚួន ែដលពួកេគចងភƅ ប់្រកƽសប៉ង្របថ� មួយស្រមប់ȳƚួនឯង
អ�កជិតƴងរបស់ពួកេគ ្របេទស ɞសហគមន៍សកលរបស់ពួកេគ។ េគមទាងំអស់ែដលបនព្យួរេនក�ុងថ� ក់េរៀន
និងតាម្រចករេបៀងសាលា បនបេង�ីតនូវបរយិកាសពិធីបុណ្យ :FPOEFVOHIPF ដʁអសាƃ រ្យ។ ក្បួនដែងƟរេគម
េនេពលែដលមនុស្ស្រគប់វ ʂយ ្រគប់េយនȾʂរ និង្រគប់សាសនទាងំអស់េ្រចៀង និងǍជំមួយគ� គɬជលកſណɺពិេសស
អចិៃ�ន�យរ៍បស់ពិធីបុណ្យេនះជេ្រចីនសតវត្សរម៍កេហយី។ េដីម្បរីក្សោសា� រតីពិត្របកដៃនសាមគƀីភព សិស្សបន
អេȥƅ ីញមិត�រមួសាលាទាងំអស់របស់ពួកេគឱ្យចូលរមួេនក�ុងពិធីបុណ្យ េដីម្បបីȥƃ ប់គេ្រមងសិក្សោេនះេƽយភព
រស់រេវកី។ េទាះបីជពិធីបុណ្យ :FPOEFVOHIPF បនវវិត�ន៍តាមេពលេវលាកʁេƽយ កʁគុណតៃមƚៃនពិធីបុណ្យេនះ
គɬេនែតេផƐរ និងទទួលបនការឱ្យតៃមƚេនក�ុងចំេណម្របជជនជំនន់ថ�ី។

បនƐ ប់ពីបȥƃ ប់គេ្រមងសិក្សោេនះ ្រគ�បនេ្របៀបេធៀបសិស្សចំនួនពីរ្រកȩមʈ ្រកȩមែដលបនចូលរមួសកម�ភពអំពី
:FPOEFVOHIPF 	តេǵេនះេȄកាត់ថ ¥្រកȩមសាកល្បង¦
 និង្រកȩមមួយេទៀតែដលបនអនុវត�តាមȳƚឹមសារៃន
េសៀវេភពុមƕចǙប់េដីមស�ីពី្របធនបទ ¥ការយល់អំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌ដʁមនតៃមƚរបស់េយងី¦ 	តេǵេនះេȄ
កាត់ថ ¥្រកȩមទូេǵ¦
។ ្រសបេពលែដល្រកȩមទាងំពីរមនɗរយិបថវជិƅមនរមួគ� ចំេពាះវប្បធម៌ និងេបតិកភណ�
របស់ពួកេគ សិស្សចំនួន ʘʗ� េនក�ុង្រកȩមសាកល្បង អាចពន្យល់អំពីអត�នʂយៃនពិធីបុណ្យេនះបន េធៀបនឹង
សិស្សចំនួន ʒʑ� ៃន្រកȩមទូេǵ។ េនក�ុង្រកȩមសាកល្បង សិស្សចំនួន ʘʕ� មនចំណប់េ្រចីនជងេǵេលី
េបតិកភណ� ក�ុងមូលƽƊ នរបស់ពួកេគ ែដលមនចំនួនពីរដងេ្រចីនេស�ីគ� េǵនឹង្រកȩមេផ្សងេទៀត។ េហយីសិស្ស
ចំនួនពាក់កណ� លមនអារម�ណ៍ថពួកេគមនការបំពាក់បំប៉ន្រគប់្រគន់ក�ុងកិចƃការពារេបតិកភណ� ដʁមនតៃមƚ
របស់ពួកេគ េធៀបេǵនឹងមួយភគបីៃនសិស្សរបស់្រកȩមទូេǵ។ ការពិេសាធន៍េនះរមួបȥƃូ លនូវសំណកគំរូតូច
ៃនសិស្សបុ៉េណ� ះ ប៉ុែន�ǏបƷƟ ញឱ្យេȵញីយ៉ងចǙស់ថ ȳƚឹមសារែដលបនែកស្រមȫល និងសកម�ភពអនុវត�ǈƐ ល់
បននមំកនូវចំេណះដឹង ្រពមទាងំបំណងក�ុងការេធƛីȳƚួនឱ្យកាន់ែតសកម�េនក�ុងកិចƃការពារវប្បធម៌ក�ុងមូលƽƊ ន។ 

ថ� កស់កិ្សោសងƀមមនទំេនរេǈ� តេលេីបតកិភណ� របីូេ្រចនីជងេបតកិភណ� អរបូី េƽយសារែតƷយ្រសȫលរកធនធន
និងឯកសារជរូបភពជង។ េបតិកភណ� រស់ទទួលបនអត�្របេយជន៍ពីការដកពិេសាធន៍ និងជួនកាលការអនុវត�
ែដលជមួលេហតុែដលពិធីបុណ្យល្បដូីចជ :FPOEFVOHIPF ជេដីម គɬជចំណុចចូលដʁលơɗតេƴƃ ះ។
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

្រគ�បេ្រងៀនចង់ឱ្យសិស្សផ្សោរភƅ ប់ពិធីបុណ្យ :FPOEFVOHIPF ជពិធី
បុណ្យមួយែដលពួកេគចង់ចូលរមួ ដូចេǵនឹងបុពƛបុរសរបស់ពួកេគ
ទនƐឹងរង់Ƹកំារ្របរពƑពិធី្របƸរំដូវដូេƸ� ះែដរ។ សពƛៃថƂេនះ សិស្សគɬ
ជួប្របទះនឹងទ្រមង់ជេ្រចីនៃនការកម្សោន� រមួបȥƃូ លទាងំពិធីបុណ្យ
ជេ្រចីនផងែដរ។ ប៉ុ ែន�ពិធីបុណ្យ :FPOEFVOHIPF គɬេលីសពី
ការកម្សោន�េǵេទៀត។ ពិធីបុណ្យេនះបង�ប់នូវសា� រតីសហគមន៍ ជ
កែនƚងែដលមនុស្សមិន្រតឹមែតបួងសួងស្រមប់ȳƚួនឯងបុ៉េណ� ះេទ
ែតែថមទាងំបួងសួងឱ្យអ�កជិតƴង និង្របជជនេនក�ុង្របេទសសំុ
សុȳសន�ិភព និងសុភមងƀលេទៀតផង។ Ǐពិបកណស់ក�ុងការដឹង
ថចំេណះដឹងរបស់សិស្សែដលបនមកពីការសិក្សោេ្រចីនក្រមិតណ
បុ៉ែន�សកម�ភពទាងំេនះបនេធƛីឱ្យការយល់ដឹងរបស់ពួកេគកាន់ែត
សុីជេ្រǼ។

្រសបេពលែដលពិធីបុណ្យ :FPOEFVOHIPF ្របរពƑេឡងីជេរៀងǍល់
ƹ�  ំ េហីយមនុស្ស្រគប់គ� ចូលរួមបនយ៉ងƷយ្រសȫល គេ្រមង
សិក្សោកʁបនទាញចំណប់អារម�ណ៍សិស្សបនេជគជʂយេǵេលី
ការអនុវត�ែដលមិនសូវេមីលេȵញី និងកំពុងស�ិតេនក�ុងេ្រគះថ� ក់
ៃនការបត់បង់។ អនុស្សោវរយី៍រកីǍយែដលផ្សោរភƅ ប់នឹងពិធីបុណ្យ
បេƷƟ ះេគមេនះ ជំរុញដល់ការចង់េចះចង់ដឹងរបស់សិស្សអំពី
េបតិកភណ� រស់េផ្សងៗេទៀត។

េមេរៀនអំពីពិធីបុណ្យ :FPOEFVOHIPF កʁបនបƷƟ ញឱ្យេȵញីយ៉ង
ចǙស់ថ េបតិកភណ� រស់ គɬមិនែមនស�ិតេនក�ុងអតីតកាលេនះេទ
ប៉ុែន�ជប់ពាក់ពʂនƑយ៉ងជិតស�ិទƑជមួយនឹងជីវតិរស់េនបចƃុប្បន�របស់
េយីង និងជពិេសសពលរដƊសកលនេពលអនគត មនទំនួល
ȳុស្រត�វេផƐរេបតិកភណ� េនះេǵកាន់មនុស្សជំនន់េ្រកាយ។
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កូនេសៀវេភទី ʙʈ សាច់េរȟងរបស់្រគ�បេ្រងៀន

បĂ�ើត�រមន�ីរ��តិកភណ�វប��ធមnអរ^បីɧ��

ĝ)ក�ZសĂ��8

េនក�ុ ង ្របេទសេកៀហ្ុសីសា� ន ្រកȩម ្រគ�ប េ្រងៀន
ភសាបនȳិតȳំពុះពារេដីម្បេីរៀបចំបេង�ីតសារមនƐីរ
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនក�ុងសាលារបស់ពួកេគ។ 
សារមនƐីរេនះ គɬជគំនិតផ�ួចេផ�ីមមួយក�ុងចំេណម
គំនិតផ�ួចេផ�ីមេផ្សងៗក�ុងការបȥƃូ លេបតិកភណ�
រស់ចូលេǵក�ុង្របពʂនƑអប់រ។ំ Ƹប់ពីដំណក់កាល
បំផុសគំនិត្របកបេƽយមហិចƄតា រហូតដល់
ការេរៀបចំជបណ�ុ ំ  និងការបេង�ីតេមេរៀន្របកបេƽយ
ភពៃច�្របȾិត កិចƃȳិតȳំ្របឹងែ្របងរបស់្រកȩមការƷរ 
បននេំǵរកកិចƃសហការ្របកបេƽយែផƚǈ� រǏង
សាលាេរៀន ជមួយនឹងសហគមន៍ និងមនការ
ចូលរមួពីសិស្សោនុសិស្សេនក�ុងសកម�ភពជំរុញ
ទឹកចិត�េនក�ុងបរយិកាសសិក្សោ្របកបេƽយភព
រស់រេវកីផងែដរ។

&EVDBUJPOBM $PNQMFY ¥*MJN¦ បនបេង�ីតេឡងីេនក�ុងƹ� ʑំʙʙʓ បនƐ ប់មកបនចូលរមួជមួយ បណ� ញ
គេ្រមងសាលាយូេណស�ូ 	"41OFU
 ក�ុងƹ� ʑំʙʙʕ។ បចƃុប្បន� សាលាេនះ បនស្រមបស្រមȫលសកម�ភព
បណ� ញក�ុងចំេណមសមជិករបស់ȳƚួនចំនួន ʑʕ េនក�ុង្របេទសេគៀជីសា� ន។ $PNQMFY គɬមនថ� ក់េរៀន
Ƹប់តាងំពីក្រមិតមេត�យ្យសិក្សោរហូតដល់ថ� ក់វទិǚលʂយ េហយីកʁសាƛ គមន៍្រគ�អន�រជតិ និងសិស្សោនុសិស្សផង
ែដរ។ តាមរយɺការេ្របី្របស់ថ� ក់េរៀនតូចៗ សាលាេរៀន មនេគលបំណងធនថ សិស្សទាងំអស់យល់អំពី
ទស្សនទានេពញេលញអំពីមុȳវជិƅ ែដលពួកេគសិក្សោ និងជួយពួកេគក�ុងការអភិវȾƌជំនញថ�ី ែដលអាចេ្របី្របស់
ក�ុងជីវតិរស់េន្របƸៃំថƂបន។

Ƹប់តាងំពីបនចូលរមួជមួយនឹងបណ� ញសាលា "41OFU មក ¥*MJN¦ បនកាƚ យេǵជអ�កផ្សពƛផ្សោយគុណតៃមƚ
របស់អងƀការយូេណស�ូយ៉ងសំƴន់េនក�ុង្របេទសេគៀជីសា� ន។ េƽយមនការគ្ំរទេពញេលញពីថ� ក់្រគប់្រគង
សាលា ្រគ�បេ្រងៀនក�ុងសាលា¥*MJN¦ ែដលមនការƸប់អារម�ណ៍មកេលីេបសកកម�របស់អងƀការយូេណស�ូ បន
ែកែ្របទ្រមង់េមេរៀន និងអនុវត�គេ្រមងពហុវសិʂយពាក់ពʂនƑនឹងការសិក្សោអន�រវប្បធម៌ សិទƑិមនុស្ស និងការអភិវȾƌ
្របកបេƽយចីរភព និងបនេបីកដំេណីរការសារមនƐីរេបតិកភណ� អរូបីេនក�ុងសាលាេទៀតផង។

គ្រូបង្រៀទុសʈ សាធរណរដƊ ,ZSHZ[ 

មុខ្លះវិជាា�សិក�សាʈ សារមនƐីរ *$)

សម្ដាសធាតុិពៃនង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបីʈ 

ចំេណះដឹងអំពីការƷរហត�កម� ែល្បង

ទមƚ ប់សាសន  ត�ន�ី

កគ្រូមិតិថ្នាា�ក់ ន�ិអាយសុសិ�សʈ

ថ� ក់មេត�យ្យដល់ថ� ក់វទិǚលʂយ

សាលាʈ &EVDBUJPOBM $PNQMFY ¥*MJN¦
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

េគលគំនិតក�ុងការបេង�ីតសារមនƐីរវប្បធម៌អរូបី គɬ្រត�វបនបេង�ីតេឡងីេនេពលែដល្រគ�បេ្រងៀនសាលា ¥*MJN¦ 
Ƹប់េផ�ីមពិƸរណអំពីរេបៀបែដលពួកេគអាចនយំកនូវវប្បធម៌រស់ក�ុង្រសȩក ចូលេǵក�ុងសាលាេរៀន។ ការ
ែសƛងយល់អំពីសារមនƐីរ គɬមិនសូវជមនលកſណɺផƚូ វការដូចថ� ក់េរៀនេនះេទ េហីយផ�ល់នូវឱកាសស្រមប់
ការសិក្សោែដលមនការែណន ំនិងការែសƛងយល់េƽយȳƚួនឯង។ ្រគ�បេ្រងៀន បƷƟ ញមតិេយបល់អំពីគំនិត និង
បំផុសគំនិតជមួយនឹងសហការ។ី ្រគ�ភសាចំនួនបួននក់ បនឯកភពគ� សហការេបីកដំេណីរការសារមនƐីរ។ 
តាមរយɺការអនុវត�តាមែផនទីបƷƟ ញផƚូវដʁចǙស់លាស់េនះ ្រគ�បេ្រងៀនʈ

 �បនបƷƟ ញអំពីគំនិតអំពីការ្រគប់្រគងសាលាេរៀន និងធននូវការគ្ំរទរបស់ថ� ក់្រគប់្រគង ក�ុងេនះរមួមនទាងំ
ថ� ក់េរៀនែដល្រត�វេរៀបចំក�ុងសារមនƐីរ។

 �បនេរៀបចំបȥƅ ីវត�ុេ្រតៀមេដីម្បƽីក់បȥƃូ លេǵក�ុងសមុចƃʂយរបស់សារមនƐីរ។

 �បនកំណត់រក និងទាក់ទងេǵកាន់ៃដគូ។

 �បនេរៀបចំថ� ក់េរៀន និង្របមូលសមសធតុននស្រមប់សារមនƐីរ។

 �បន្រសាវ្រជវឯកសារេបះពុមƕផ្សោយ និងសរេសររបយការណ៍ស្រមប់វត�ុែដល្រត�វបƷƟ ញ។

 �បនេរៀបចំការេបីកសារមនƐីរ និងអេȥƃ ីញសហការចូីលរមួ។

 �Ƹប់េផ�ីមបេ្រងៀនេមេរៀនេនក�ុងសារមនƐីរ។

ការបេង�ីតសារមនƐីរេបតិកភណ� វប្បធមអរូបី មិនែមនេធƛីេឡងីេƽយគ� នបȦƟ ្របȺមេឡយី។ េទាះបីជពួកេគ
ចូលចិត�គំនិតអំពីការេរៀបសារមនƐីរក�ី ប៉ុែន�ថ� ក់្រគប់្រគងសាលាមនក�ីបរមƖមួយចំនួនពាក់ពʂនƑនឹងនិរន�រភពផង
ែដរ។ ប៉ុែន� ការអនុȦƈ តឱ្យេរៀបចំេនះ បនជំរុញដល់ទឹកចិត�្រគ�បេ្រងៀនយ៉ងƴƚ ងំ។ ការបេង�ីតសមុចƃʂយរបស់
សារមនƐីរ ្រគ�បេ្រងៀន្រត�វេǵជួបសិស្ស និង្រគȫសាររបស់ពួកេគ កʁដូចជសមជិកសហគមន៍។ ្រគ�បនេស�ីសុំឱ្យ
សិស្សពន្យល់្របប់្រគȫសាររបស់ពួកេគអំពីសារមនƐីរេបតិកភណ� រស់។ ឪពុកម� យមួយចំនួន យល់្រពមក�ុងការែចក
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កូនេសៀវេភទី ʙʈ សាច់េរȟងរបស់្រគ�បេ្រងៀន

រែំលករបស់របរមួយចំនួនែដលជរបស់ពួកេគ េហយីអ�កេផ្សងេទៀត
បនភƅ ប់សាលាេរៀនេǵហត�ករ និងសមជិកសហគមន៍េផ្សងេទៀត។ 
ម� យរបស់្រគ�បេ្រងៀនម� ក់ ែដលជហត�ករ បនជួយេកៀគរសិប្បករ
ជេ្រចីន។ ជំងɬǍតតǙតកូវដី ʑʙ បនេធƛីឱ្យការ្រប្រសʂយទាក់ទង
មនការលំបក េƽយសារែតសិប្បករមួយចំនួនបនƸកេចញពី
េǍងជងេនក�ុងទី្រកȩងរបស់ពួកគត់េǵទីជនបទវញិ េហយីអ�កȳƚះ
េទៀតធƚ ក់ȳƚួនȺɬ។ ដូេច�ះសារមនƐីរ គɬេពារេពញេǵេƽយរបស់របរ
ហត�កម�េ្រចីនច្រមȩះ ដូចជក្រមលេជីង ក្រមលជȦƅ ងំ ក្រមលេȃ�
មƅុល និងរបស់របរែដលេធƛីពីែស្បក េǍមសតƛ ɞេȺី កʁដូចជេ្រគȟង
អលƷ� រƸស់ៗ បនƐះកា� រែល្បង ឧបករណ៍ត�ន�ី និងសេមƚȣកបំពាក់។ 

្រគ�មកពីសាលាេរៀន និងថ� ក់មេត�យ្យ កʁដូចជអ�កស្រមបស្រមȫល
ថ� ក់ជតិរបស់បណ� ញសាលា "41OFU ក�ុង្របេទសេគៀជីសា� នបន
ចូលរមួក�ុងៃថƂេបីកសេមƕ ធជផƚូវការរបស់សារមនƐីរផងែដរ។ េមេរៀន
ទីមួយអំពី្របធនបទ ¥េតីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីជអƛី ¦ 	សូមេមីល
ឯកសារទី ʑ ៃនកូនេសៀវេភទី ʘ
 ្រត�វបនបេ្រងៀន េដីម្បពីន្យល់
សិស្សអំពីេគលគំនិតេនពីេ្រកាយសារមនƐីរេនះ។ េ្រកាមមក េមេរៀន
ជបន�បនƐ ប់ គɬេǈ� តេលីការែសƛងរកេបតិកភណ� រស់បនេរៀបចំេឡងី
េនក�ុងកែនƚងសិក្សោពិេសស។

តាមរយɺអត�្របេយជន៍ៃនការភƅ ប់ទំនក់ទំនងៃនការសិក្សោជមួយ
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី និងការអប់រពំលរដƊសាកល ្រគ�បេ្រងៀន
បនបេង�ីតបណ�ុ ំ េមេរៀនេǈ� តេលីសារមនƐីរ ស្រមប់សិស្ស្រគប់ថ� ក់
ទាងំអស់ រមួទាងំថ� ក់មេត�យ្យផងែដរ។ ការបȥƃូ លេមេរៀនេបតិកភណ�
វប្បធម៌រស់េǵក�ុងថ� ក់េរៀនភសា  គɬមនភពƷយ្រសȫលណស់។ 
សិស្សអាចែសƛងយល់អំពីេបតិកភណ� រស់តាមរយɺេមេរៀន រមួទាងំ
ការអាន និងការអនុវត�។ ពួកេគសិក្សោអំពីពាក្យថ�ី និងពិƸរណអំពី
េបតិកភណ� រស់េƽយȳƚួនឯង េƽយពាក្យសម�ី និងជលាយលកſណ៍
អក្សរ។ ្រគ�បេ្រងៀនភសា ,ZSHZ[ បនេǈ� តេǵេលីេមេរៀនអំពី និង
ជមួយ *$) ែដលមនបȥƃូ លយ៉ងសម្ូបរែបបេǵក�ុងមតិកា និង
េលីកកមƕស់ការយល់ដឹងរបស់សិស្សអំពីមុȳវជិƅ េនះ។ ្របសិនេបី
អាចអនុវត�បន អ�កអនុវត�េបតិកភណ� រស់បនបƷƟ ញអំពីហត�កម�
ɞទមƚ ប់សាសនជក់លាក់របស់ពួកេគ។ សិស្សមួយចំនួន ្រត�វបន
េȄឱ្យមកេធƛីបទបƷƟ ញអំពីគេ្រមង្រសាវ្រជវ *$) ǈƐ ល់ȳƚួន េន
ទីេនះជំនួសឱ្យថ� ក់េរៀនធម�តា។

តាមរយɺសកម�ភពសិក្សោេនសារមនƐីរ សិស្សសាលា ¥*MJN¦ 
ែ្របកាƚ យជƸប់អារម�ណ៍ និងមនេមទនភពចំេពាះេបតិកភណ�
វប្បធម៌។ សិស្សផ�ល់មតិេយបល់ថបរយិកាសេនក�ុងសារមនƐីរ 
បនេលីកទឹកចិត�ពួកេគ ¥ឱ្យែសƛងយល់សុីជេ្រǼេǵក�ុងេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបី¦។ ក�ុងនមជ្រគ�សា� បនិក សងƁមឹថ សារមនƐីរនឹងផ�ល់
នូវទីធƚ សិក្សោ ែដល្រគ�បេ្រងៀនអាចេ្របី្របស់វធិីសា�ស�ថ�ីៗ េហយី

¥សិស្សជេ្រចីនមិនបនដឹងអំពីេƻ� ះ
*$) មួយចំនួនជភសា ,ZSHZ[ 
េនះេទ េƽយសារែតសិស្សមកពី
្របេទសេផ្សងៗគ� េហយីពួកេគពុំសូវ
សាƀ ល់វប្បធម៌ ,ZSHZ[ េនះេទ។�
ពួកេគបនេȵញីរបស់របរហត�កម�
ជេលីកទីមួយ 	BMB LJZJ[ GPS 
FYBNQMF
 េហយីសួរសំណួរជេ្រចីន
និងេមីលេǵគɬពួកេគមនអារម�ណ៍
ែបƚក។¦

– &MNJSB 4BSLVMPWB សិស្ស សាលា 
&EVDBUJPOBM $PNQMFY ¥*MJN¦
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ការបȥƃូ លេបតិកភណ� រស់េǵក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហƛិក

សិស្សចង់ចូលរមួសីុជេ្រǼក�ុង្របធនបទៃនេមេរៀនេនះ។ េបតិកភណ� អរូបីបនបȥƃូ លេǵក�ុងកែនƚងអប់រ ំ េដីម្បី
ជួយផ�ល់នូវការសិក្សោអំពីវប្បធម៌។

េដីម្បបីȦƅ ក់អំពីនិរន�រភពៃនគំនិតផ�ួចេផ�ីមេនះ ្រគ�បេ្រងៀនបនែចករែំលកមតិេយបល់វជិƅមនជមួយនឹងគណɺ
្រគប់្រគងសាលាេរៀន និងបេង�ីតកិចƃែតងការបេ្រងៀនស្រមប់េមេរៀនភសា ្របវត�ិសា�ស� ត�ន�ី និងវទិǚសា�ស�
សងƀម និងសកម�ភពែដល្រត�វេធƛីេឡងីេនក�ុងសារមនƐីររហូតទាល់ែតបȥƃ ប់ƹ� សំិក្សោបចƃុប្បន� និងចូលេǵƹ� ំ
សិក្សោថ�ី។ ឧទាហរណ៍  េមេរៀនត�ន�ីទូេǵែដលេ្របី្របស់ឧបករណ៍បុǍណ នឹង្រត�វេ្របី្របស់ជ្របេយជន៍ស្រមប់
សមុចƃʂយរបស់សារមនƐីរ េហយី្រគ� UPHV[ LPSHPPM និងេរៀបចំបេង�ីតកƚឹបសិក្សោស្រមប់ការបេ្រងៀន ការអនុវត� និង
ការរកីǍយក�ុងការេលងអុកបុǍណ។

ការបេង�ីតសារមនƐីរេបតិកភណ� រស់េនះ ទាមទារនូវការចំណយេពលេវលា និងការȳិតȳំ្របឹងែ្របងពីភគីពាក់ពʂនƑ
ជេ្រចីន។ ការសហការ បនជួយសមជិក្រកȩមឱ្យជម�ះǍល់ឧបសគƀទាងំេនះ តាមរយɺការរមួបȥƃូ លគ� នូវការេប�ជƇ
ចិត� និងការȳិតȳំ្របឹងែ្របងែដលនេំǵរកលទƑផលវជិƅមន និង្របកបេƽយនិរន�រភពស្រមប់សិស្ស ្រគ�បេ្រងៀន
អណពǚបល និងសមជិសហគមន៍។ េមេរៀេនះ បនដំេណីរការេǵេƽយរលូន េហយីកែនƚងសិក្សោេ្រǤផƚូវការ 
បនជួយសិស្សឱ្យចូលរមួ្របកបេƽយអត�នʂយ និង្របកបេƽយភពសកម�េǵតាមមុȳវជិƅ េមេរៀន។ េហយីកʁបន
ព្រងឹងនូវការភƅ ប់ទំនក់ទំនងរǏងសាលាេរៀន និង្រគȫសារសិស្ស។ ការចង់បនរបស់សមជិកសហគមន៍ ឱ្យចូលរមួ
និងការជួយ បនផ�ល់ឱកាសសិស្សចូលរមួេƽយǈƐ ល់ជមួយនឹងអ�កអនុវត�េបតិកភណ� អរូបី ក�ុងអំឡុងេពល
េមេរៀន និងអនុវត�។ ្រគ�បេ្រងៀនបនេធƛីេសចក�ី្រពាងែផនការការƷរេដីម្បពី្រងីកវសិាលភពសមុចƃʂយ និងសកម�ភព
សារមនƐីរ។ ទីធƚ េនះ បនកាƚ យេǵជទីកែនƚងស្រមប់ការសនƐន និងេលីកកមƕស់ភពស�ិតសា� លក�ុងសងƀម និង
ផ�ល់នូវ្រកបȳʂណ� ស្រមប់ការសហការនេពលអនគតផងែដរ។
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គ្រូកុមកា�ង្ហា�សហកា�ថ្នាា�ក់តិំបន់

UNESCO Bangkok� %VPOH #JDI )BOI )BOHZJOH -J

ICHCAP: 8FPONP 1BSL� .JO +VOH ,JN� +JOZPVOH 4FP

APCEIU: :BOHTPPL -FF

អ្ននកជិំនាំញ�ឹកនាំំʈ 7BOFTTB "DIJMMFT 	���� $POWFOUJPO BDDSFEJUFE GBDJMJUBUPS


£ក]មǔរǘរ�ក?��(

គ្រូបង្រៀទុសកមព�ជា

ការយិលʂយយូេណស�ូ្របƸទីំ្រកȩងភ�ំេពញʈ .BTBOPSJ /BHBPLB� $BSPMF *ED[BL� )POH .BLBSB� -BZ 7VUIB

អងƀការសិល្បɺែȳ�រអមត 	ៃដគូអនុវត�
ʈ 1IMPFVO 1SJN� .BSJF $ISJTUJOF 6HVFO� 4POH 4FOH� ,POH 
7PMMBL� ,FU 4FOHIVZ

្រកសួងវប្បធម៌ និងវចិិត�សិល្បɺʈ 4JZPOO 4PQIFBSJUI� $IFZ $IBOLFUIZB

្រកសួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡʈ .PL 4BSPN� /HPS 1FOHMPOH� .FBT $IVUFNB

អ�កជំនញʈ :VO ,IFBO� 1SPFVOH $IIJFOH� 4BO 1IBMMB� )PVU 4JUIBO� $IZ 3PUIB

វទិǚសា� នគរុេកាសល្យǍជធនីភ�ំេពញʈ 4FU 4FOH� 4BN $IBOQIJSVO� %PSL $IFB� )POH 4PWBOO�  ,POH 
7PMMBL� 4BP 4PWBOO� 4BO $IBOOUIJB� /PSOH 1FUSFTBNQJTFUI� 4BNCBUI 4PLTBO� 7FO 1IBUIB� 
.PO /FWZ� $IIJN 4VOEBMJO� .FZ 4PQIBSB

វទិǚសា� នគរុេកាសល្យេȳត�បត់ដំបងʈ #JO $IIPN� ,Z 4PLIFOH� -BN #VONBLBSB� 1IPV 4PQIBM� 0L 
1FVW� 4FN 4BWPFVSO� 5JN $IBODIFBOJUI� 1IFBQ 3BUBOBL

សាលាអនុវត�អូរែបកកơមʈ 1PN 4PMJEB� 0VN 1JTFZ

អនុវទិǚលʂយអនុវត�អូរែបកកơមʈ )VPU 4PUIZ

អនុវទិǚលʂយអនុវត�បត់ដំបងʈ /POH 4JUIBO

អនុវទិǚលʂយេសាហុɬʈ 1SBL 4PLIFN 

សាលាជំនន់ថ�ីʈ 4BN ,BNTBOO� .FO 4PMBOFUI� 7POH 3BWFUI

មនƐីរអប់រ ំ យុវជន និងកីឡេȳត�បត់ដំបងʈ :J 4POHLZ� 1IPL 3JUIFB
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សាធា�ណ្ឌ��ឋកូង្រៀ��

*$)$"1ʈ 8FPONP 1"3,� .JO +VOH ,*.� +JOZPVOH 4&0

អ�កជំនញʈ (FPO 4PP )"/ 	សាកលវទិǚលʂយ ,BOHXPO
� %BXPO ,*. 	សាកលវទិǚលʂយជតិអប់រ ំ
(XBOHKV
� 4FVOH #VN -*. 	មជƆមណ� លេបតិកភណ� អរូបីជតិ
� :POH�(PP ,*. 	រដƊបលេបតិកភណ�
អរូបី
� 4BOH NFF #", 	សាកលវទិǚលʂយសិក្សោបរេទស )BOLVL


បȽមសិក្សោ (FPNTBOʈ +B ,ZVOH ,80/ 

បȽមសិក្សោ 4IJOHBMʈ )P +FPOH ,*. 

បȽមសិក្សោ 8PMHPLʈ +FPOH :00/
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