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摘  要 

英语学习为学生了解世界各地文化打下坚实基础。我国初中英语教学却以学习语言符号为重心，导致西

方文化和英语学习脱轨。这不利于学生运用所学的英语知识。因此在初中英语教学中，教师要着重培养

学生的跨文化意识，以此提升学生的英语能力和水平。本研究基于初中英语教学阐述跨文化教学的内涵

及重要性，探讨如何在初中英语教学中培养学生的跨文化意识。 
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Abstract 
The study of English lays a solid foundation for students to understand cultures around the world. 
However, Chinese junior middle school English teaching focuses on learning language symbols, 
which leads to the derailment of Western culture and English learning. This is not good for students 
to use their knowledge of English. Therefore, in junior middle school English teaching, teachers 
should focus on cultivating students’ cross-cultural awareness in order to improve students’ Eng-
lish ability and level. This study expounds the connotation and importance of intercultural teach-
ing based on junior middle school English teaching, and discusses how to cultivate students’ in-
tercultural awareness in junior middle school English teaching. 
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1. 引言 

在全球化的背景下，英语作为国际通用语言，对于人们的交流和信息处理有着重要的作用。所以，

初中英语教学应该注重培养学生英语的实际运用能力。但是，初中生学英语时常有一个问题：虽然单词

和语法都掌握了，却不能理解语言的真正意思，也不能用英语自由地沟通。这主要是因为学生缺乏跨文

化意识，没有扎实的文化知识作为基础，所以不能准确地解读语义。因此，提高学生的跨文化意识是非

常必要的。 

2. 跨文化教学的内涵及重要性 

2.1. 跨文化教学的内涵 

跨文化教学是一种教育方法，旨在培养学生的跨文化交际意识和能力。通过初中英语课堂学习，学

生可以接触到不同国家的文化，包括他们的习俗、文艺、历史、地理、行为、风情、生活和价值等方面，

从而拓宽视野，促进英语核心素养的发展[1]。初中英语课堂跨文化教学主要有以下几个特点：(1) 具有

异域性。在初中英语教学中，教师要正确传递国外的文化信息，让学生了解和尊重他国的风俗和传统。

这是和我国文化最不同的地方。(2) 具有意识性。学生从初中英语教材中学到的西方文化，只是在他们的

思想中存在，并没有亲身体验过。(3) 具有鉴赏性。学生在学习国外文化时，要有基本的判断力，能够区

分好的文化和坏的文化，从而增强自己的文化敏感度[2]。 

2.2. 跨文化教学的必要性 

教育部的初中英语课程标准要求教师根据学生的个性和学习状况，适当安排学习的文化范围和内容。

教师不仅教授语言知识和技能，还教授文化知识和意识，让学生能够在不同的文化背景下，有效地进行

英语交际和理解[3]。跨文化教学的必要性主要体现在以下几个方面： 
(1) 跨文化教学有利于提高学生的英语水平和能力。通过跨文化教学，学生可以了解英语语言的来源、

发展、变化和多样性，可以学习英语语言的语音、词汇、语法、修辞等方面的文化特点和规律，可以提

高英语的听说读写的准确性和流利性。同时，学生可以学习英语语言的交际功能和策略，可以根据不同

的语境、场合、对象和目的，选择合适的英语表达方式和内容，可以增强英语的交际效果和适应性。 
(2) 跨文化教学有利于培养学生的跨文化意识和素养。通过跨文化教学，学生可以了解西方国家和地

区的历史、地理、政治、经济、社会、宗教、艺术等方面的文化背景和特色，可以学习英语国家和地区

的风俗、习惯、价值观、思维方式等方面的文化差异和多样性，可以提高对英语文化的认识和欣赏。同

时，学生可以比较中外文化的异同和优劣，可以尊重和包容不同的文化观点和表现，可以增强跨文化的

理解和沟通。  
(3) 跨文化教学有利于拓展学生的国际视野和人文素养。通过跨文化教学，学生可以接触和了解世界
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各地的英语使用者的生活和学习，可以参与和体验不同的英语文化活动和项目，可以分享和交流自己的

英语文化观点和感受，可以提高对世界的认知和关注。同时，学生可以开拓和丰富自己的英语文化知识

和兴趣，可以创造和表达自己的英语文化作品和思想，可以增强自己的英语文化创造力和表达力。 

3. 初中英语课堂培养学生跨文化意识的策略 

3.1. 认真研读文本，深入挖掘素材 

初中英语教学中，教师想有效培养学生跨文化意识，就得先进行文本研读，从中提取文化元素。

具体的方法有以下几点：首先，分析文本的文体、体裁、主题、背景等，了解文本的语言特征和文化

内涵，找出文化信息的载体，如人物、事件、场景、符号等。其次，对比文本中的文化信息与中国文

化的异同，发现文化差异的原因和影响，从多角度和多层次理解文化现象，避免文化偏见和误解。再

次，结合教学目标和学生实际，选择适合的文化元素，设计有趣的文化活动，如角色扮演、情景模拟、

文化小测试、文化小报等，激发学生的学习兴趣和参与度。最后，在教学过程中，引导学生主动阅读，

培养学生的文化意识和文化敏感度，帮助学生掌握文化知识和文化技能，提高学生的跨文化交际能力。

如，教师要教授《初中英语》(人教版)八年级上册第一单元的第一课文《Where did you go on vacation?》，
教师可以从以下几个方面发掘文化元素：文本的主题是关于假期旅行的，这是一个与学生生活密切相

关的话题，也是一个充满文化差异的话题。教师可以从中引出不同国家的假期制度、旅行习惯、旅行

目的等文化信息，让学生了解西方人的假期观和旅行观。文本中的人物分别去了不同的地方旅行，如

北京、纽约、夏威夷、加拿大等，这些地方都有自己的文化特色和风景名胜。教师可以从中介绍这些

地方的文化背景、历史故事、地理位置、气候特点等文化信息，让学生了解不同地方的文化风貌和自

然风光。文本中的人物在旅行中做了不同的活动，如看电影、游泳、滑雪、购物等，这些活动都反映

了西方人的生活方式和价值观。教师可以从中分析西方人的娱乐观、消费观、环保观等文化信息，让

学生了解西方人的生活态度和价值取向。通过以上的文本解读，教师可以从文本中发掘出丰富的文化

元素，为跨文化教学提供素材和依据。 

3.2. 营造良好阅读情境，使学生直观认识文化 

阅读情境教学是指教师根据阅读材料的内容和特点，设计一些与之相关的情境活动，让学生在情境

中体验、感悟、思考和交流，从而提高阅读理解能力和跨文化意识。阅读情境教学的步骤包括：(1) 激发

学生的阅读兴趣，引导学生进入情境。(2) 帮助学生理解阅读材料的主要信息，解决阅读障碍。(3) 拓展

学生的阅读视野，提高学生的跨文化意识。(4) 促进学生的语言输出，巩固和运用所学知识。在营造良好

的阅读情境方面，教师可以根据不同的阅读材料，选择合适的情境活动，如角色扮演、小组讨论、游戏

竞赛、模拟对话等等。这些活动可以帮助学生更好地理解和体验文化背景知识，增强学生的参与感和自

信心，激发学生的思维能力和创造力。如，教师要教授《初中英语》第八册第三单元第一课《A visit to a 
museum》，这是一篇介绍中国历史博物馆的文章，教师可以通过以下情境活动来进行教学：在课前，教

师可以让学生观看一段关于中国历史博物馆的视频，并提出一些问题，如：你知道中国历史博物馆在哪

里吗？你知道中国历史博物馆有什么展品吗？你想去中国历史博物馆参观吗？为什么？这样可以激发学

生的阅读兴趣，引导学生进入情境。在课中，教师可以让学生分组阅读文章，并回答一些问题，如：文

章主要介绍了哪些展厅？每个展厅都有哪些展品？这些展品都代表了什么？这样可以帮助学生理解文章

的主要信息，解决阅读障碍。在课后，教师可以让学生进行角色扮演活动，假设他们是中国历史博物馆

的导游或游客，并进行模拟对话。 
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3.3. 注重中英文化对比，丰富学生文化体验 

中英文化对比是初中英语教学中一个重要的内容，它可以帮助学生了解不同国家和地区的文化特征

和文化差异，从而提高学生的跨文化交际意识和能力。，中英文化对比可以从以下几个方面进行： 
(1) 语言文化对比。语言是文化的载体，反映了文化的内涵和价值观。中英文化在语言方面有很多不

同，如语音、语法、词汇、修辞等。例如，中文是声调语言，英文是语调语言；中文是主谓宾结构，英

文是主宾谓结构；中文有许多成语和谚语，英文有许多俚语和习语；中文喜欢用隐喻和暗示，英文喜欢

用直白和明确等。教师可以通过对比中英文的语言特点，帮助学生理解语言的文化内涵，避免语言的误

解和冲突。 
(2) 礼仪文化对比。礼仪是文化的表现，反映了文化的习惯和规范。中英文化在礼仪方面有很多不同，

如问候、称呼、赠送、餐桌、服装等。例如，中文问候时常问“你吃了吗？”，英文问候时常问“How are 
you?”；中文称呼时常用亲属或职务，英文称呼时常用名字或头衔；中文赠送时常包装红色，英文赠送

时常包装白色；中文餐桌时常用筷子，英文餐桌时常用刀叉；中文服装时常注重颜色，英文服装时常注

重款式等。教师可以通过对比中英文的礼仪特点，帮助学生了解礼仪的文化差异，培养礼仪的文化敏感

度和适应能力。 
(3) 思维文化对比。思维是文化的基础，反映了文化的思想和理念。中英文化在思维方面有很多不同，

如集体主义和个人主义、直接性和间接性、同化性和多元性等。例如，中文思维倾向于集体主义，强调

团结和和谐，英文思维倾向于个人主义，强调自由和竞争；中文思维倾向于间接性，喜欢含蓄和委婉，

英文思维倾向于直接性，喜欢明确和坦率；中文思维倾向于同化性，追求一致和统一，英文思维倾向于

多元性，尊重差异和多样等。教师可以通过对比中英文的思维特点，帮助学生了解思维的文化影响，培

养思维的文化自觉和鉴别能力。 
此外，教师可以根据教学目标和学生实际，选择合适的文化内容，设计有趣的文化活动，如小组讨

论、情景模拟、文化小测试、文化小报等，丰富学生的文化体验。 

3.4. 开拓阅读教学范围，提高学生文化意识 

初中英语阅读教学是培养学生英语综合运用能力的重要途径，也是提高学生文化意识的有效方式。

初中英语教师可以从以下几个方面拓展阅读教学范围，提高学生文化意识： 
(1) 选择多样化的阅读材料，涵盖不同的文体、主题、风格和文化背景，让学生接触到丰富的英语语

言和文化现象，激发学生的阅读兴趣和好奇心。例如，可以选择一些与学生生活相关的话题，如文娱、

运动、饮食文化、节日、旅游等，也可以选择一些反映英语国家的历史、地理、政治、经济、社会等方

面的文章，让学生了解不同的文化视角和价值观。 
(2) 引导学生进行深度阅读，培养学生的阅读技巧和阅读策略，提高学生的阅读能力和理解水平。例

如，可以让学生在阅读前进行预测、猜测、提问等活动，激活学生的已有知识和经验，为阅读做好准备；

可以让学生在阅读中运用扫读、略读、精读等技巧，获取文章的大意、细节、推断等信息，理顺文章的

结构和逻辑，分析文章的语言特点和表达方式；可以让学生在阅读后进行总结、评价、批判、创造等活

动，加深对文章的理解和记忆，发展学生的思维和创造力。 
(3) 结合阅读内容，开展跨文化交际教学，培养学生的跨文化意识和跨文化交际能力，提高学生的文

化素养和人文素养。例如，可以让学生通过阅读，比较和分析中西方文化的异同，了解不同文化的特征

和内涵，增强学生的文化敏感性和文化包容性；可以让学生通过阅读，模仿和实践英语国家的交际习惯

和礼仪规范，提高学生的交际技巧和交际效果，培养学生的交际自信和交际合作；可以让学生通过阅读，

探究和解决跨文化交际中的问题和冲突，提高学生的交际适应和交际创新，培养学生的交际智慧和交际
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责任。 

3.5. 比较中英文化，开展文化教学 

在具体的初中英语教学中，教师可以针对性地组织一些与西方国家文化背景相关的话题讨论活动，

让学生说一说自己所了解的西方文化，并且和中国文化进行对比分析。一般来说，初中英语教师可以通

过以下几种方式帮助学生比较汉英文化，开展文化知识教学： 
(1) 利用教材中的话题和内容，引导学生发现和探讨汉英文化的异同，培养学生的跨文化意识和交际

能力。教师可以选择一个关于校园规则的话题，如 Don’t eat in class，并给出教材中的对话，让学生阅读，

理解对话的意思和语言点，学习对话中的单词和句型。 
教师可以让学生分组讨论，比较中西方的校园规则和习惯，让学生发现和探讨汉英文化的异同，培

养学生的跨文化意识和交际能力。例如，教师可以让学生讨论以下问题： 
① What are some of the rules in your school? Do you think they are reasonable or not? Why? 
② What are some of the rules in American schools? Do you think they are different from or similar to 

your school rules? How? 
③ How do you feel about the rules in different cultures? Do you respect them or not? Why? 
教师可以让学生汇报讨论的结果，让学生表达自己的观点和建议，让学生运用英语进行文化比较和

交流。例如，教师可以让学生用以下的句型进行汇报： 
① In my school, we have to/can’t/must/mustn’t... 
② In American schools, they have to/can/must/mustn’t... 
③ I think the rules in different cultures are... 
④ I respect/don’t respect the rules in different cultures because... 
(2) 利用教材中的图片和图表，展示不同国家和地区的风土人情，让学生感受英语语言的多样性和文

化的差异。例如，教师可以根据**Unit 5 What are the shirts made of?**的内容，让学生观察不同国家和地

区的服装特色和风格，让学生了解不同文化的审美和习惯，同时学习如何描述衣服的材料和颜色。 
(3) 利用教材中的歌曲和故事，激发学生的想象力，让学生感受英语文学的魅力和文化的内涵。例如，

教师可以根据 Unit 6 I’m watching TV 的内容，让学生欣赏一首关于媒体的英语歌曲，让学生学习不同国

家和地区的媒体形式和内容，同时学习如何描述自己的媒体习惯和喜好。 

4. 结语 

总之，为了培养初中生的跨文化意识，英语阅读教学应该注重文化信息的传递和补充，利用教学时

机，运用多样化的方法，拓展学生的文化视野，让他们了解中英文化的不同之处，欣赏优秀文化，尊重

和包容异国文化，从而实现语言学科的工具性和人文性的融合，提高他们的跨文化意识和英语学科核心

素养[4]。 
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