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ДОРОГОЙ ЧИТАТЕЛЬ!

Мы рады представить новые мысли, идеи и мечты молодежи Цен-
тральной Азии, представленные в ходе третьего (2021 г.) и четвер-
того (2022 г.) региональных Диалогов между правительствами и мо-
лодежью Центральной Азии. Традиционно организуемые ежегодные 
Диалоги, проводимые во время встречи заместителей министров 
иностранных дел стран Центральной Азии, служат платформой для 
информирования своих правительств о проблемах и предложениях, 
волнующих молодёжь, а представители МИД стран-участниц Диа-
лога впоследствии передают эти послания в свои столицы с весьма 
положительными впечатлениями от этого опыта.

Молодежь, участвующая в Диалоге с заместителями министров 
иностранных дел – это студенты Академии превентивной дипло-
матии (АПД) РЦПДЦА, образовательного проекта, предназначен-
ного для повышения уровня профессиональных знаний молодых 
мужчин и женщин в возрасте 18-29 лет из Центральной Азии и 
Афганистана, обучающихся или планирующих поступать в вузы по 
профилю политология, международные отношения, международ-
ные экономические отношения, юриспруденция или социология. 
Это проект также служит платформой межкультурного общения 
для повышения региональной дружбы молодёжи, их взаимопо-
нимания и потенциального будущего сотрудничества в регионе в 
профессиональной сфере.

Деятельность Академии превентивной дипломатии РЦПД-
ЦА осуществляется в соответствии со Стратегией ООН «Моло-
дежь-2030», включая элементы предотвращения, содержащиеся в 

DEAR READER!

We are pleased to present a new set of thoughts, dreams and ideas 
generated by the youth of Central Asia and delivered during the third 
(2021) and fourth (2022) regional Dialogues between the Governments 
and the Youth of Central Asia. Traditionally organized yearly Dialogues, 
conducted during the Central Asian Deputy Foreign Ministers’ Meeting, 
serve as a platform to address youth’s concerns and proposals to their 
respective authorities, who deliver them to their capitals with highly pos-
itive impressions of the experience.

The youth participating in the Deputy Foreign Ministers Meeting Di-
alogue is the UNRCCA Preventive Diplomacy Academy (PDA) students, 
an educational project designed to upgrade the professional knowledge 
level of young men and women aged 18-29 from Central Asia and Af-
ghanistan forming a group of young men and women who are study-
ing, or planning to enter universities in political science, international 
relations, international economic relations, jurisprudence or sociology. 
This project also serves as a platform for intercultural communications 
to raise regional youth friendship, mutual understanding and potential 
future cooperation in the professional sphere in the Region.

The UNRCCA Preventive Diplomacy Academy activities are carried 
out in accordance with the United Nations Youth2030 Strategy, includ-
ing the elements of prevention contained in Security Council resolutions 
2250 (2015), 2419 (2018) and 2535 (2020) on youth, peace and security. 

The Academy pays particular attention to implementing the United 
Nations Disability Inclusion Strategy of people with various forms of dis-
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резолюциях Совета Безопасности 2250 (2015), 2419 (2018) и 2535 
(2020) о молодежи, мире и безопасности. 

Академия уделяет особое внимане реализации Стратегии ООН 
по вовлечению людей с разными формами инвалидности в обще-
ство, которые наравне с другими станут проводниками перемен и 
бенефициарами результатов работы системы Организации Объе-
диненных Наций. Эти элементы соответствуют первому приорите-
ту (Вовлечение, участие и пропаганда) и пятому приоритету (Мир 
и укрепление устойчивости) Молодежной стратегии Организации 
Объединенных Наций. 

Целью Академии превентивной дипломатии является налажива-
ние связей между РЦПДЦА и молодыми людьми по всей Централь-
ной Азии и в Афганистане и формирование культуры предотвраще-
ния и снижение риска возникновения конфликтов среди молодежи, 
закладывающих дивиденды мира на перспективу. РЦПДЦА уверен, 
что вовлечение молодежи региона в такую деятельность внесет зна-
чительный вклад в реализацию мандата Специальной Миссии ООН 
- РЦПДЦА по превентивной дипломатии, учитывая особое внима-
ние, уделяемое интересам молодых женщин, вовлекая их в текущие 
мероприятия проекта и работу по продвижению гендерных тем на 
протяжении всей учебной программы.

Региональный центр фокусируется также на развитии регио-
нальной сети выпускников АПД, нацеленной на поддержание мира 
и безопасности в регионе и содействие реализации повестки дня 
«Молодежь, мир и безопасность» в Центральной Азии и Афгани-
стане на региональном уровне. 

Сформировавшаяся региональная сеть выпускников регулярно 
участвует в подготовке обучающей программы и помогает руко-
водству АПД, проводя онлайн-семинары, мотивируя и продвигая 
своим примером деятельность Академии в регионе.

Используя эту уникальную возможность, мы решили включить 
несколько историй успеха, которыми поделились выпускники Ака-
демии превентивной дипломатии из Республики Казахстан, Кыр-
гызской Республики, Республики Таджикистан, Туркменистана, 
Республики Узбекистан и Афганистана, демонстрируя пути и воз-
можности, с которыми они сталкиваются при активном участии в 
укреплении мира и безопасности в регионе.

Каха Имнадзе
Специальный представитель Генерального секретаря ООН по 
Центральной Азии, Глава Регионального центра ООН по превен-
тивной дипломатии для Центральной Азии (РЦПДЦА).

abilities in society on an equal basis with others who will become both 
agents of change and beneficiaries of the results of the work of the United 
Nations system. These elements align with the First priority (Engage-
ment, Participation and Advocacy) and Fifth priority (Peace and Resil-
ience Building) of the United Nations Youth Strategy. 

The Preventive Diplomacy Academy aims to build linkages between 
UNRCCA and young people throughout Central Asia and Afghanistan. 
It seeks to spark a culture of prevention among young people, reducing 
the risk of conflict and paying peace dividends far into the future. UN-
RCCA is confident that the involvement of the Region’s youth in such 
activities will significantly contribute to implementing the UNRCCA 
mandate on preventive diplomacy, including special attention paid to the 
interests of young women through their involvement in ongoing activi-
ties and through working with gender issues throughout the curriculum.

UNRCCA also focuses on developing the Alumni regional network 
to support peace and security in the Region and to promote implement-
ing the Youth, Peace and Security agenda in Central Asia and Afghani-
stan at the regional level. 

Having formed the Alumni regional network, Alumni activists reg-
ularly participate in the preparation of the training program and help 
the management of the PDA by conducting online seminars, motivating 
and promoting the activities of the PDA in the Region by their example. 

By using this unique opportunity to publish the voices of youth from 
Central Asia, we also decided to include several success stories shared 
by Preventive Diplomacy Academy (PDA) Alumni from the Republic 
of Kazakhstan, Kyrgyz Republic, Republic of Tajikistan, Turkmenistan, 
Republic of Uzbekistan and Afghanistan showing the ways and oppor-
tunities they face in active participation in the promotion of Peace and 
Security in the Region.

The UNRCCA Preventive Diplomacy Academy Team is ready to wel-
come new cohorts of students and support our Alumni regional network!

Kaha Imnadze

Special Representative of the UN Secretary-General for Central Asia, 
Head of the United Nations Regional Centre for Preventive Diplomacy 
for Central Asia (UNRCCA).
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Я, Рузанна Жусупова, имею честь сегодня представ-
лять многонациональную молодежь Республики Ка-
захстан. В моем послании мне бы хотелось коснуться 
темы «Молодежь, мир и безопасность».

Шесть лет назад, 9 декабря 2015 года была принята 
Резолюция Совета Безопасности ООН 2250 «Моло-
дежь, мир и безопасность».

Беря за основу эту резолюцию, мы хотели бы пред-
ставить правительствам наших стран следующие пред-
ложения:

По направлению «Участие» мы предлагаем создать 
молодежные комитеты по вопросам мира и безопасно-
сти региона на областных и республиканских уровнях 
на базе действующих республиканских молодёжных 
организаций и ВУЗов, так как экстремистские, терро-
ристические организации и информационные прово-
кации с их стороны представляют собой риски возник-
новения и разжигания конфликтов между народами 
нашего региона. Мы можем стать связующим звеном 
между нашим поколением и правительствами стран 
Центральноазиатского региона.

По направлению «Возвращение и реинтеграция в 
общество» мы предлагаем создание и поддержку моло-

My name is Ruzanna Zhussupova. I am honoured to 
represent the multinational youth of the Republic of Ka-
zakhstan today. I want to touch on Youth, Peace and Secu-
rity in my message.

Six years ago, on December 9, 2015, the UN Security 
Council Resolution 2250: Youth, Peace and Security. 

Based on this resolution, we would like to present the 
following proposals to the governments of our countries:

Under the "Participation" direction, we propose estab-
lishing youth committees on peace and security issues at 
the regional and national levels based on existing youth 
organizations and universities because extremist and ter-
rorist organizations, as well as information provocations 
from their side, pose risks of conflicts between the peoples 
of our region. We can serve as a connecting link between 
our generation and the governments of the Central Asian 
region.

Under the "Return and Reintegration into Society" 
direction, we suggest creating and supporting centers 
through youth organizations that will focus on reinte-
grating young people who have lived in areas affected by 
armed conflicts and those directly involved in these events 
or have returned from combat zones.

МОЛОДЕЖЬ, МИР И БЕЗОПАСНОСТЬ

YOUTH, PEACE AND SECURITY

1
ПОСЛАНИЕ

MESSAGE

Рузанна Жусупова 
Республика Казахстан

Ruzanna Zhussupova 
Republic of Kazakhstan

8 декабря 2021 года,  
г. Душанбе, Республика Таджикистан

8 December 2021,  
Dushanbe, Republic of Tajikistan
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дёжными организациями центров, работа которых бу-
дет состоять в реинтеграции молодых людей, прожи-
вавших на территориях, где проходили вооруженные 
конфликты, а также тех, кто были непосредственными 
участниками этих событий или вернулись из зон бое-
вых действий.

В направлении «Партнерство» мы поддерживаем 
проведение молодежных форумов на международном 
уровне по вопросам миростроительства и предотвра-
щения конфликтов, по развитию культуры мира, по 
обмену опытом между молодыми лидерами в области 
безопасности. Форумы такой тематики способствуют 
налаживанию партнерских отношений, получению 
знаний в этой области и знакомству, обмену культура-
ми, что в будущем будет работать на устранение недо-
понимания и предрассудков.

Ни для кого не секрет, что молодое поколение пред-
ставляет собой ценный ресурс в раскрытии потенциа-
ла безопасности.

Мы также поддерживаем отмеченное в резолюции 
Совета Безопасности ООН 2535, принятой в 2020 году, 
признание, что молодежь должна активно вовлекаться 
в построение прочного мира и содействие обеспече-
нию справедливости и примирения.

Спасибо за внимание!

In the "Partnership" direction, we support the organiza-
tion of international youth forums focused on peacebuild-
ing and conflict prevention, developing a peace culture, 
and cross-sharing experiences among young leaders in the 
peace and security field. Such platforms will contribute to 
building partnerships, gaining knowledge in this area, and 
promoting cultural exchange, which will ultimately help 
eliminate misunderstandings and prejudices.

It is no secret that the younger generation represents 
a valuable resource in realizing the potential of security. 

Therefore, we also support the recognition, as stated in 
Resolution 2535 adopted in 2020, that youth should ac-
tively build a solid and sustainable peace and promote jus-
tice and reconciliation.

Thank you for your attention. 
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Меня зовут Ердаулет Рахматулла, я из города Шым-
кент, Республика Казахстан. Моё выступление посвя-
щено теме «Женщины, мир и безопасность», а также 
вопросам гендерного равенства в Центральной Азии. 

Расширение прав и возможностей женщин означает 
равное их участие во всех аспектах жизни. Мы, выпуск-
ники Академии превентивной дипломатии, получили 
знания о значении и выполнении решений Резолюции 
СБ ООН 1325 о Женщинах, Мире и Безопасности. В 
Центральной Азии мы видим, как всё больше женщин 
начинают участвовать в принятии решений на разных 
уровнях эшелонов власти, они занимают руководящие 
позиции, получают поддержку в предприниматель-
стве.

К сожалению, гендерное неравенство все еще замет-
но. Сможем ли мы преодолеть его? Да, я уверен в этом. 
Остается вопрос: когда?

Чтобы достичь полного гендерного равенства чело-
вечество должно пройти ещё долгий путь трансформа-
ций и преобразований.

А что могут сделать молодые лидеры Центральной 
Азии для ускорения решения этого вопроса? Обучаясь 
в Академии превентивной дипломатии, мы увидели, 

My name is Erdaulet Rakhmatulla, and I am from Shym-
kent, Republic of Kazakhstan. My message is dedicated to 
Women, Peace, and Security and gender equality issues in 
Central Asia. 

Expanding women's rights and opportunities means 
equal participation in all aspects of life. As Preventive Di-
plomacy Academy alumni, we have learned about the im-
portance and implementation of United Nations Security 
Council Resolution 1325 on Women, Peace, and Security. 
In Central Asia, we see how more women are beginning 
to participate in decision-making at various power levels, 
taking leadership positions, and receiving support in entre-
preneurship.

Unfortunately, gender inequality is still noticeable. Can 
we overcome it? Yes, I am confident we can. The question 
remains: when?

To achieve full gender equality, mankind must still go a 
long way in terms of transformations and reforms.

What can young leaders in Central Asia do to accelerate 
the resolution of this issue? While studying at the Preven-
tive Diplomacy Academy, we have seen the attention given 
by the UN to this issue. Through the study of the Sustainable 
Development Goals, we have learned that Goal 5: "Achiev-

ЖЕНЩИНЫ, МИР И БЕЗОПАСНОСТЬ.  
ГЕНДЕРНОЕ РАВЕНСТВО

WOMEN, PEACE AND SECURITY. 
GENDER EQUALITY

2
ПОСЛАНИЕ

MESSAGE

Ердаулет Рахматулла 
Республика Казахстан

Yerdaulet Rakhmatulla 
Republic of Kazakhstan

8 декабря 2021 года,  
г. Душанбе, Республика Таджикистан

8 December 2021,  
Dushanbe, Republic of Tajikistan
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какое внимание уделяет ООН этому вопросу. Ознако-
мившись с Целями устойчивого развития, мы узнали, 
что Цель №5: «Обеспечение гендерного равенства и 
расширение прав и возможностей всех женщин и де-
вочек» содержит много задач. 

Особенно важными представляются: 

• Ликвидировать детские, ранние и принуди-
тельные браки. 

• Признавать и ценить неоплачиваемый 
труд по уходу за ребёнком и работу по ведению 
домашнего хозяйства. 

• Обеспечить всестороннее и реальное уча-
стие женщин и равные для них возможности 
для лидерства на всех уровнях принятия ре-
шений в политической, экономической и обще-
ственной жизни. 

• Активнее использовать высокоэффектив-
ные технологии, в частности, информаци-
онно-коммуникационные технологии, для со-
действия расширению прав и возможностей 
женщин. 

• Молодые активисты Центральной Азии 
готовы помочь решить задачи обеспечения ген-
дерного равенства, соблюдения прав женщин и 
процветания региона.

Спасибо за внимание!

ing gender equality and empowering all women and girls", 
contains many tasks. 

The following are particularly important:

• End child, early and forced marriages. 

• Recognize and value unpaid care and domestic 
work. 

• Ensure women's full and effective participation 
and equal opportunities for leadership at all levels of 
decision-making in political, economic, and public 
life. 

• Leverage efficient technologies, including infor-
mation and communication technologies, to promote 
the expansion of women's rights and opportunities. 

• Young activists in Central Asia are ready to help 
solve the tasks of ensuring gender equality, respecting 
women's rights, and promoting regional prosperity. 

Thank you for your attention!
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Эмира Сейденалиева 
Кыргызская Республика

Emira Seidenalieva 
Kyrgyz Republic

Меня зовут Сейденалиева Эмира. Я из Кыргызской 
Республики. В своем выступление я хотела бы затронуть 
тему «Международный терроризм». 

Всем известно, что международный терроризм – это 
угроза не только для одного государства. Это вызов си-
стеме мира и безопасности как на глобальном, так и на 
региональном уровнях.

Именно поэтому противодействие терроризму яв-
ляется одной из основных задач в поддержании мира в 
Центральноазиатском регионе, а также является одним 
из приоритетных направлений деятельности Региональ-
ного центра ООН по превентивной дипломатии для Цен-
тральной Азии. 

Отмечая, что молодые люди являются наиболее уяз-
вимой группой общества во многих отношениях, а рост 
вербовки в террористические и экстремистские органи-
зации среди молодежи растёт, мы предлагаем использо-
вать молодых лидеров для борьбы с вербовкой, учитывая 
возможности молодежи и ссылаясь на резолюцию Сове-
та Безопасности ООН 2535 (2020) по «Молодежи, миру и 
безопасности», мы от лица молодежи всего региона Цен-
тральной Азии призываем наши государства к поддержа-
нию следующих инициатив:

My name is Emira Seidenalieva. I am from the Kyrgyz 
Republic. In my speech, I would like to touch on Interna-
tional Terrorism. 

It is well-known that international terrorism is a threat 
not only to one state. It is a challenge to the world system 
and security at both global and regional levels. 

Therefore, countering terrorism is one of the main tasks 
in maintaining peace in the Central Asian region and one 
of the priority areas of activity for the UN Regional Centre 
for Preventive Diplomacy for Central Asia. 

Noting that young people are the most vulnerable group in 
many ways, and the growth of recruitment to terrorist and ex-
tremist organizations among young people is increasing, we 
propose to use young leaders to fight recruitment, taking into 
account the potential of youth and referring to UN Security 
Council Resolution 2535 (2020) on Youth, Peace and Security. 
On behalf of the youth of the entire Central Asian region, we 
call on our states to support the following initiatives:

1. Expansion of activities:

• youth centres promoting peace and trust; 

• existing projects and programs to counter vio-
lent extremism, radicalization, and terrorism.

ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ ТЕРРОРИЗМУ

COUNTERING TERRORISM
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1. Расширение деятельности:

- молодежных центров, пропагандирующих 
мир и доверие;

- действующих проектов и программ по проти-
водействию насильственному экстремизму, ради-
кализации и терроризму;

2. Проведение региональных информационных кампа-
ний с целью предотвращения вступления молодых людей 
в террористические организации на регулярной основе.

В своем выступлении считаю важным отметить также, 
что, участвуя в программе обучения Академии превен-
тивной дипломатии Регионального Центра превентив-
ной дипломатии для Центральной Азии, мы получили 
знания в таких сферах как:

- права человека в контексте мира и безопасно-
сти;

- роль молодежи в предотвращении насиль-
ственного экстремизма;

- информационная безопасность в киберпро-
странстве;

- противодействие терроризму.

Поддержание молодежных инициатив на примере 
Академии превентивной дипломатии РЦПДЦА доказы-
вает, что мы – лидеры настоящего, а не будущего.

Именно здесь и сейчас! Мы можем!  
Мы способны быть проводниками перемен!

Спасибо за внимание!

2. Conducting regional information campaigns regularly 
to prevent young people from joining terrorist organiza-
tions.

In my speech, I also consider it vital to note that by par-
ticipating in the Preventive Diplomacy Academy training 
program of the United Nations Regional Centre for Preven-
tive Diplomacy for Central Asia, we have gained knowledge 
in such areas as: 

- human rights in the context of peace and se-
curity; 

- the role of youth in preventing violent extrem-
ism; 

- Information security in cyberspace; 

- countering terrorism.

The support of youth initiatives, as exemplified by the 
UNRCCA Preventive Diplomacy Academy, proves that we 
are leaders of the present, not just the future. 

Here and now! We can!  
We are capable of being agents of change!

Thank you for your attention!
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Меня зовут Уларбек Касымбек уулу, я приехал из 
Кыргызской Республики. Моё выступление посвящено 
пандемии коронавируса и её последствиям.

До весны 2020 года проведение встреч и конферен-
ций в онлайн-формате было скорее исключением из 
правил. С началом пандемии всё изменилось. Измене-
ния коснулись всех сфер коммуникации. 

Мир оказался не готов к противостоянию COVID-19 
в старом формате противостояния заболеваниям. Ни 
правительства, ни гражданское общество не были 
готовы ни противостоять эпидемии, ни к карантин-
ным мерам такого масштаба. Социальные сети стали, 
к сожалению, платформой для распространения ан-
тинаучных идей и слухов ради сиюминутной славы в 
каком-нибудь шоу. Критическое мышление уступило 
место всевозможным теориям заговора против чело-
вечества. Именно это стало основанием потери дове-
рия со стороны некоторых граждан к вакцинации и их 
активной агитации против неё.

Статистика показывает, что в нашем регионе самый 
высокий уровень вакцинации составляет лишь 40,7%, 
что на 30% меньше уровня для выработки обществен-
ного иммунитета.

My name is Ularkbek Kasymbek Uulu, and I come 
from the Kyrgyz Republic. My speech is dedicated to the 
COVID-19 pandemic and its consequences.

Until spring 2020, conducting meetings and conferences 
online was more of an exception than the norm. But, with 
the onset of the pandemic, everything changed. The chang-
es affected all communication spheres. 

The world was not ready to confront COVID-19 in the 
old format of fighting diseases. Governments and civil so-
ciety were not prepared to handle the epidemic and the 
quarantine measures of such magnitude. Unfortunately, 
social media became a platform for spreading unscientific 
ideas and rumours for instant fame on some shows. Critical 
thinking gave way to all sorts of conspiracy theories against 
humanity. These theories have resulted in the loss of trust 
in vaccination by some citizens and their active promotion 
against it.

The statistics show that the highest vaccination rate in 
our region is only 40.7%, a figure 30% lower than the level 
required for herd immunity.

"The triumph of vaccines developed and delivered to the 
market in record time is nullified by the tragedy of unequal 

«ЗДРАВООХРАНЕНИЕ: COVID-19»

PUBLIC HEALTH: COVID-19
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"Триумф вакцин, разработанных и доставленных на 
рынок в рекордные сроки, сводится на нет трагедией 
неравного распределения. Производители и страны 
должны выполнять свои обязательства по распределе-
нию доз, а также делиться технологиями и правами на 
интеллектуальную собственность, чтобы другие могли 
производить вакцины", - заявил Генеральный секре-
тарь ООН.

Молодёжь региона надеется, что этот опыт помо-
жет создать эффективную систему противостояния не 
только потенциальным волнам эпидемии COVID-19, 
но и подготовиться к другим, ещё неизвестным болез-
ням и совместному противостоянию им.

Мы поддерживаем действия наших правительств в 
борьбе с пандемией и призываем к скорейшей вакци-
нации населения.

Задачами молодёжи в этих условиях являются:

• участие в разъяснительных мероприятиях; 

• участие в создании креативной социальной 
рекламы с целью просвещения населения.

Благодарю за внимание!

distribution. Manufacturers and countries must fulfil their 
obligations to distribute doses and share technology and 
intellectual property rights so that others can produce vac-
cines," said the UN Secretary-General.

The regional youth hopes that this experience will help 
create an effective system not only to confront potential 
waves of the COVID-19 epidemic but also to prepare for 
other unknown diseases and their joint resistance.

We support the actions of our governments in the fight 
against the pandemic and urge the population to be vacci-
nated as soon as possible. 

The youth's tasks in these circumstances are:

• Participation in explanatory events. 

• Participation in creating creative social adver-
tising aimed at enlightening the population.

Thank you for your attention!
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“Приходите, юные таланты! 
Говорите нам светло и ясно”

Здравствуйте, меня зовут Гунча Аннагельдыева. Я из 
города Ашхабад, Туркменистан. 

Тема послания, которое я Вам хотела бы предста-
вить, касается волонтерства и участия молодежи в ре-
шении вопросов, касающихся непосредственно моло-
дых людей.

По оценкам экспертов в 2020 году более 1 миллиарда 
добровольцев во всём мире предложили свои услуги. 
В докладе Генерального секретаря ООН "Наша общая 
повестка дня" отмечается, что волонтерство является 
ключевым фактором, способствующим выполнению 
поставленных в докладе целей.

Волонтерство является одним из наиболее полез-
ных практических инструментов, поскольку по своей 
сути оно включает в себя общественную работу, объ-
единенную общими ценностями, и является мощным 
средством привлечения людей к решению проблем и 
вызовов, способствует процессам развития.

Волонтерство дает молодежи возможность прове-
рить свои навыки и взять на себя ответственность за 
идеи, которые они разработали.

“Come, young talents! 
Speak to us brightly and clearly.”

Hello, my name is Guncha Annageldieva. I am from 
Ashgabat, Turkmenistan.

The subject of the message I would like to present to you 
is about volunteering and youth participation in addressing 
issues that directly affect young people.

According to experts, in 2020, over 1 billion volunteers 
offered their services worldwide. The UN Secretary-Gener-
al's report "Our Common Agenda" notes that volunteering 
is a significant factor in achieving the goals set out in the 
report.

Volunteering is one of the most important practical tools 
because it involves community work, united by shared 
values, is a powerful means of attracting people to solve 
problems and challenges, and contributes to development 
processes. In addition, volunteering allows youth to test 
their skills and take responsibility for the ideas they have 
developed.

While studying at the Preventive Diplomacy Academy, 
we learned about the diversity of volunteering initiatives, 
ideas, and creativity among youth in the region. We even 
had the opportunity to collaborate on events dedicated to 
volunteering. 

ВОЛОНТЕРСТВО, УЧАСТИЕ МОЛОДЕЖИ 

VOLUNTEERING, YOUTH PARTICIPATION
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Обучаясь в Академии превентивной дипломатии, 
мы узнали о разнообразии волонтерских инициатив, 
идей и творчества молодежи в регионе. У нас даже 
была реальная возможность воплотить совместные 
усилия при проведении мероприятий, посвящённых 
волонтёрству.

Кроме того, во время сессий мы отработали свои ли-
дерские и коммуникативные навыки, а также изучили 
лучшие способы интеграции инструментов превен-
тивной дипломатии при реализации наших волонтер-
ских проектов.

В этой связи мы приветствуем помощь волонтёр-
ству, оказываемую государствами Центральной Азии и 
международными организациями, в частности РЦПД-
ЦА.

Молодежь - это сильный поток энергии, креативно-
сти, продуктивности, страстного желания достижения 
своих целей. Использование такой активной и целеу-
стремлённой части населения в нужных отраслях обе-
спечит успех стране.

Спасибо за внимание!

Additionally, during sessions, we honed our leadership 
and communication skills and learned the best ways to in-
tegrate preventive diplomacy tools into our volunteer proj-
ects.

In this regard, we welcome the assistance of Central 
Asian states and international organizations, especially the 
United Nations Regional Center for Preventive Diplomacy 
for Central Asia, in supporting volunteering efforts.

Youth is a powerful stream of energy, creativity, produc-
tivity, and passionate desire to achieve their goals. Harness-
ing such a potent part of the population in the right sectors 
will ensure the country's success.

Thank you for your attention!
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Меня зовут Атаджан Розыбаев, я из Туркмениста-
на. В моём послании я решил выбрать сферу образо-
вания.

Наши государства используют все доступные ре-
сурсы и принимают все возможные меры для обеспе-
чения качественного образования молодёжи стран 
Центральной Азии.

Так как образование является катализатором про-
гресса, то было бы хорошей идеей создание совмест-
ных высших учебных заведений при участии стран 
Центральной Азии согласно международным стан-
дартам и с учетом всех особенностей региона.

Мы хотим участвовать в международных форумах, 
чтобы расширять свои знания, получать опыт от ква-
лифицированных специалистов и обсуждать наши 
идеи с молодежью соседних стран.

Во время обучения в Академии превентивной ди-
пломатии мы узнали о Целях устойчивого развития.

Эти цели подчеркивают, что качественное образо-
вание должно быть направлено на предоставление 
инструментов, необходимых для адаптации и процве-
тания в быстро меняющемся мире, включая цифро-
вую грамотность и инклюзивность, учитывая:

My name is Atadzhan Rozybaev, and I am from Turk-
menistan. 

In my message, I have chosen to focus on the education 
sphere. 

Our countries are utilizing all available resources and 
taking all possible measures to ensure education for the 
youth of Central Asia. 

As education is a catalyst for progress, it would be a good 
idea to create a joint with Central Asian countries' higher 
education institutions under international standards and 
consider all the regional characteristics.

We want to participate in international forums to expand 
our knowledge, gain experience from qualified specialists, and 
discuss our ideas with the youth of neighboring countries. 

During our studies at the Preventive Diplomacy Acade-
my, we learned about Sustainable Development Goals. 

These goals emphasize that quality education should be 
aimed at providing the tools necessary for adaptation and 
flourishing in a rapidly changing world, including digital 
literacy and inclusivity, considering:

- the possibility of connecting all schools to the 
Internet by 2030;

ОБРАЗОВАННОЕ ПОКОЛЕНИЕ -  
ПУТЬ К ПРОГРЕССУ 

AN EDUCATED GENERATION  
IS THE PATH TO PROGRESS
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- возможность подключения всех школ  
к Интернету к 2030 году;

- глобальное гражданство;

- навыки устойчивого развития;

- модернизация и подключение образова-
тельных систем, чтобы сделать обучение более 
ориентированным на учащихся, динамичным, 
инклюзивным и коллективным.

 Хотелось бы подчеркнуть, что участие в мероприя-
тиях такого уровня поможет нам найти единомышлен-
ников среди представителей молодёжи соседних стран. 
Данные инициативы помогут построить мосты в тех 
местах, где другие построили бы стены.

Академия собрала в одном месте лучших представи-
телей молодёжи стран Центральной Азии и показала, 
каких успехов можно достичь, если талантливые моло-
дые люди объединятся. Интенсивное обучение, хотя и 
в онлайн-формате, помогло нам раскрыть наши талан-
ты и воспитать в нас будущих лидеров.

Спасибо за внимание!

- global citizenship;

- sustainable development skills;

- modernization and connectivity of educational 
systems to make learning more student-centered, dy-
namic, inclusive, and collective.

It is important to emphasize that our participation in 
events of this level will help us find like-minded individuals 
among the youth of neighboring countries. These initiatives 
will help build bridges in places where others would build 
walls.

The Academy brought together some of the best repre-
sentatives of the youth from Central Asian countries in one 
place and demonstrated what results can be achieved when 
talented young people come together.

Thank you for your attention!



16

АКАДЕМИЯ ПРЕВЕНТИВНОЙ ДИПЛОМАТИИ         PREVENTIVE DIPLOMACY ACADEMY

Меня зовут Инна Безносова, я из Республики Узбе-
кистан, представляю молодое поколение своей страны. 
Поколение неравнодушное и амбициозное, поколение 
с искрой в глазах и желанием действовать.

Мы поколение, которое никогда не видело семиде-
сяти тысяч квадратных километров Аральского моря 
и чьи руки могут быть связаны климатическими ката-
строфами, если не начать действовать сейчас.

Я родилась и выросла в Узбекистане и, являясь участ-
ницей Академии превентивной дипломатии, подниму 
тему, которая непрерывно рассматривается на наших 
сессиях. А именно - борьба с изменением климата.

В докладе “10 Новых открытий в области науки о 
климате” на конференции ООН по изменению клима-
та в Глазго, прошедшей в ноябре этого года, в первом 
пункте сказано, что, “Стабилизация потепления при 
температуре 1,5 °C все еще возможна, но требуются не-
медленные и решительные глобальные действия”. Так 
как страны Центральной Азии в настоящий момент 
находятся в активном экономическом развитии, имен-
но сейчас мы имеем привилегию заложить правиль-
ный, так называемый “зеленый” фундамент для наших 
экономик, пока это еще не поздно.

My name is Inna Beznosova, I am from the Republic 
of Uzbekistan and represent my country's young gener-
ation. A generation that is passionate and ambitious, a 
generation with a spark in their eyes and a desire to act. 

We are the generation that has never seen the seventy 
thousand square kilometres of the Aral Sea and whose 
hands can be tied to climate disasters if we do not act 
now.

I was born and raised in Uzbekistan, and as a partici-
pant in the Preventive Diplomacy Academy, I will touch 
on a topic continuously discussed in our sessions. Name-
ly, the fight against climate change.

At the UN Climate Change Conference held in 
Glasgow in November of this year, the report "10 New 
Discoveries in Climate Science" stated that it is still pos-
sible to limit warming to 1.5°C. Still, immediate and de-
cisive global action is required. Given that Central Asian 
countries are currently undergoing active economic de-
velopment, we have the privilege of laying a green foun-
dation for our economies right now, which is the right 
step to take before it's too late.

We believe that the regional youth council for ecology 
creation can be an excellent tool for implementing tasks 

ЭКОЛОГИЯ И ИЗМЕНЕНИЕ КЛИМАТА

ECOLOGY AND CLIMATE CHANGE
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Мы считаем, что создание регионального молодеж-
ного совета ЦА по экологии может стать отличным ин-
струментом в реализации задач по привлечения боль-
шего количества молодежи для спасения экологии.

Важно отметить потенциал стимуляции и поддерж-
ки эко-бизнесов. На экологичные и устойчивые услуги 
и продукты есть огромный спрос, но мало предложе-
ний.

В завершение, в лучших традициях молодежи, хочу 
взять на себя ответственность и выразить огромное 
желание действовать и бескрайнюю мотивацию ме-
нять. Менять и улучшать наше экологическое «сегод-
ня» и «завтра».

Спасибо за внимание!

to attract more young people to save the environment 
in Central Asia. Furthermore, it is noteworthy that the 
potential for stimulating and supporting eco-businesses. 
There is a huge demand for eco-friendly and sustainable 
services and products, but the number of offers is low.

In conclusion, in the best traditions of youth, I want to 
take responsibility and express a strong desire to act and 
an endless motivation to change. To change and improve 
our environment today and tomorrow.

Thank you for your attention!
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Меня зовут Алибек Досаханов, я из Республики Уз-
бекистан.

Тема моего выступления - цифровое правительство.

Понятие «электронное правительство» или как се-
годня его ещё называют «цифровое правительство», 
впервые появилось в США в 1991 году. Мировое сооб-
щество уделяет особое внимание этой сфере и прово-
дит огромную работу по эффективному международ-
ному сотрудничеству, исследовательской деятельности 
и реализации глобальных инновационных проектов.

Правительства наших стран уделяют много внима-
ния развитию электронного правительства в резуль-
тате цифровизации и ее потенциала для содействия 
устойчивым экономическим преобразованиям, реали-
зации Повестки дня в области устойчивого развития 
на период до 2030 года.

Недавняя пандемия и ее последствия подчеркнули 
решающую роль развития цифровизации в области 
образования и государственных услуг, а также в буду-
щем развитии региона.

Развитие цифровых технологий может способство-
вать поддержанию и ускорению достижения каждой 
из 17 Целей устойчивого развития ООН - начиная с 

My name is Alibek Dosakhanov, and I am from the Re-
public of Uzbekistan.

My presentation topic is digital government. 
The concept of electronic government, or what is now 

called digital government, first appeared in the United 
States in 1991. However, the global community pays special 
attention to this area and conducts a heavy workload on 
practical international cooperation, research activities, and 
implementation of innovative transnational projects. 

Governments in our countries pay attention to the de-
velopment of e-government as a consequence of digitaliza-
tion and its potential to contribute to sustainable economic 
transformation and the implementation of the Agenda for 
Sustainable Development 2030.

The recent pandemic and its consequences have empha-
sized the crucial role that digitization efforts play in educa-
tion, public services, and future development for the region. 

The development of digital technologies can contribute 
to maintaining and accelerating the achievement of each 
of the 17 United Nations Sustainable Development Goals 
- starting with the goal of eradicating extreme poverty, 
reducing maternal and infant mortality rates, and ending 
with plans to promote sustainable agriculture and ensure 
decent work, as well as achieve universal literacy.

ЦИФРОВОЕ ПРАВИТЕЛЬСТВО 

eGOVERNMENT
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целей ликвидации крайней нищеты, снижения коэф-
фициентов материнской и младенческой смертности и 
заканчивая целями поощрения устойчивого фермер-
ского производства и обеспечения достойной работой, 
а также достижения всеобщей грамотности.

Вместе с тем технологии могут ставить под угрозу не-
прикосновенность частной жизни, подрывать безопас-
ность и усугублять неравенство. Современное инфор-
мационное общество ждёт от правительств простого, 
комфортного, быстрого и эффективного взаимодей-
ствия с гражданами и бизнесом. Такое взаимодействие 
может обеспечить электронное правительство.

Мы, молодёжь, поддерживаем усилия наших госу-
дарств в цифровизации во всех направлениях её раз-
вития.

Использование технологий сказывается как на осу-
ществлении прав человека, так и на обеспечении сво-
боды его действий. Как и предыдущим поколениям, 
нам — молодым активистам стран Центральной Азии, 
представителям компаний и частным лицам — пред-
стоит сделать выбор в отношении того, как мы исполь-
зуем новые технологии и контролируем их развитие.

Спасибо за внимание!

At the same time, technology can threaten privacy, un-
dermine security, and exacerbate inequality. The modern 
information society expects the government to provide 
simple, comfortable, fast, and efficient interaction with cit-
izens and businesses. This interaction can be allowed by 
e-government. 

We, the youth, support the efforts of our governments in 
digitalizing in all directions of its development. 

The use of technology affects both the realization of hu-
man rights and the provision of freedom of action. Simi-
lar to previous generations, we, young activists of Central 
Asian countries, representatives of companies and individ-
uals, have to choose how we use new technologies and con-
trol their development. 

Thank you for your attention!



20

АКАДЕМИЯ ПРЕВЕНТИВНОЙ ДИПЛОМАТИИ         PREVENTIVE DIPLOMACY ACADEMY

Меня зовут Садриддин Садуллозода, я из Республи-
ки Таджикистан.

Наша встреча проходит в преддверии Международ-
ного дня прав человека, который ежегодно проводит-
ся 10 декабря в день принятия Всеобщей декларации 
прав человека в 1948 году. Текст Декларации является 
первым глобальным определением прав, которыми об-
ладают все люди, а, значит, и я, и все мы в этом зале. 
Переведенная на сотни языков и диалектов мира, Все-
общая декларация установила в 1999 году мировой ре-
корд, став документом, переведенным на наибольшее 
число языков в мире.

Всеобщая декларация прав человека ознаменовала 
новый этап в истории прав человека. Разработанная 
представителями всех регионов мира с различными 
правовыми и культурными базами, она впервые уста-
новила необходимость защищать основные права че-
ловека во всем мире.

Все 30 статей декларации в той или иной степени ка-
саются молодёжи. Мы, молодые активисты Централь-
ной Азии, должны помогать нашим государствам про-
пагандировать права человека в молодёжной среде для 
воспитания нового поколения нашего региона.

My name is Sadridin Sadullozoda, and I am from Repub-
lic of Tajikistan. 

Our meeting takes place on the eve of International Hu-
man Rights Day, celebrated on December 10 every year, the 
day of the adoption of the Universal Declaration of Human 
Rights in 1948, also known as the "International Covenant 
on Civil and Political Rights." The Declaration's text is the 
first global definition of the rights that everyone is entitled 
to, including myself and everyone in this room. Translat-
ed into hundreds of languages and dialects worldwide, the 
Universal Declaration set a world record in 1999 as the 
most translated document in the world.

The Universal Declaration of Human Rights marked a 
new era in the history of human rights. Developed by rep-
resentatives from all world regions with diverse legal and 
cultural foundations, it first established the need to protect 
fundamental human rights worldwide. 

All 30 articles of the Declaration relating to young people 
to one degree or another. We, young activists from Central 
Asia, must help promote human rights in the youth envi-
ronment to cultivate a new generation in our region.

While studying at the Preventive Diplomacy Academy, 
we discussed during one of the sessions devoted to hu-

ПРАВА ЧЕЛОВЕКА 

HUMAN RIGHTS
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Во время обучения в Академии превентивной ди-
пломатии, одна из сессий была посвящена теме прав 
человека, где мы обсуждали то, что все люди имеют 
равное достоинство и ценность, что права должны 
быть как врождёнными, так и неопровержимыми. 
Презентации экспертов раскрыли нам всесторонние 
аспекты соблюдения прав человека, среди универсаль-
ных прав человека были перечислены - жизнь, свобода 
и безопасность; равенство перед законом; свобода от 
преследований; равные права на брак и семью; равная 
оплата за равный труд; адекватный уровень жизни, 
поддерживающий здоровье и благополучие; образова-
ние.

Полученные знания и навыки в Академии превен-
тивной дипломатии придали нам уверенности в том, 
что мы можем и способны быть проводниками пози-
тивных перемен.

Благодарю за внимание!

man rights that all people have equal dignity and worth 
and that rights must be both innate and undeniable. The 
experts' presentations revealed the comprehensive aspects 
of human rights protection. Among the universal human 
rights listed is the right to life, liberty and security; equality 
before the law; freedom from persecution; equal rights to 
marriage and family; equal pay for similar work; an ade-
quate standard of living supporting health and well-being 
in mind; education.

The knowledge and skills gained from the Preventive Di-
plomacy Academy have given us confidence that we can be 
agents of positive change. 

Thank you for your attention!
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Меня зовут Дилофарид Шерджонова, я родилась и 
выросла в Республике Таджикистан. Сегодня я под-
ниму тему сосуществования людей с ограниченными 
возможностями с обществом, основываясь на мно-
гочисленных документах, принятых как на междуна-
родном, так и на национальном уровнях, принимая во 
внимание Конвенцию о правах инвалидов, принятую 
Генеральной Ассамблеей ООН 13 декабря 2006 года.

В июне 2019 г. Генеральный секретарь ООН офици-
ально объявил о начале реализации Стратегии ООН по 
вовлечению лиц с инвалидностью. Выполнение этой 
Стратегии позволит ООН поддерживать правитель-
ства в достижении ЦУР, касающихся людей с ограни-
ченными возможностями, и реализации Конвенции о 
правах инвалидов. В ноябре этого года участники Ака-
демии превентивной дипломатии прошли обучение 
по внедрению Стратегии по интеграции людей с огра-
ниченными возможностями. Мы узнали об истории, 
предпосылках создания и целях Стратегии и о том, что 
полное и всестороннее осуществление прав человека, 
всех людей с ограниченными возможностями являет-
ся неотъемлемым, целостным и неделимым элементом 
всех прав человека и основных свобод.

Вовлечение людей с ограниченными возможностя-
ми во все сферы общественной жизни лежит в основе 

My name is Dilofarid Sherzhonova, I was born and 
raised in the Republic of Tajikistan, and today I will ad-
dress the topic of the coexistence of people with disabili-
ties with society, based on numerous documents adopted at 
both international and national levels, taking into account 
the Convention on the Rights of Persons with Disabilities, 
which the United Nations General Assembly adopted on 
December 13, 2006.

In June 2019, the UN Secretary-General officially 
launched the realization of the UN Strategy for the En-
gagement of Persons with Disabilities. The performance of 
this Strategy will allow the UN to support governments in 
achieving the SDGs related to people with disabilities and 
implementing the Convention on the Rights of Persons 
with Disabilities. In November of this year, participants of 
the Preventive Diplomacy Academy underwent training 
on implementing the Strategy for the Integration of People 
with Disabilities. As a result, we learned about the Strategy's 
history, background, and objectives and that the complete 
and comprehensive realization of the human rights of all 
persons with disabilities is an integral and inseparable part 
of all human rights and fundamental freedoms.

The involvement of people with disabilities in all areas of 
public life is at the heart of the 2030 Agenda for Sustainable 
Development. The motto of this agenda is to leave no one 

СТРАТЕГИЯ ООН ПО ИНКЛЮЗИИ 
ЛЮДЕЙ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ

UN DISABILITY INCLUSION 
STRATEGY
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Повестки дня в области устойчивого развития на пери-
од до 2030 года. Девиз этой Повестки — “не оставлять 
никого позади”, с обязательством признавать достоин-
ство каждого человека.

Мы, молодежь стран Центральной Азии, заинтере-
сованы во внесении своего вклада в реализацию выше-
перечисленных задач путем создания равных условий 
для жизни и работы всех людей, независимо здоров он 
или нет. Самое главное – создать атмосферу, в которой 
люди с ограниченными возможностями не чувствова-
ли бы себя изгоями или неуместными в обществе.

Иными словами, мы можем выступить для них свое-
го рода мостом для интеграции в общество.

Спасибо за внимание!

behind, with a commitment to recognizing the dignity of 
every human being.

We, the youth of the countries of Central Asia, are inter-
ested in contributing to the implementation of the above 
tasks by creating equal conditions for the life and work of 
all people, whether they are healthy or not. But, most im-
portantly, we need to create an atmosphere where people 
with disabilities do not feel like outcasts or unfit in society.

In other words, we can act as a bridge for their integra-
tion into society.

Thank you for your attention!
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НАША ИСТОРИЯ В ФОТОГРАФИЯХ
OUR HISTORY IN PICTURES
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MESSAGES DELIVERED BY YOUNG PEOPLE  
AT THE FOURTH GOVERNMENT-YOUTH DIALOGUE  

FOR CENTRAL ASIA
11 December 2022, Ashgabat, Turkmenistan

ПОСЛАНИЯ МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ В ХОДЕ ЧЕТВЕРТОГО 
ДИАЛОГА МЕЖДУ ПРАВИТЕЛЬСТВАМИ  

И МОЛОДЕЖЬЮ СТРАН ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ
11 декабря 2022 года, г. Ашхабад, Туркменистан
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Я, Дания Яруллина, имею честь сегодня представ-
лять многонациональную молодежь Республики Ка-
захстан.

В послании мне бы хотелось коснуться такой темы 
как «Молодежь, мир и безопасность». Резолюция Со-
вета Безопасности ООН 2250 «Молодежь, мир и безо-
пасность», принятая 9 декабря 2015 года, дает прочную 
основу нашей созидательной работе, помогает распро-
странению культуры миропорядка и миростроитель-
ства. 

Молодёжь современного мира – это крупнейшее по 
численности за всю историю человечества поколение, 
насчитывающее сегодня более 2-х миллиардов чело-
век. Завтрашний день цивилизации и её благополучие 
зависят от того, какими людьми вырастет нынешняя 
молодёжь, куда будут устремлены ее идеалы.

На наш взгляд ключевой задачей темы МОЛОДЕЖЬ, 
МИР И БЕЗОПАСНОСТЬ является обеспечение воз-
можности участия молодежи в мероприятиях по под-
держанию мира в своих странах и в регионе в целом. 
Важно отметить, что после проведения прошлогодне-
го Третьего Диалога молодёжи Центральной Азии с 
правительствами своих стран в Душанбе значительно 
увеличилось количественное и качественное участие 
молодежи, включая представителей нашей Академии, 

My name is Daniya Yarullina, have the honour of repre-
senting the multi-ethnic youth of the Republic of Kazakh-
stan today.

In my speech, I would like to touch on Youth, Peace, and 
Security. The United Nations Security Council Resolution 
2250: Youth, Peace and Security, adopted on December 9, 
2015, provides a solid foundation for our constructive work 
and helps to spread a culture of peacebuilding.

The youth of the modern world is the largest generation 
in human history, numbering more than 2 billion people 
today. The future of civilization and its well-being depends 
on what kind of people today’s youth will grow up with and 
where their ideals will be directed.

In our view, the crucial task of the theme YOUTH, 
PEACE, AND SECURITY is to provide opportunities for 
youth participation in activities to keep peace in their coun-
tries and the entire region. It is important to note that after 
last year’s Third Central Asian Youth Dialogue with the gov-
ernments of their countries in Dushanbe, the quantitative 
and qualitative participation of youth, including represen-
tatives of our Academy, in forums and meetings addressing 
peace and security issues in Central Asia at the national and 
regional levels has significantly increased. 

We believe that if the youth of Central Asia is united, 
cohesive, and striving for peaceful coexistence, then the 

МОЛОДЕЖЬ, МИР И БЕЗОПАСНОСТЬ
YOUTH, PEACE AND SECURITY
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в форумах и встречах, затрагивающих проблемы мира 
и безопасности в Центральной Азии на национальном 
и региональном уровнях. 

Мы верим в то, что если молодежь Центральной 
Азии будет дружной, сплочённой и стремящейся к 
мирному сосуществованию, то будущее всего регио-
на станет стабильным и безопасным, а накопленным 
опытом можно будет делиться с другими странами и 
регионами мира. 

Поэтому в продолжении существующего диалога с 
правительствами наших стран мы призываем государ-
ства оказывать поддержку молодежи в следующих на-
правлениях: 

• участие молодежи и молодежных организа-
ций в принятии решений на всех уровнях через 
местные, национальные, региональные и меж-
дународные институты и механизмы по пре-
дотвращению и разрешению конфликтов;

• укрепление институтов поддержки моло-
дых людей, эвакуированных из зон боевых дей-
ствий, оказание им помощи в психологическом 
восстановлении и продолжении социальной 
активности; 

• продолжение проведения молодежного 
международного форума по вопросам мира и 
безопасности в очном формате в формате «кру-
глых столов», конференций и клубов; 

• поддержка инициативы молодых людей в 
организации межкультурных диалогов с пра-
вительствами и молодежью.

Благодарю за внимание!

whole region’s future will become stable and secure, and the 
accumulated experience can be shared with other countries 
and areas of the world.

Therefore, in continuation of the existing dialogue with 
the governments of our countries, we call on states to sup-
port youth in the following areas:

• participation of youth and youth organizations 
in decision-making at all levels through local, na-
tional, regional, and international institutions and 
mechanisms for conflict prevention and resolution;

• strengthening institutions that support young 
people evacuated from conflict zones, providing 
them with assistance in psychological recovery and 
continuing their social activity;

• continuing to hold the international youth fo-
rum on peace and security in a face-to-face format 
through “round tables,” conferences, and clubs; 

• supporting the initiative of young people in 
organizing intercultural dialogues with the govern-
ment and youth.

Thank you for your attention!
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Меня зовут Асылан Смагулов, я из города Караганда, 
Республика Казахстан. Моё выступление посвящено теме 
«Женщины, мир и безопасность», а также вопросам ген-
дерного равенства в Центральной Азии. 

Мы, выпускники Академии превентивной диплома-
тии, изучая значение Резолюции СБ ООН 1325 о женщи-
нах, мире и безопасности, увидели на примере инициа-
тивы РЦПДЦА « Диалог женщин-лидеров Центральной 
Азии», как изменяется Центральная Азия в плане уча-
стия женщин в принятии государственных решений на 
национальном и международном уровнях.

Гендерное равенство - одно из важнейших прав чело-
века, которое играет ключевую роль в деле обеспечения 
мира и согласия в обществе, в полноценной реализации 
человеческого потенциала на основе устойчивого разви-
тия.

Долгосрочные планы участия женщин в организации 
безопасности, обустройстве миропорядка и гендерного 
равноправия предполагают экономическую, просвети-
тельскую и волонтерскую работу.

Что ещё можно сделать для ускорения процесса по 
реализации гендерного равенства? Наша активная пози-
ция, креативный подход, умения и навыки, полученные 

My name is Assylan Smagulov, and I am from Karagan-
da city, Republic of Kazakhstan. My speech is dedicated to 
the topic of Women, Peace, and Security, as well as gender 
equality issues in Central Asia.

As Preventive Diplomacy Academy alumni, while studying 
the importance of UN Security Council Resolution 1325 on 
Women, Peace, and Security, we saw through the initiative of 
the Regional Center for Preventive Diplomacy in Central Asia 
(UNRCCA) “Dialogue of Women Leaders in Central Asia” 
how Central Asia is changing in terms of women’s participa-
tion in making state decisions at the national and international 
levels.

Gender equality is one of the most fundamental human 
rights, which plays a crucial role in ensuring peace and har-
mony in society and in fully implementing human poten-
tial based on sustainable development.

Long-term plans for women’s participation in security 
organizations, peacebuilding, and gender equality involve 
economic, educational, and volunteer work.

What else can we do to accelerate the process of imple-
menting gender equality? Our active position, creative ap-
proach, skills, and knowledge obtained at the Preventive 
Diplomacy Academy will help solve problems of ensuring 

ЖЕНЩИНЫ, МИР И БЕЗОПАСНОСТЬ. 
ГЕНДЕРНОЕ РАВЕНСТВО

WOMEN, PEACE AND SECURITY.  
GENDER EQUALITY
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в Академии превентивной дипломатии, помогут в реше-
нии задач реализации безопасности в регионе и создании 
возможностей для гендерного равенства. Цели и задачи 
в этом направлении могут быть реализованы сейчас, а 
также направлены на далекую перспективу. Уже сейчас 
возможны масштабные перемены, если:

• продолжать содействовать участию женщин в 
политической и социальной жизни общества; 

• признать труд домохозяек, ухаживающих за 
детьми старше 3-х лет, и включить эти годы в тру-
довой стаж;

• увеличить финансирование инициатив и про-
ектов, реализуемых для усиления роли женщин в 
обществе, через целенаправленные проекты;

• снять правовые ограничения в сфере трудо-
вого законодательства по отношению к опреде-
ленным профессиям для предоставления женщи-
нам равных возможностей в отношении труда и 
занятий.

Спасибо за внимание!

security in the region and creating opportunities for gender 
equality. Goals and objectives in this direction can be easily 
solvable and aimed from a distant perspective. Significant 
changes are already possible if we:

• continue to promote women’s participation in 
the political and social life of society;

• recognize the work of female housekeepers car-
ing for children over three years old and include 
these years in work experience;

• increase financing for initiatives aimed at 
strengthening the role of women in society through 
targeted projects;

• remove legal restrictions in labour legislation 
towards certain professions to provide women 
equal job opportunities.

Thank you for your attention!
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Я, Бегимай Аильчинова, имею честь сегодня пред-
ставлять многонациональную молодежь Кыргызской 
Республики.

В своем выступление я хотела бы затронуть тему 
«Международный терроризм». Всем известно, что тер-
роризм — это острая проблема современности и ре-
ально существующий вызов системе мира и безопасно-
сти как на глобальном, так и на региональном уровнях. 

Противодействие терроризму является одной из 
основных задач для поддержания мира в Центрально-
азиатском регионе. С целью противодействия терро-
ризму необходимо продолжать укреплять дружеские 
отношения между государствами Центральной Азии, 
открыто общаться на разных площадках, делиться 
международным опытом. Обучаясь в Академии, мы 
общались со специалистами из контртеррористиче-
ского управления ООН, которые объяснили нам, что 
в этом противодействии заключается основная цель 
превентивной дипломатии: ведь любую проблему лег-
че предотвратить, чем бороться с ней. 

Энергия и энтузиазм молодых людей Центральной 
Азии должны быть направлены на созидание, обра-
зование и достойный труд и мы, слушатели Академии 
превентивной дипломатии, будем оказывать инфор-

My name is Begimai Ailchinova. I have the honour today 
to represent the multinational youth of the Kyrgyz Republic. 

In my speech, I would like to touch upon Internation-
al Terrorism. It is well-known that terrorism is a pressing 
problem of modern times and a real challenge to the world 
system and regional security. 

Combating terrorism is one of the main tasks for main-
taining peace in the Central Asian region. To combat ter-
rorism, it is necessary to continue to strengthen friendly 
relations between the states of Central Asia, openly com-
municate on different platforms, and share the internation-
al experience. While studying at the Academy, we interact-
ed with specialists from the UN Counter-Terrorism Office, 
who explained to us that the leading goal of preventive di-
plomacy is to prevent any problem, as it is easier to prevent 
it than to fight against it.

The energy and enthusiasm of Central Asian young peo-
ple should be directed towards creation, education, and de-
cent work. We, Preventive Diplomacy Academy students, 
will provide informational, legal, and educational support 
in the fight against terrorism. Based on our knowledge of 
preventive diplomacy, we, as young activists of Central 
Asia, want to offer our ideas in the challenge for a secure 
future.

ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ ТЕРРОРИЗМУ 
COUNTERING TERRORISM
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мационную, правовую, просветительскую поддержку 
и помощь в противодействии ́ терроризму. Опираясь 
на знания по превентивной дипломатии, мы, молодые 
активисты Центральной Азии, хотим предложить свои 
идеи в борьбе за безопасное будущее. 

Зачастую корни терроризма произрастают из со-
циального неравенства, недостаточного уровня обра-
зования, в том числе и теологического. Отмечая, что 
молодые люди являются наиболее уязвимой группой 
общества, а рост вербовки в террористические и экс-
тремистские организации среди молодежи растёт, мы 
предлагаем использовать молодых лидеров для борьбы 
с террористическими рекрутинговыми центрами.

От лица молодежи всего региона Центральной Азии 
призываем наши государства поддержать следующие 
инициативы:

• оказывать государственную поддержку ин-
ститутам прав человека для верховенства права 
как неотъемлемого условия для противодей-
ствия радикализации членов общества;

• обеспечивать защиту информационного 
пространства от распространения идей ради-
кального, человеконенавистнического характе-
ра;

• поддерживать научную и научно-правовую 
деятельность, учредив премию для молодых 
юристов в номинации «Международное анти-
террористическое право».

Спасибо за внимание!

Often, the roots of terrorism grow from social inequali-
ty and insufficient education, including theological educa-
tion. Recognizing that young people are the most vulnera-
ble group in society, and the recruitment of young people 
into terrorist and extremist organizations is increasing, we 
propose using young leaders to combat terrorist recruiting 
centres.

On behalf of the youth of the entire Central Asian region, 
we call on our states to support the following initiatives:

• provide government support to human rights 
institutions for the rule of law as an indispensable 
condition for combating the radicalization of soci-
ety members;

• ensure the protection of the information space 
from the spread of ideas of a radical, xenophobic 
nature;

• support scientific and legal activities by estab-
lishing an award for young lawyers in the category 
of international anti-terrorism law.

Thank you for your attention!
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Меня зовут Сейтек Аркабаев, я приехал из Кыргызской 
Республики. Моё выступление посвящено вовлечению мо-
лодёжи в пост-пандемийную политику Центральной Азии.

С такой глобальной мировой проблемой как пандемия 
COVID-19 в 2020 году мир столкнулся впервые. На первых 
этапах всемирной эпидемии противостояние распростра-
нению заболевания, карантинные меры, обеспечение меди-
цинских учреждений всем необходимым, выработка прото-
кола лечения давались нелегко. Страны оказались не готовы 
справляться с многоплановой и широкомасштабной зада-
чей. Однако опыт борьбы с пандемией накапливался стре-
мительно, появились необходимые для лечения препараты 
и спасительная вакцина. 

Молодежь в числе волонтерских организаций и индиви-
дуальных представителей влилась в единую борьбу с забо-
леванием и оказанием помощи нуждающимся гражданам. 
Мы принимали участие в просветительской деятельности 
касательно необходимости стопроцентной вакцинации на-
селения, опираясь на свои примеры при проведении разъяс-
нительных мероприятий. 

Пандемия принесла не только многочленные жертвы и 
проблемы медицинского характера. Огромны экономиче-
ские, социальные и в том числе психологические травмы на-
селения. Многие молодые люди потеряли работу или часть 
заработка вследствие сокращения занятости. 

Для предотвращения возможных пандемий в будущем 
мы, молодежь Центральноазиатского региона, хотим быть 

My name is Seitek Arkabaev, and I come from the Kyrgyz 
Republic. My presentation is dedicated to engaging youth in 
post-pandemic politics in Central Asia.

With such a global issue as the COVID-19 pandemic in 2020, 
the world faced it for the first time. At the initial stages of the 
worldwide epidemic, efforts to combat the spread of the disease, 
quarantine measures, providing medical facilities with all neces-
sary resources, and development of treatment protocols needed to 
be stronger. Countries needed to prepare to cope with multi-level 
and large-scale tasks. However, the experience of combating the 
pandemic accrued rapidly, and necessary drugs and a lifesaving 
vaccine emerged. 

The youth, among volunteer organizations and individual rep-
resentatives, joined the united struggle against the disease and 
assisted those in need. In addition, we participated in aware-
ness-raising activities regarding the necessity of 100% vaccina-
tion of the population, setting an example and conducting ex-
ploratory campaigns.

The pandemic brought not only numerous casualties and 
medical problems. In addition, economic, social, and psycholog-
ical traumas to the population are significant. For example, many 
young people lost their jobs or part of their income due to em-
ployment cuts.

To prevent possible future pandemics, we, the youth of the 
Central Asian region, want to be involved in processes to com-
bat epidemics and address their negative manifestations. Those 
affected by the previous pandemic should have the opportunity to 

«ЗДРАВООХРАНЕНИЕ: COVID-19»
PUBLIC HEALTH: COVID-19
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вовлеченными в процессы противостояния эпидемиям и 
борьбе с их негативными проявлениями. 

Пострадавшие в прошедшей пандемии должны иметь 
возможность приобрести другую востребованную специ-
альность, иметь страховые пособия на случай потери рабо-
ты, а также возможность получить, в случае необходимости, 
психологическую реабилитацию. 

COVID-19 перешел в другое качество, но окончательно 
не исчез с нашей планеты. Потребность в постоянной пла-
новой вакцинации все так же актуальна. Мы, волонтеры и 
добровольцы, освоившие азы разъяснительной работы в 
Академии превентивной дипломатии, поддерживаем уси-
лия наших правительств в защите населения посредством 
вакцинации. Мы проводили и проводим в настоящее время 
работу агитационного, просветительского плана о необхо-
димости вакцинации от штаммов этого коварного недуга. 

Опасность для человечества повторения обширных пан-
демий сохраняется. Мы должны научиться быстро противо-
стоять любой эпидемии посредством оперативного реагиро-
вания. А для этого предлагаем:

• разработать антипандемийное законодатель-
ство в сфере здравоохранения;

• создать национальные медицинские планы го-
товности МЧС с общей координацией усилий в ЦА;

• проводить плановые учения с вовлечением мо-
лодежи и волонтеров для реагирования на ЧС меди-
цинского характера;

• на мировых форумах продвигать идеи равного 
распределения вакцин и жизненно важных препа-
ратов для лечения заболеваний, вызывающих эпи-
демии и пандемии;

• создать фонд экономической помощи на случай 
экстренного введения локдауна в странах ЦА.

Благодарю за внимание!

acquire another in-demand speciality, have insurance benefits in 
case of job loss, and be able to receive psychological rehabilitation 
if necessary.

Пострадавшие в прошедшей пандемии должны иметь 
возможность приобрести другую востребованную специ-
альность, иметь страховые пособия на случай потери рабо-
ты и иметь возможность получить, в случае необходимости, 
психологическую реабилитацию. 

As we all know, COVID-19 has transitioned to a different qual-
ity, but it has not disappeared from our planet entirely. The need 
for constantly planned vaccination remains relevant. We, volun-
teers and activists, who have mastered the basics of explanatory 
work at the Preventive Diplomacy Academy, support our gov-
ernment’s efforts to protect the population through vaccination. 
We have held and are currently conducting an awareness-raising 
campaign regarding the need for immunisation against strains of 
this insidious disease.

The danger to humanity of repeating extensive pandemics per-
sists. We must learn to quickly counter any epidemic by respond-
ing promptly. To achieve this, we propose:

• вevelop anti-pandemic legislation in the healthcare 
sector;

• сreate national medical readiness plans with overall 
coordination of efforts in Central Asia by the Ministry of 
Emergency Situations;

• сonduct planned exercises involving youth and vol-
unteers to respond to medical emergencies;

• promote ideas of equal distribution of vaccines and 
lifesaving drugs for diseases causing epidemics and pan-
demics at international forums;

• establish an economic aid fund in case of emergency 
lockdowns in Central Asian countries.

Thank you for your attention!
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Здравствуйте, меня зовут Мавзуна Одинаева. Я из города 
Душанбе, Республика Таджикистан.

Тема послания, которое я Вам хотела бы представить, ка-
сается волонтерства и участия в решении вопросов, касаю-
щихся непосредственно молодых людей.

Волонтерство — это современный способ самовыраже-
ния для молодежи и эффективный способ привлечения 
молодых талантов для совместного креативного противо-
стояния все новым и новым вызовам современности. Это 
безвозмездная реализация лучших человеческих качеств на 
благо общества. 

Волонтерское движение должно сыграть особую роль в 
социальном договоре XXI века путем привлечения моло-
дежи к партнерству с органами власти для строительства 
современного инклюзивного и экологического общества. 
Такое мнение высказала Киоко Йокосука, заместитель ис-
полнительного координатора Программы добровольцев 
ООН, выступая на международном форуме гражданского 
участия «Мы вместе». И мы всецело и горячо разделяем эту 
позицию. Наши сердца полны стремления и энтузиазма со-
вершать гуманные поступки ради всеобщего благополучия 
человечества. Мы, волонтеры ЦА, вносили и еще не раз вне-
сем свой вклад в общее дело, вписав свои дела в летопись 
волонтерского движения.  

Узнать много нового о волонтерстве нам помогла Акаде-
мия превентивной дипломатии. Шаг за шагом мы узнавали 

Hello, my name is Mavzuna Odinaeva. I am from Dushanbe, 
Republic of Tajikistan. 

The topic I would like to present to you is about volunteering 
and youth participation in addressing issues directly related to 
young people. 

Volunteering is a modern way of self-expression for young 
people and an effective way of attracting young talents for joint 
creative opposition to the ever-new challenges of modernity. 
Moreover, it is a charitable implementation of the best human 
qualities for the benefit of society. 

The volunteer movement should play a new unique role in the 
social contract of the 21st century by engaging young people in 
partnership with government bodies to build a modern, inclusive 
and eco-friendly society. This opinion was expressed by Kyoko 
Yokosuka, Deputy Executive Coordinator of the UN Volunteers 
Program, speaking at the international civil society forum “We 
are Together.” And we fully and warmly share this position. Our 
hearts are full of aspirations and enthusiasm to perform humane 
actions for the common well-being of humanity. We, Central 
Asian volunteers, have made and will continue to contribute to 
the general movement, inscribing our deeds into the chronicle of 
volunteering.

The Preventive Diplomacy Academy helped us learn a lot 
about volunteering. Step by step, we learned about various vol-
unteering initiatives, participated in projects, and developed the 
necessary communicative and leadership skills for volunteers. 

ВОЛОНТЕРСТВО, УЧАСТИЕ МОЛОДЕЖИ 
(ИНВЕСТИЦИИ В МОЛОДЕЖЬ)

VOLUNTEERING, YOUTH PARTICIPATION 
(INVESTMENTS IN YOUTH)
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разнообразные волонтерские инициативы, участвовали в 
проектах, отрабатывали необходимые волонтерам комму-
никативные и лидерские навыки. Открывшиеся перед нами 
совершенно другой взгляд, иная позиция на, казалось бы, 
обычные вещи позволяют строить планы, отталкиваясь от 
многообразия мировоззренческих позиций. Аккумулируя 
идеи волонтеров Центральноазиатского региона, мы хотим 
предложить для совместной работы следующие инициати-
вы:

• создание координационного Союза ЦА, включа-
ющего в себя Центр развития волонтерского движе-
ния, Инвестиционный фонд молодежи и Клуб моло-
дых политиков;

• подготовку и принятие законов, защищающих 
права волонтеров;

• создание программ для популяризации волон-
терства на имеющихся общественных площадках с 
помощью современных социальных сетей, близких 
молодому поколению и способствующих распро-
странению информации агитационного характера;

• организация обучения сотрудников государ-
ственных органов работе с молодежью, способам 
реагирования на сигналы из молодежной среды; 

• повышение статуса волонтера путем их мораль-
ного поощрения, учреждение стипендиальных про-
грамм для помощи активным волонтерам; 

• проведение ежегодного фестиваля «Централь-
ноазиатский караван добра», конкурсов, клубов во-
лонтеров ЦА для их мотивации, обмена опытом и 
развития чувства причастности каждого волонтера 
к единому общему делу.

Спасибо за внимание!

The different perspective that opened before us, another posi-
tion on seemingly ordinary things, allows us to plan based on a 
different worldview. Accumulating the ideas of volunteers from 
the Central Asian region, we would like to propose the following 
initiatives for joint work:

• creation of the CA Coordination Union, including 
the Volunteer Development Center, the Youth Invest-
ment Fund, and the Young Politicians Club; 

• preparation and adoption of laws protecting the 
rights of volunteers;

• creation of programs to promote volunteering in ex-
isting public areas, using modern social networks close 
to the younger generation and contributing to the dis-
semination of propaganda information; 

• training of government officials to work with young 
people, methods of responding to signals from the youth 
environment; 

• elevating the status of volunteers through moral en-
couragement, establishing a scholarship program to as-
sist active volunteers;

• organizing an annual “Central Asian Caravan of 
Goodness” festival, conducting volunteer contests and 
clubs in Central Asia to motivate them, exchange expe-
riences, and develop a sense of belonging among every 
volunteer to a common cause.

Thank you for your attention!
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Меня зовут Садам Миров, я из Республики Таджи-
кистан. Тема моего послания “Образованное поколе-
ние – путь к прогрессу”.

Образование – это основа устойчивого развития че-
ловека, так как именно образование обеспечивает неу-
клонный прогресс всего общества. Важно, чтобы в XXI 
веке каждый человек имел доступ к образованию, не-
зависимо от его финансового положения или статуса.

Мы, молодежь ЦА, высоко ценим усилия наших го-
сударств в сфере школьного, высшего и профессио-
нального образования. У нас практически отсутствует 
неграмотность, а каждый ребенок имеет конституци-
онное право на бесплатное среднее образование. 

Во время обучения в Академии превентивной дипло-
матии мы более подробно узнали о Целях устойчивого 
развития: качественное образование (цель 4), достой-
ная работа и экономический рост (цель 8), уменьшение 
неравенства (цель 10), мир, правосудие и эффективные 
институты (цель 16), партнерство в интересах устой-
чивого развития (цель 17). Эти цели подчеркивают то, 
что качественное образование должно быть нацелено 
именно на предоставление инструментов, необходи-
мых для адаптации и процветания в стремительно ме-
няющемся мире.

My name is Sadam Mirov, and I am from the Republic of 
Tajikistan. The theme of my message is Educated Genera-
tion - the Path to Progress. 

Education is the foundation of sustainable human devel-
opment, as it provides the steady progress of society. Every 
person in the 21st century must have access to education 
regardless of their financial situation or status. 

We, the youth of Central Asia, highly value the efforts 
of our states in the field of school, higher, and vocational 
education. We have almost no illiteracy, and every child has 
a constitutional right to free secondary education.

During our studies at the Academy of Preventive Di-
plomacy, we learned more about the Sustainable Develop-
ment Goals: quality education (Goal 4), decent work and 
economic growth (Goal 8), reduced inequalities (Goal 10), 
peace, justice, and strong institutions (Goal 16), and part-
nership for sustainable development (Goal 17). These goals 
emphasize that quality education should aim to provide the 
tools necessary for adaptation and prosperity in a rapidly 
changing world. 

We want to remind you that an abundance of informa-
tion does not always guarantee its reliability, and today we 
must interact with each other to exclude the impact of un-
reliable sources of information on young minds. The de-

ОБРАЗОВАННОЕ ПОКОЛЕНИЕ – 
ПУТЬ К ПРОГРЕССУ

AN EDUCATED GENERATION  
IS THE PATH TO PROGRESS
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Хотим напомнить, что изобилие информации не 
всегда гарантирует ее достоверности и сегодня мы 
должны взаимодействовать друг с другом, чтобы ис-
ключить воздействие недостоверных источников ин-
формации на неокрепшие молодые умы. Определя-
ющим фактором для решения этой задачи является 
медиаграмотность. Мы, слушатели Академии превен-
тивной дипломатии, можем внести свой вклад в ре-
шении проблемы современных медиа, помогая людям 
лучше понять роль СМИ и осознать потенциальные 
манипуляторные возможности современных медиа в 
формировании взглядов на реальность.

В целях улучшения работы высших учебных заведе-
ний молодежь Центральноазиатского региона своим 
стремлением к получению образования вносит по-
сильный вклад и предлагает следующие инициативы:

• введение в старших классах уроков профес-
сиональной ориентации, чтобы молодые люди 
смогли сориентироваться и правильно выбрать 
дальнейшее образование;

• создание общего пространства высшего об-
разования в Центральной Азии для обмена зна-
ниями, программами, студентами;

• проведение общих книжных ярмарок для 
молодежи и студентов нашего региона;

• оказание помощи в проведении межрегио-
нальных предметных олимпиад среди школь-
ников и студентов ЦА.

Благодарю за внимание!

termining factor for solving this problem is media literacy. 
We, the listeners of the Preventive Diplomacy Academy, 
can contribute to solving the problem of modern media by 
helping people better understand the role of the media and 
realize the potential opportunities for manipulating mod-
ern media in shaping views of reality. 

In order to improve the work of higher educational insti-
tutions, the youth of the Central Asian region contribute to 
the following initiatives: 

• introduction of professional training classes 
in senior classes so that young people can navigate 
and choose further education correctly; 

• creation of a common space for higher educa-
tion in Central Asia for the exchange of knowledge, 
programs, and students;

• conducting joint book fairs for youth and stu-
dents in our region;

• assisting in conducting interregional subject 
Olympiads among schoolchildren and students of 
Central Asia. 

Thank you for your attention!
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Меня зовут Малика Хикматова, я из Республики Узбеки-
стан, представляю молодое поколение своей страны. Я хочу 
затронуть тему «ЭКОЛОГИЯ и ИЗМЕНЕНИЕ КЛИМАТА».

Мы хотим жить среди чистых рек и озер, употреблять 
в пищу чистые продукты, не подвергаться губительному 
воздействию резкого изменения климата. Организация 
Объединенных Наций проводит постоянную планомер-
ную работу по выявлению последствий выбросов угле-
кислого газа, повышению температуры на всей планете и 
вырабатывает пути решения этой глобальной проблемы. 

Нормативно-правовая база ООН по вопросам климата 
включает следующие документы:

• Рамочная конвенция Организации Объеди-
ненных Наций об изменении климата 1992 г;

• Киотский протокол 1995 г;
• Парижское соглашение 2016 г;
• Итоговый документ Саммита Организации 

Объединенных Наций по климату 2019 года.
Последствия влияния неблагоприятных факторов на 

окружающий мир выражаются в стремительном изменении 
климата, увеличении количества природных катастроф, 
таких как приносящие разрушения торнадо, ураганы, тай-
фуны. Изменение уровня мирового океана, его температу-
ры, направлений океанических течений, опустынивание и 
трансформация ландшафта, загрязнение природной среды 
приводят к вымиранию животных и растений. 

My name is Malika Khikmatova, and I represent the youth 
of the Republic of Uzbekistan. I would like to address the topic 
of ECOLOGY and CLIMATE CHANGE.

We want to live among clean rivers and lakes, consume 
clean food, and not be adversely affected by abrupt climate 
change. Therefore, the United Nations conducts continuous 
and systematic work to identify the consequences of carbon 
dioxide emissions and global temperature increases and to de-
velop solutions to this global problem.

The UN’s climate regulatory framework includes the fol-
lowing documents:

• The United Nations Framework Convention on 
Climate Change, 1992;

• The Kyoto Protocol, 1995;
• The Paris Agreement, 2016;
• The Outcome Document of the United  

Nations Climate Summit, 2019.
The consequences of unfavourable factors on the environ-

ment have resulted in rapid climate change and an increase 
in natural disaster incidents, such as tornadoes, hurricanes, 
and typhoons. In addition, changes in the level of the world’s 
oceans, their temperature, directions of ocean currents, de-
sertification and transformation of landscapes, and pollution 
of the natural environment lead to the extinction of animals 
and plants.

In September 2015, 193 countries at the United Nations 

ЭКОЛОГИЯ И ИЗМЕНЕНИЕ КЛИМАТА
ECOLOGY AND CLIMATE CHANGE
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На Генеральной Ассамблее ООН 25 сентября 2015 года 
193 страны приняли в качестве плана достижения луч-
шего и более устойчивого будущего для всех — 17 Целей 
устойчивого развития (ЦУР). 13-ая, 14-ая и 15-ая цели 
направлены на принятие срочных мер по борьбе с изме-
нением климата и его последствиями.

Давайте спросим себя, что мы, выпускники Академии 
превентивной дипломатии, можем сделать сегодня для 
сохранения природной гармонии и устранения тех нега-
тивных последствий антропогенной жизнедеятельности, 
которые уже уничтожают нашу планету и, в частности, 
Центральноазиатский регион?  

Мы можем и готовы вести просветительскую и агита-
ционную деятельность в школах, ВУЗах, детских садах и 
других организациях, поднимая вопросы экологии и на 
бытовом уровне, говоря о необходимости и важности 
каждого из нас не загрязнять нашу среду обитания и при-
общаться к идее ответственного потребления. 12-ая цель 
из перечня уже упомянутых Целей устойчивого развития 
как раз побуждает всех нас действовать в этом направ-
лении. И  мы призываем государственные структуры к 
совместной работе по направлениям:

• создание «Единого молодежного экологиче-
ского движения ЦА»;

• проведение мероприятий по ограничению ис-
пользования бытовых полиэтиленовых изделий с 
заменой их на более экологичные материалы;

• создание заводов по переработке отходов и, 
как следствие, сбор и разделение мусора в отдель-
ные контейнеры;

• запуск акции, в которой дважды в год все 
государства ЦА будут массово сажать деревья, 
делясь своими успехами на единой онлайн-плат-
форме;

• организация международных форумов/семина-
ров, посвященных изменениям климата и экологии;

Мы, молодежь Центральной Азии, глубоко верим в то, 
что наши усилия помогут сохранить наш общий дом про-
цветающим для будущих поколений. 

Спасибо за внимание!

General Assembly adopted 17 Sustainable Development Goals 
(SDGs) as a plan of action to achieve a better and more sus-
tainable future for all. Goals 13, 14, and 15 are aimed at taking 
urgent measures to save the climate and the environment. 

As Preventive Diplomacy Academy alumni, let us ask our-
selves: what can we do today to preserve natural harmony and 
eliminate the negative consequences of human activity that are 
already destroying our planet, particularly the Central Asian 
region?

We can and are ready to engage in educational and advoca-
cy activities in schools, universities, kindergartens, and other 
organizations, raising issues of ecology and emphasizing the 
importance of each of us not polluting our environment and 
embracing the idea of responsible consumption. The 12th goal 
from the list of Sustainable Development Goals that have al-
ready been mentioned encourages us to act in this direction. 
And we call on government structures to work together in the 
following principles:

• creating a “Unified Youth Environmental Move-
ment of Central Asia”;

• holding events to limit the use of household poly-
ethene products by replacing them with more envi-
ronmentally friendly materials; 

• establishing waste processing plants and, as a re-
sult, collecting and separating garbage into separate 
containers;

• launching an initiative in which all Central Asian 
states will plant trees twice a year, sharing their suc-
cesses on a single online platform; запуск акции, в 
которой дважды в год все государства ЦА будут 
массово сажать деревья, делясь своими успехами 
на единой онлайн-платформе;

• organizing international forums/seminars on cli-
mate change and ecology;

We, the youth of Central Asia, firmly believe that our efforts 
will help keep our typical home prosperous for future gener-
ations. 

Thank you for your attention!
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Меня зовут Исломбек Сабурязов, я из Республики Уз-
бекистан. 

Тема моего выступления - цифровое правительство. 
Цифровое правительство — это удобная система го-

сударственных и муниципальных услуг для граждан и 
бизнеса, высокая автоматизация взаимодействий с го-
сударством и создание единых порталов доступа. Циф-
ровизация является основным условием эффективного 
управления в XXI веке без непомерно разросшихся бю-
рократических аппаратов. Электронное взаимодействие 
на всех уровнях — это не просто фактор удобства, но и 
вклад в сбережение природных ресурсов. Отпадает не-
обходимость использовать тонны бумаги, это позволит 
сохранить легкие нашей планеты — тысячи и тысячи 
гектаров леса, что напрямую соответствует 15-ой цели 
устойчивого развития, принятой Генеральной Ассам-
блеей ООН в 2015 году.  

Но это лишь видимая часть глобальной работы и 
неизбежных подводных камней в процессе создания 
целостной системы цифровизации всех стран. В 2018 
году ООН инициировала работу крупной экспертной 
группы для рассмотрения всех аспектов по укреплению 
сотрудничества различных игроков – правительств, 
международных организаций, представителей частного 

My name is Islombek Saburyazov, and I am from the Re-
public of Uzbekistan. The topic of my speech is digital gov-
ernment.

Digital government is a convenient system of state and 
municipal services for citizens and businesses, high automa-
tion of interactions with the state, and the creation of unified 
access portals. Digitization is a fundamental condition for ef-
fective management in the 21st century without excessively 
bloated bureaucracies. Electronic interaction at all levels is 
not only a factor of convenience but also a contribution to 
natural resource prevention. The need to use tons of paper 
has disappeared, which will help preserve the lungs of our 
planet - thousands and thousands of hectares of forest - and 
directly corresponds to the 15th goal of sustainable develop-
ment adopted by the United Nations General Assembly in 
2015.

However, this is just the visible part of the global work 
and inevitable pitfalls in creating a comprehensive system for 
the digitization of all countries. In 2018, the United Nations 
initiated a big expert group work to consider all aspects of 
strengthening collaboration among different players - gov-
ernments, international organizations, private sector repre-
sentatives, civil society, scientific and technical communities, 
and so-called stakeholders. The report presented to the UN 

ЦИФРОВОЕ ПРАВИТЕЛЬСТВО
eGOVERNMENT
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сектора, гражданского общества, научного и техниче-
ского сообществ, а также так называемых стейкхолде-
ров. В докладе, представленном Генсеку ООН по завер-
шении работы в июне 2019 года, был дан скрупулезный 
анализ и выдвинуты предложения по присоединению 
всех к «Декларации о цифровой взаимозависимости». 
«Красной нитью» доклада стала идея об инклюзивности 
как ведущем принципе развития цифрового сотрудни-
чества. С увеличением темпов и интенсивности транс-
формации общества необходимы будут новые гибкие 
механизмы, с помощью которых можно будет направ-
лять изменения в позитивное русло, способствовать 
реализации Целей устойчивого развития ООН до 2030 
года и минимизировать (порой непредвиденные) нега-
тивные последствия развития технологий.

Мы, молодое поколение ЦА, идя в ногу со временем 
и взаимодействуя с государственными органами всех 
уровней, хотим решать назревшие задачи в сфере созда-
ния цифрового (электронного) правительства, а имен-
но:

• расширить национальные учебные програм-
мы начальной и средней школы по освоению 
цифровых навыков;

• организовать в ЦА хакатоны в формате 
кейс-чемпионатов для реализации новых проек-
тов IT-индустрии;

• участвовать в совершенствовании норматив-
но-правовой базы для устранения юридических 
пробелов и барьеров для развития сферы ИКТ;

• наладить сотрудничество между государ-
ственными органами и IT-активистами и во-
лонтерами. Например, Минобразования стран 
Центральноазиатского региона совместно с мо-
лодыми программистами могут внедрить элек-
тронную образовательную платформу Canvas в 
школьную и студенческую программы.

Благодарю за внимание!

Secretary-General upon completion of the work in June 2019 
provided meticulous analysis and proposals for everyone to 
join the Declaration on Digital Interdependence. The red 
thread of the report was the idea of inclusiveness as the lead-
ing principle of digital cooperation development. New flexi-
ble mechanisms will be needed to steer changes in a positive 
direction with the acceleration and intensification of societal 
transformation, promote the implementation of the UN Sus-
tainable Development Goals by 2030, and minimize (some-
times unforeseen) negative consequences of technological 
development.

As young people in Central Asia, we keep up with the 
times and interact with government agencies at all levels, as 
well as we want to solve urgent problems in the field of creat-
ing a digital (electronic) government, namely: 

• expand national primary and secondary school 
educational programs for mastering digital skills;

• organize hackathons in the format of case cham-
pionships in Central Asia to implement new IT in-
dustry projects;

• participate in improving the regulatory frame-
work to eliminate legal gaps and barriers to the de-
velopment of the ICT field;

• establish cooperation between government 
agencies and IT activists and volunteers. For ex-
ample, the Ministry of Education of Central Asian 
countries with young programmers can implement 
the Canvas electronic education platform in school 
and student programs.

Thank you for your attention!
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ПРАВА ЧЕЛОВЕКА
HUMAN RIGHTS

9
ПОСЛАНИЕ

MESSAGE

Я, Абдылэзиз Сарыев, из Туркменистана. Послание, 
которое я хотел бы представить сегодня, посвящено 
правам человека.

Соблюдение прав человека является фундаменталь-
ным критерием развития гражданского общества, за-
логом успешного экономического и правового базиса 
любой страны. Лишь там, где есть верховенство закона 
и где соблюдаются права человека, наблюдается замет-
ный прогресс. В такую страну не боятся приезжать ту-
ристы, инвесторы не опасаются рисков, а население не 
живет в постоянном страхе. И я с уверенностью могу 
сказать, что все присутствующие здесь живут в таких 
странах Центральноазиатского региона, где на законо-
дательном уровне соблюдаются права человека. 

Впервые права человека стали неотъемлемым досто-
янием всех людей, невзирая на различия расы, цвета 
кожи, пола, языка, религии, национального или соци-
ального происхождения или любого иного аспекта с 
принятием Устава ООН и Всеобщей декларации прав 
человека в 1945 и 1948 годах. Принятая в 1948 году Де-
кларация стала тем фундаментом, на котором зиждут-
ся имеющие обязательную юридическую силу между-
народные договоры,касающиеся прав человека.

Проводником знаний о правах и свободах людей для 

I am Abdyleziz Saryyev from Turkmenistan. The mes-
sage I would like to present today is dedicated to human 
rights. 

Respect for human rights is a fundamental criterion for 
civil society development, the key to any country’s success-
ful economic and legal foundation. Progress is only ob-
served in countries where the rule of law is paramount, and 
human rights are respected. And I can confidently say that 
all the people here live in countries in the Central Asian 
region where human rights are honoured at the legislative 
level. 

For the first time, human rights became an inalienable 
heritage of all people without distinction based on race, 
skin colour, gender, language, religion, national or social 
origin, or any other criteria with the adoption of the UN 
Charter and the Universal Declaration of Human Rights in 
1945 and 1948. The Declaration adopted in 1948 became 
the foundation on which international treaties on human 
rights with mandatory legal force are based. 

The Preventive Diplomacy Academy has also become a 
knowledge carrier of human rights and freedoms, where 
we studied universal human rights and the mechanisms 
that protect their observance. After a year of training at the 
Academy, we strive to become true experts and people’s 

Абдылэзиз Сарыев 
Туркменистан

Abdyleziz Saryyev 
Turkmenistan

11 декабря 2022 года, 
г. Ашхабад, Туркменистан

11 December 2022,  
Ashgabat, Turkmenistan
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нас также стала Академия превентивной дипломатии, 
где мы изучали универсальные права человека и меха-
низмы защиты их соблюдения. После года обучения в 
Академии мы стараемся стать настоящими экспертами 
и народными дипломатами в вопросах прав человека 
и других продвигаемых ООН идеях. Возможно, наша 
будущая жизнь будет связана с международной юри-
спруденцией или дипломатией, и на каждой площадке 
мы будем транслировать основу международных стан-
дартов в области прав человека, провозглашенную с 
трибуны ООН. 

Сегодня мы, выпускники Академии, инициируем 
совместную работу по следующим направлениям:

• проведение ежегодного «Всеобщего форума 
права» в одной из стран ЦА с участием студен-
тов- юристов и международников;

• проведение тренингов для женщин, пожи-
лых людей и других уязвимых групп населения 
для повышения их осведомленности о своих 
правах;

• поддержка НПО, работающих в направле-
нии прав человека, а также способствование 
созданию новых НПО;

• подготовка видеоматериалов о базовых 
правах человека и инструкций, как и куда обра-
щаться в случае, если ваши права ущемляются; 
популяризация этих знаний в школах, ВУЗах и 
организациях.

Спасибо за внимание!

diplomats in human rights issues and other UN-promoted 
ideas. Perhaps our future life will be connected with inter-
national jurisprudence or diplomacy, and we will transmit 
the basis of international standards on every platform in 
the human rights field declared from the UN podium. 

Today, as Academy alumni, we initiate joint work in the 
following areas: 

• holding an annual “Universal Forum of Law” in 
one of the Central Asian countries with the partici-
pation of law students and internationalists; 

• conducting training for women, the elderly, 
and other vulnerable groups of the population to 
increase their awareness of their rights;

• supporting NGOs working in the field of hu-
man rights and promoting the creation of new 
NGOs; 

• preparing video materials on fundamental hu-
man rights and instructions on where and how to 
seek help if your rights have been violated; promot-
ing this knowledge in schools, universities, and or-
ganizations. 

Thank you for your attention!
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СТРАТЕГИЯ ООН ПО ИНКЛЮЗИИ 
ЛЮДЕЙ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ.

UN DISABILITY INCLUSION STRATEGY

10
ПОСЛАНИЕ

MESSAGE

Серви Нурыева 
Туркменистан

Servi Nuryyeva 
Turkmenistan

Меня зовут Серви Нурыева, я из Туркменистана. Моё 
послание посвящается «Стратегии ООН по инклюзии 
людей с инвалидностью».

Почему так важна работа по построению жизненной 
системы, в которой люди с ограниченными возможно-
стями не будут чувствовать себя ущемленными? Люди 
с ограниченными возможностями считаются уязви-
мой группой не только в силу своих физиологических 
особенностей, но и из-за восприятия себя как непол-
ноценного и неполноправного человека. Преодоление 
этой объемной проблемы, в том числе в психологиче-
ском плане, является одной из важнейших задач обще-
ства.

С началом имплементации Стратегии в 2019 году 
усилия ООН по вовлечению людей с инвалидностью 
во все сферы общественной жизни широкомасштабно 
подчинены общей стратегии, в основе которой лежит 
Повестка дня в области устойчивого развития на пери-
од до 2030 года. Девиз этой Повестки — “не оставлять 
никого позади”, включая обязательство признавать до-
стоинство каждого человека.

А мы, молодежь Центральной Азии, готовы изме-
нить общую атмосферу с помощью арт-активизма и 
других форм влияния, протянув наши руки помощи и 

My name is Servi Nuryyeva, and I am from Turkmeni-
stan. My message is dedicated to the “UN Disability Inclu-
sion Strategy”

Why is it so necessary to work towards building a so-
cietal system in which people with disabilities do not feel 
discriminated against? People with disabilities are consid-
ered a vulnerable group not only due to their physiological 
characteristics but also because of their perception of them-
selves as incomplete and unequal individuals. Overcoming 
this extensive problem, including psychological situations, 
is one of the most critical tasks of a social community.

With the implementation of the Strategy in 2019, the ef-
forts of the UN to involve persons with disabilities in all 
aspects of public life are now under a comprehensive strate-
gy, based on the 2030 Agenda for Sustainable Development. 
The motto of this Agenda is “leave no one behind,” includ-
ing the obligation to recognize the dignity of every person.

As the youth of Central Asia, we are ready to change the 
general atmosphere through art activism and other forms 
of influence, extending our helping hands and becoming a 
unique bridge of goodness, peace, and understanding. Our 
initiatives are focused on equal opportunities for people 
who find themselves in difficult situations due to certain 
life factors. Persons with disabilities should not be deprived 

11 декабря 2022 года, 
г. Ашхабад, Туркменистан

11 December 2022,  
Ashgabat, Turkmenistan
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став своеобразным мостом добра, мира и понимания. 
Наши инициативы нацелены на равноправные воз-
можности для людей, которые оказались в сложной си-
туации из-за определенных жизненных факторов. Ин-
валиды должны ощущать себя полноценными людьми. 
Мы предлагаем:

• организовать арт-выставки и привлечь 
внимание гражданского общества к этой про-
блеме через искусство: живопись, скульптуру, 
графику, а также другие виды творческой дея-
тельности, включая отдых и спорт;

• поддержать на государственном уровне 
важность создания равных возможностей для 
инвалидов во всех сферах жизни общества, а 
именно: в доступе как к материальной сфере, 
так и к информации и коммуникации;

• акцентировать внимание на доступность 
инклюзивного образования и учебной подго-
товки лиц с ограниченными возможностями 
совместно со своими сверстниками;

• создать единый сайт стран ЦА для ин-
формационного сопровождения родителей с 
детьми-инвалидами для оказания им реаль-
ной помощи медицинского, психологического, 
юридического характера государственными 
службами и организациями.

Спасибо за внимание!

of the opportunity to feel like complete human beings. We 
propose:

• organizing art exhibitions and drawing the 
attention of civil society to this problem through 
art: painting, sculpture, graphics, as well as other 
types of creative activities, including recreation and 
sports;

• supporting the state’s recognition of the impor-
tance of providing equal opportunities for persons 
with disabilities in all areas of society’s life, includ-
ing access to both material resources and informa-
tion and communication;

• focusing on the accessibility of inclusive ed-
ucation and training for persons with disabilities 
alongside their peers;

• creating a unified website for Central Asian 
countries to provide information support for par-
ents with children with disabilities to offer help of 
medical, psychological, legal nature, involving gov-
ernment agencies and organizations.

Thank you for your attention!
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МОЛОДЕЖНЫЙ ДИАЛОГ 
ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ

12-15 октября 2021 года,  
г. Стамбул, Турецкая Республика

CENTRAL ASIAN 
YOUTH DIALOGUE

12-15 October 2021, 
Istanbul, Republic of Türkiye

АКАДЕМИЯ В ДЕЙСТВИИ
ACADEMY IN ACTION
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Данное мероприятие проведено в рамках инициа-
тивы Организации Объединенных Наций и Европей-
ского союза под названием «Повышение устойчивости 
к насильственному экстремизму в Азии» («STRIVE 
Asia») и регионального совместного проекта КТЦ 
ООН при КТУ ООН и РЦПДЦА «Путь к реализации 
Совместного плана действий в рамках Глобальной кон-
тртеррористической стратегии Организация Объеди-
ненных Наций в Центральной Азии», а также в рамках 
Академии превентивной дипломатии РЦПДЦА.

This event was carried out within the framework of 
the UN-EU initiative  Strengthening Resilience Against 
Violent Extremism (STRIVE Asia) and regional joint 
UNOCT-UNCCT and UNRCCA project “Towards the 
Implementation of the Joint Plan of Action for the United 
Nations Global Counter-Terrorism Strategy in Central 
Asia” and UNRCCA Preventive Diplomacy Academy.
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РЕГИОНАЛЬНЫЙ ФОРУМ “ЗАНЯТОСТЬ МОЛОДЕЖИ В ЦЕЛЯХ  
ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ НАСИЛЬСТВЕННОГО ЭКСТРЕМИЗМА  

В ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ”

«YOUTH EMPLOYMENT AND THE PREVENTION  
OF VIOLENT EXTREMISM IN CENTRAL ASIA»  

REGIONAL FORUM

20-22 декабря 2022 года, г. Анталья, Турецкая Республика.

20-22 December 2022, Antalya, Republic of Türkiye

АКАДЕМИЯ В ДЕЙСТВИИ
ACADEMY IN ACTION
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Мероприятие проведено в рамках инициативы 
ЕС-ООН «Укрепление устойчивости против насиль-
ственного экстремизма» (СТРАЙВ Азия) и на основе 
Совместного плана действий регионального совмест-
ного проекта КТУ ООН-КТЦ ООН и РЦПДЦА «На 
пути к всеобъемлющему осуществлению Совместного 
плана действий по Глобальной контртеррористиче-
ской стратегии ООН в Центральной Азии – Фаза IV”.

This event was carried out within the framework of the 
EU-UN initiative Strengthening Resilience Against Violent 
Extremism (STRIVE Asia) and regional joint UNOCT-UN-
CCT and UNRCCA project “Towards the Implementation 
of the Joint Plan of Action for the United Nations Global 
Counter-Terrorism Strategy in Central Asia – Phase IV”. 
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МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ  
«МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ ОБМЕН ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ  

ПАРТНЕРСТВА В ПРОДВИЖЕНИИ УСТОЙЧИВОСТИ  
К НАСИЛЬСТВЕННОМУ ЭКСТРЕМИЗМУ  

В ЦЕНТРАЛЬНОЙ И ЮГО-ВОСТОЧНОЙ АЗИИ»
25-27 апреля 2023 года, г. Стамбул, Турецкая Республика

«CROSS REGIONAL EXCHANGE TO STRENGTHEN
PARTNERSHIP IN PROMOTING RESILIENCE AGAINST  

VIOLENT EXTREMISM IN CENTRAL AND SOUTHEAST ASIA» 
CROSS REGIONAL CONFERENCE

25-27 April 2023, Istanbul, Republic of Türkiye

АКАДЕМИЯ В ДЕЙСТВИИ
ACADEMY IN ACTION
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Мероприятие проведено в целях содействия реги-
ональному и межрегиональному обмену знаниями и 
сотрудничеству в области ПНЭ/БНЭ, включая кол-
лективный анализ взаимосвязи между насильствен-
ным экстремизмом в двух регионах среди практиков в 
области ПНЭ/БНЭ в рамках проекта СТРАЙВ Азия в 
Юго-Восточной и Центральной Азии.

This event aimed to promote regional and cross-regional 
knowledge sharing and cooperation on P/CVE, including 
collective analysis of the nexus between violent extremism 
in the two regions among STRIVE Asia’s P/CVE practi-
tioners in Southeast and Central Asia. 
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ИСТОРИИ УСПЕХОВ
SUCCESS STORIES

ACADEMY
PREVENTIVE   DIPLOMACY
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В течение 2022 года я принимал участие во многих тре-
нингах, в том числе о переговорных навыках. Академия 
превентивной дипломатии вдохновила меня делать и до-
стигать большего в международной сфере посредничества 
на разных уровнях. Например, я участвовал в 21-м Между-
народном турнире по медиации юридических факультетов, 
организованном Международной академией разрешения 
споров (INADR), и выиграл две номинации. Такого резуль-
тата туркменская молодежь добивается впервые в истории 
престижного конкурса, а значит  значительную роль в моей 
жизни для достижения и выхода на мировые стандарты зна-
ний играет Академия превентивной дипломатии РЦПДЦА.

Во время учебных занятий мы изучаем и приобретаем за-
мечательный опыт и методы ведения переговоров и предот-
вращения конфликтов, чтобы представлять нашу Родину. Я 
очень благодарен за то, что стал членом команды Академии, 
и хотел бы оценить их миссию.

‘‘Организация Объединенных Наций должна иницииро-
вать создание молодежных сообществ в своих странах-чле-
нах, занимающихся решением молодёжных вопросов и раз-
витием общества, чтобы у мира было светлое будущее!’’

Абдылэзиз Сарыев
Туркменистан
Abdyleziz Saryyev
Turkmenistan

During 2022, I participated in many training sessions, includ-
ing mediation sessions. PDA inspired me to do and achieve more 
in the international sphere of mediation on different levels. For 
example, I participated in the 21st International Law School Me-
diation Tournament organized by the International Academy of 
Dispute Resolution (INADR) and won two nominations. Turk-
men youth achieve such a result for the first time in the history 
of the prestigious competition. Moreover, of course, UNRCCA 
Preventive Diplomacy Academy plays a significant role in my life 
to achieve and enter into world standards of knowledge. 

During the training sessions, we learn and gain remarkable 
experiences and methods of mediation, negotiation and conflict 
prevention to represent our Motherlands and UNRCCA Preven-
tive Diplomacy Academy. I am very grateful that I was a mem-
ber of the PDA academy team and would like to appreciate their 
mission.

‘‘United Nations organization should initiate creating youth 
communities in its member countries dealing with the solutions 
and development of the community so that the globe will have a 
bright future!’’

АПД-2022
PDA-2022
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Мой опыт участия в АПД был действительно впечатляю-
щим и поучительным. Это дало мне богатые знания о междуна-
родных отношениях, проливая свет на различные проблемы, с 
которыми сталкиваются страны во всем мире. Кроме того, это 
позволило мне углубиться в изучение региональных вопросов, 
особенно в отношении проблемы дипломатических отноше-
ний государств Центральной Азии с другими странами.

За время своего обучения я получил бесценную инфор-
мацию о превентивной дипломатии, водной дипломатии, 
структуре Организации Объединенных Наций, гендерном 
равенстве и международных организациях. Мое участие 
в АПД позволило мне улучшить коммуникативные навы-
ки и развить навыки публичных выступлений, участвуя в 
фантастически поучительной сессии по изучению навыков 
публичных выступлений. Приглашенные докладчики поде-
лились с нами своими знаниями и опытом. По итогам сезона 
я принял участие в конференции «Азиатская модель ООН», 
получив награду как лучший делегат.

Я считаю эту возможность огромным успехом и ступень-
кой к более успешному будущему в дипломатии. Я благода-
рен за ценный опыт и знания, которые я получаю, и уверен, 
что они будут продолжать помогать мне в моих будущих на-
чинаниях.

‘‘АПД является для меня впечатляющим и поучительным 
примером и побудила меня выбрать степень магистра в обла-
сти международного развития и сотрудничества’’

Хилал Ахмад Амархил
Афганистан

Hilal Ahmad Amarkhil 
Afghanistan

My experience of participating in PDA was genuinely impact-
ful and enlightening. It provided me with a wealth of knowledge 
about international relations, shedding light on various issues 
faced by nations worldwide. Additionally, it allowed me to delve 
deeper into regional matters, particularly regarding the diplo-
matic relationships of Central Asian countries with other govern-
ments.

Throughout my training, I gained invaluable insights into preven-
tive diplomacy, water diplomacy, the structure of the United Nations, 
gender equality, and international organizations. My participation 
in the PDA allowed me to improve my communication skills and 
develop my public speaking skills by participating in a fantastical-
ly educational session on learning public speaking skills. The guest 
speakers shared their knowledge and experience with us. After the 
season, I successfully participated in the Asia Model United Nations 
conference, receiving the best delegate award.

I consider this opportunity a tremendous success and a step-
ping-stone towards a more fulfilling future in diplomacy. I am 
grateful for the valuable experiences and knowledge I am gaining, 
and I am confident that these skills will continue to serve me well 
in my future endeavours.

‘‘PDA is an impressive and instructive example that motivated 
me to choose a master’s degree in international development and 
cooperation’’

АПД-2023
PDA-2023
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I entered the Academy of Preventive Diplomacy in 2021. This 
unique opportunity helped me find new perspectives and realize 
my potential.

After completing my studies at PDA, I continued to actively 
participate in the development of the Academy’s alumni network 
and had the honour of participating in the Regional Forum in 
December 2022 in in Antalya, Republic of Türkiye on youth em-
ployment to prevent violent extremism in Central Asia, organized 
jointly by the UNOCT and the Regional Center UN Preventive 
Diplomacy for Central Asia (UNRCCA)

As part of this forum, I learned about the International Labor 
Organization (ILO) competition for an intern position. My active 
participation in the forum and my oratory and public speaking 
skills, which I learned at APD, helped me win this competition. 
I received an invitation to intern in New York and continue my 
studies for a master’s degree.

The Academy helped improve my leadership, teamwork, deci-
sion-making, problem-solving and negotiation skills. 

‘‘I believe that the key areas of the UN should be the reform of 
the Security Council, the redesign of the international financial 
infrastructure, as well as the important role of youth in making 
vital decisions. Young people must make their contribution to 
transforming the world, but for this, they must have the appropri-
ate conditions and sustainable, effective, as well as the necessary 
financial opportunities’’

Алибек Досаханов
Республика Узбекистан
Alibek Dosakhanov
Republic of Uzbekistan

В Академию превентивной дипломатии я поступил в 2021 
году. Эта уникальная возможность помогла мне найти новые 
перспективы и реализовать свой потенциал.

После завершения учебы в PDA я продолжал активно 
участвовать в развитии сети выпускников Академии и 
имел честь принять участие в Региональном форуме в 
декабре 2022 года в Анталии, Турецкая Республика, по 
вопросам трудоустройства молодежи для предотвращения 
насильственного экстремизма в Центральной Азии, 
организованный совместно UNOCT и Региональным центром 
ООН по превентивной дипломатии для Центральной Азии 
(UNRCCA)

В рамках этого форума я узнал о конкурсе Международной 
организации труда (МОТ) на позицию стажёра. Мое активное 
участие в форуме, а также мои ораторские и публичные 
навыки, которым я научился в APD, помогли мне выиграть 
этот конкурс. Я получил приглашение пройти стажировку в 
Нью-Йорке и продолжить обучение в магистратуре.

Академия помогла мне улучшить мои лидерские качества, 
навыки командной работы, принятия решений, решения 
проблем и ведения переговоров.

‘‘Я считаю, что ключевыми направлениям ООН должны 
стать: реформа Совета Безопасности, переоформление 
международной финансовой инфраструктуры, а также 
важная роль молодежи в принятии жизненно необходимых 
решений. Молодежь должна вносить свой посильный вклад 
в преобразование мира, однако для этого она должна иметь 
соответствующие условия и устойчивые, эффективные, а 
также необходимые финансовые возможности’’

АПД-2021
PDA-2021
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Академия превентивной дипломатии РЦПДЦА – это 
платформа, которая предоставляет уникальные возможно-
сти молодым людям из Центральной Азии и Афганистана. 
В этом контексте, будучи студентом, я уже имела большой 
опыт участия в процессах принятия решений. Для меня 
большая честь быть координатором нашей региональной 
сети выпускников. В прошлом году наши выпускники вы-
брали меня координатором по Кыргызстану. Еще годом 
ранее меня выбрали для участия в Третьем диалоге прави-
тельств стран Центральной Азии с молодежью, который 
проходил в прекрасном Душанбе. Благодаря Академии я 
также представляла Кыргызстан на международном уровне 
в Анталии и Стамбуле. Кроме того, как координатор, я пред-
ставляю нашу региональную сеть выпускников на междуна-
родном уровне, участвуя в конференциях по всей Централь-
ной Азии. Благодаря Академии я смогла вырасти не только 
профессионально, но и внутренне как личность. Я глубоко 
благодарна Академии за то, что она стала международной 
площадкой, которая дала мне возможность реализовать 
себя как молодому эксперту и будущему дипломату.

‘‘Увеличивая экспертный уровень среди молодежи, ООН 
может обеспечить устойчивое сегодня и ясное завтра.

Когда молодые люди обладают знаниями и опытом и 
участвуют в процессах принятия решений, мы становимся 
намного ближе к миру, который можно описать фразой «Не 
оставлять никого позади»’’

Эмира Сейденалиева
Кыргызская Республика
Emira Seydenalieva

Kyrgyz Republic

The UNRCCA Preventive Diplomacy Academy is a platform 
that provides unique opportunities for young people from Cen-
tral Asia and Afghanistan. In this context, as a student, I have 
already had a lot of experience participating in decision-making 
processes. I am very honoured to be the Coordinator of our Re-
gional Alumni Network. Last year, I was selected by our alumni 
as the Focal Point of Kyrgyzstan. Another year earlier, I was se-
lected for the Third Central Asian Governmental Dialogue with 
Youth, which was held in the beautiful Dushanbe. Thanks to the 
Academy, I have also represented Kyrgyzstan internationally in 
Antalya and Istanbul. In addition, as Coordinator, I represent our 
Regional Alumni Network at the international level, participat-
ing in conferences across Central Asia. Thanks to the Academy, I 
have been able to grow not only professionally but also internally 
as a person. I am deeply grateful to the Academy for being the 
international platform that has given me opportunities to fulfil 
myself as a young expert and future diplomat.

‘‘Increasing expertise level among young people now, the UN can 
ensure a sustainable today and a clear tomorrow. When young peo-
ple have expertise and experience and participate in decision-mak-
ing processes, we get much closer to the world, which can be de-
scribed by the phrase «Leaving no one behind»’’

АПД-2021
PDA-2021
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It was a great honour to know that I am the first member of the 
Preventive Diplomacy Academy (PDA) among people with dis-
abilities. I consider this an outstanding achievement both for me 
and for the PDA. In it, I began to bring up important topics that 
had not been discussed before. After discussing peace and secu-
rity in one of the sessions in the PDA, I realized the importance 
of this, and knowing that the World Day Against Hate Speech 
was approaching, I recorded several videos about it. Because of 
my UN Youth Advisory Council membership, my videos have 
been published on all social networks. I was the first in Uzbeki-
stan who started talking about hate speech. We also recorded a 
podcast with UNICEF about the importance of modern technol-
ogy. In it, I gave an example of how we interact with our team 
at the Academy using modern technologies. Thanks to the PDA, 
I participated in the «School of Deputies» course, organized by 
the OSCE, OHCHR and the Society for People with Disabilities, 
completing it and receiving a certificate.

‘‘To prevent conflicts between states, it is necessary to com-
pletely rethink the «veto» system, as well as to rotate the members 
of the Security Council. The right of «veto» is often a stumbling 
block for many issues, thus creating a hierarchy among countries, 
exceeding the importance of some countries over others’’

Фируза Расмухамедова
Республика Узбекистан
Firuza Rasmukhamedova
Republic of Uzbekistan

Для меня было большой честью узнать, что я первый 
участник Академии превентивной дипломатии (АПД) среди 
людей с инвалидностью. Я считаю, что это выдающееся 
достижение как для меня, так и для АПД. Здесь я начала 
поднимать важные темы, которые не обсуждались прежде. 
После обсуждения вопросов мира и безопасности на одной 
из сессий в АПД, я осознала важность тех проблем, которые 
мы здесь разбираем, и зная, о приближении всемирного дня 
борьбы с языком ненависти, записала несколько видео об 
этом. Ввиду моего членства в молодёжном консультативном 
совете ООН, мои видео были опубликованы во всех 
социальных сетях. Я была первой в Узбекистане, кто начала 
говорить о проблеме языка ненависти. Также мы с ЮНИСЕФ 
записали подкаст о важности современных технологий. В 
нём я привела в пример то, как мы взаимодействуем с нашей 
командой в Академии с помощью современных технологий. 
Благодаря АПД, я продвинулась вперёд, приняв участие в 
курсе “Школа депутатов”, который был организован ОБСЕ, 
УВКПЧ и обществом людей с инвалидностью, окончив его 
успешно и получив сертификат.

‘‘Для недопущения конфликтов между государствами, 
необходимо полностью переосмыслить систему “вето”, 
а также ротировать состав Совета Безопасности. Право 
“вето” часто бывает камнем преткновения для решения 
многих вопросов, создавая тем самым иерархию среди 
стран, превышая важность одних стран над другими’’ 

АПД-2023
PDA-2023



59

АКАДЕМИЯ ПРЕВЕНТИВНОЙ ДИПЛОМАТИИ         PREVENTIVE DIPLOMACY ACADEMY

I am a 2021 UNRCCA Preventive Diplomacy Academy (PDA) 
graduate. The PDA training has equipped me and my fellow acad-
emy trainees with invaluable peacebuilding and conflict preven-
tion knowledge and skills.

My journey of applying this knowledge began in 2021 when I 
was given the opportunity to represent the region’s youth at the 
3rd Regional Dialogue between the governments and youth of 
Central Asian countries.  After graduating from PDA, I was elect-
ed a country focal point for Turkmenistan’s PDA Alumni regional 
network. This achievement has served as a catalyst for enhancing 
my organizational skills and gaining practical experience in coor-
dinating various activities.

The diverse theoretical education provided by the PDA enabled 
me to participate in a meeting organized by the OSCE Headquar-
ters in Vienna in 2023 as one of six young women Peacebuilders. 
In the same year, I joined the Global Network of Women Peace-
builders. I had an excellent opportunity to share the experience 
and knowledge I gained thanks to the PDA while learning new 
information from my colleagues.

Moreover, the extensive training I received at the Academy has 
proven instrumental in my professional growth, allowing me to 
work as a digital communications consultant for UNFPA Turk-
menistan. My competencies in preventive diplomacy and negoti-
ation skills have been precious in this role.

‘‘To strengthen the capacity of the United Nations in the im-
plementation of its mandate, conduct more activities at the grass-
roots level in local languages. It facilitates better, prioritizes Na-
tional Expertise, and fosters youth engagement’’

Гунча Аннагельдыева
Туркменистан

Guncha Annageldieva
Turkmenistan

Я выпускница Академии превентивной дипломатии (АПД) 
РЦПДЦА ООН в 2021 году. Обучение PDA дало мне и моим 
коллегам-стажерам Академии ценные знания и навыки в обла-
сти миростроительства и предотвращения конфликтов.

Мой путь применения этих знаний начался в 2021 году, когда 
мне была предоставлена возможность представлять молодежь 
региона на 3-м Региональном диалоге между правительствами 
и молодежью стран Центральной Азии.После окончания Ака-
демии меня избрали координатором региональной сети вы-
пускников АПД в Туркменистане. Это достижение послужило 
катализатором для повышения моих организаторских способ-
ностей и приобретения практического опыта координации 
различных видов деятельности.

Разнообразное теоретическое образование, предоставлен-
ное АПД, позволило мне принять участие во встрече, органи-
зованной штаб-квартирой ОБСЕ в Вене в 2023 году, в качестве 
одной из шести молодых женщин-миротворцев.

В том же году я присоединилась к Глобальной сети жен-
щин-миротворцев. У меня была прекрасная возможность по-
делиться опытом и знаниями, которые я получила благодаря 
АПД, одновременно узнавая новую информацию от своих 
коллег. Более того, обширные знания, которые я получила в 
Академии, способствовали моему профессиональному росту, 
позволив мне работать консультантом по цифровым комму-
никациям в ЮНФПА (UNFPA) в Туркменистане. Мои компе-
тенции в области превентивной дипломатии и навыки ведения 
переговоров оказались ценными на этом поприще.

‘‘Чтобы укрепить потенциал Организации Объединенных 
Наций в выполнении ее мандата, проводить больше меропри-
ятий на низовом уровне на местных языках. Это способствует 
лучшему, отдает приоритет национальной экспертизе и спо-
собствует участию молодежи’’

АПД-2021
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I am a graduate of Kyrgyz-Turkish Manas University, majoring 
in International Relations. 

Pursuing knowledge and impact has led me to participate in 
various influential educational programs. In 2021, a significant 
milestone marked my journey as I completed the Preventive Di-
plomacy Academy (PDA) by the UN Regional Center for Pre-
ventive Diplomacy for Central Asia (UNRCCA). Throughout the 
year-long program, I immersed myself in diverse topics, refining 
my skills and deepening my understanding of preventive diplo-
macy’s vital role in conflict resolution and peacekeeping. The 
PDA enhanced my academic capabilities and opened doors to 
various events and opportunities, leveraging the strong network 
and connections it provided.

Currently, I am thriving as a program assistant at the interna-
tional NGO Search for Common Ground. In this role, I actively 
contribute to projects and initiatives around the National Wom-
en’s Business Agenda.:

‘‘I believe that the UN must actively involve young people in 
decision-making processes and ensure their representation at all 
levels. In addition, the use of technology and digital platforms 
such as social media, online platforms and virtual consultations 
can increase youth participation, advocacy and cooperation with 
the UN’’

Кылымай Сагындыкова
Кыргызская Республика
Kylymai Sagyndykova
Kyrgyz Republic

Я выпускница Кыргызско-Турецкого университета 
«Манас» по специальности «Международные отношения».

Стремление к знаниям и к достижению целей привело меня 
к участию в различных значимых образовательных программах. 
В 2021 году мой путь ознаменовался важной вехой: я окончила 
Академию превентивной дипломатии (АПД) Регионального 
центра ООН по превентивной дипломатии для Центральной 
Азии. На протяжении годовой программы я с головой уходила 
в разнообразные темы, совершенствуя свои навыки и углубляя 
понимание жизненно важной роли превентивной дипломатии 
в разрешении конфликтов и поддержании мира. АПД расширил 
мои способности и открыл двери для различных мероприятий 
и возможностей, используя мощную сеть и связи, которые он 
предоставил.

В настоящее время я успешно работаю программным 
ассистентом в международной неправительственной 
организации «Поиск общих интересов». В этой роли я 
активно участвую в проектах и инициативах, связанных с 
Национальной программой женского бизнеса. 

‘‘Я считаю, что ООН должна активно вовлекать молодых 
людей в процессы принятия решений и обеспечивать 
их представительство на всех уровнях. Кроме того, 
использование технологий и цифровых платформ, таких 
как социальные сети, онлайн-платформы и виртуальные 
консультации, может повысить участие молодежи, ее роль в 
информационной деятельности и сотрудничество с ООН’’
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Preventive Diplomacy Academy was an excellent opportuni-
ty to improve my core competencies and values. It allowed me to 
meet like-minded friends from Central Asia, introduce me to in-
ternational and regional professionals in different subjects of PDA 
training, and learn new skills and information that later helped my 
further academic, social and professional activities. With the expe-
rience gained at the academy, I was accepted to be a Student Service 
Officer at UCA (University of Central Asia) SPCE (School of Pro-
fessional and Continuing Education) on a competitive basis. More-
over, I was awarded a grant by the US Embassy for implementing 
a project in the media sphere for youth in my town. In addition, 
several projects funded by the OSCE were implemented in the gen-
der equality field. During the projects, I did my best to cascade the 
information gained in PDA to others, focusing on youth.

Furthermore, on July 15 - 20, I was privileged to receive a schol-
arship for participating in the International Women Deliver Con-
ference in Kigali, Rwanda, Africa. I had a chance to present my 
country’s youth and the PDA Network. Applying and studying at 
PDA was one of the life-changing choices that I made in my life. 
Still, I’m looking forward to learning new information during our 
Training of Trainers exercises by PDA, and I’m open to new oppor-
tunities for further self-exploration.

‘‘The UN empowerment of youth and youth communities in 
various spheres needs youth to be unifiers of nations, builders of 
cultures, and future owners!’’

Мавзуна Одинаева
Республика Таджикистан

Mavzuna Odinaeva
Republic of Tajikistan

Академия превентивной дипломатии дала прекрасную воз-
можность улучшить мои основные компетенции и ценности. 
Это позволило мне встретить друзей — единомышленников из 
Центральной Азии, познакомиться с международными и реги-
ональными профессионалами в различных сферах обучения 
в АПД, а также освоить новые навыки и информацию, кото-
рые впоследствии помогли в моей дальнейшей академической, 
общественной и профессиональной деятельности. Благодаря 
опыту, полученному в Академии, меня на конкурсной основе 
приняли на должность специалиста по работе со студентами 
ШПНО (Школы профессионального и непрерывного образо-
вания) УЦА (Университета Центральной Азии). Более того, я 
получила грант от посольства США на реализацию проекта в 
медиа сфере для молодежи моего города. Кроме того, в сфере 
гендерного равенства было реализовано несколько проектов, 
финансируемых ОБСЕ. В ходе проектов я делала все возмож-
ное, чтобы передать информацию, полученную в АПД, другим, 
уделяя особое внимание молодежи.

Кроме того, 15–20 июля мне выпала честь получить сти-
пендию для участия в Международной конференции Women 
Deliver в Кигали, Руанда, Африка. У меня была возможность 
представить молодежь моей страны и сеть АПД. Подача заявле-
ния и обучение в АПД были одним из судьбоносных решений, 
которые я сделала в своей жизни. Тем не менее я с нетерпени-
ем жду возможности узнать новую информацию в ходе наших 
упражнений по обучению тренеров от АПД и открыта для но-
вых возможностей для дальнейшего самосовершенствования.

‘‘Расширение ООН возможностей молодежи и молодежных 
сообществ в различных сферах требует, чтобы молодежь была 
объединителями наций, строителями культур и хозяевами бу-
дущего!’’

АПД-2022
PDA-2022
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I am proud to introduce myself as a UNRCCA Preventive 
Diplomacy Academy 2022 graduate. Currently, I hold the proj-
ect coordinator position in the Public Organization «Hamsol ba 
hamsol».

My study at the Academy was a true breakthrough for me, 
which opened new opportunities and determined the future 
course of my professional life. I have learned the basics of di-
plomacy and methods of preventive conflict resolution but also 
gained valuable knowledge and skills in emotional intelligence, 
planning and time management, public speaking, mentoring/fa-
cilitation and many others. The Academy gave me the impetus to 
get even more involved in community life, and this became the 
reason for me to become a member of the UNICEF Young People 
Advisory Group (YPAG), a mentor in the UNICEF Innovation 
Lab, the National Coordinator of the UNODC Youth Network on 
Drug Prevention and a peer coach in various projects of interna-
tional organizations between 2022 and 2023. All this has allowed 
me to become a leader of positive change in my community, de-
velop skills and knowledge of children and adolescents, convey 
voices, and advocate for youth at the national level.

‘‘Young people will be able to realize their potential to propose 
initiatives that change society and paradigms only if they are be-
lieved in and allowed to express these ideas. Оur opinions should 
be taken seriously and followed by some action by those who lis-
ten to and accept our ideas’’

Садам Миров
Республика Таджикистан
Sadam Mirov
Republic of Tajikistan

Я с гордостью представляюсь выпускником Академии 
превентивной дипломатии РЦПДЦА 2022 года. В настоящее 
время занимаю должность координатора проекта в 
Общественной организации «Хамсоль ба хамсоль».

Обучение в Академии стало для меня настоящим 
прорывом, открывшим новые возможности и определившим 
дальнейший ход моей профессиональной жизни. Я изучил 
основы дипломатии и методы превентивного разрешения 
конфликтов, а также приобрел ценные знания и навыки в 
области эмоционального интеллекта, планирования и тайм-
менеджмента, публичных выступлений, наставничества, 
содействия и многих других. Академия дала мне стимул еще 
активнее участвовать в общественной жизни, и это стало для 
меня причиной стать членом Молодежной консультативной 
группы ЮНИСЕФ (YPAG), наставником Инновационной 
лаборатории ЮНИСЕФ, Национальным координатором 
Молодежная сеть УНП ООН по профилактике наркотиков и 
тренером в различных проектах международных организаций 
в период с 2022 по 2023 год. Все это позволило мне стать 
лидером позитивных изменений в сообществе, развивать 
навыки и знания детей и подростков, доносить голоса в 
защиту интересов молодежи на национальном уровне.

‘‘Молодые люди смогут реализовать свой потенциал и 
предлагать инициативы, меняющие общество и парадигмы, 
только если в них поверят и позволят выражать эти идеи. К 
нашему мнению следует относиться серьезно и сопровождать 
действиями тех, кто слушает и принимает наши идеи’’  

АПД-2022
PDA-2022
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I am thrilled to share my success story, from being a graduate 
of the Preventive Diplomacy Academy to becoming an intern at 
the United Nations Office of Counter-Terrorism (UNOCT). After 
graduating, I was selected as a Tajikistan PDA Alumni Country 
Coordinator, developing my management skills and improving 
the academy’s operations. Participating in events organized with 
UNRCCA on countering violent extremism sparked my interest. 
After graduating with honours in «International Relations. Asian 
Studies», I became an intern at the UNOCT office in Ashgabat. I 
am grateful to the academy for the skills and direction it provided, 
shaping my career. The Preventive Diplomacy Academy has been 
instrumental in my journey, equipping me with tools and oppor-
tunities.

I look forward to the future with gratitude, knowing the acade-
my’s foundation will guide me in diplomacy and international re-
lations.

‘‘Youthful voices resonate with profound significance: From the 
initial stages of consultation to the pinnacle of decision-making, 
including young minds in every process unveils a future adorned 
with unique perspectives and soaring aspirations’’

Алишо Мирзоширинов
Республика Таджикистан

Alisho Mirzoshirinov
Republic of Tajikistan

Я очень рад поделиться своей историей успеха: от выпускни-
ка Академии превентивной дипломатии до стажировки в Кон-
тртеррористическом управлении Организации Объединенных 
Наций (КТУ ООН). После окончания учебы меня выбрали 
страновым координатором выпускников PDA в Таджикиста-
не, что позволило мне развить свои управленческие навыки 
и улучшить работу Академии. Участие в мероприятиях, орга-
низованных РЦПДЦА по противодействию насильственному 
экстремизму, вызвало у меня интерес. После окончания с отли-
чием специальности «Международные отношения. Азиатские 
исследования», я стал стажером в офисе UNOCT в Ашхабаде. Я 
благодарен Академии за те навыки и направление, которые она 
предоставила, построив мою карьеру. Академия превентивной 
дипломатии сыграла важную роль в моем путешествии, снаб-
див меня инструментами и возможностями.

Я с благодарностью смотрю в будущее, зная, что фонд Ака-
демии поможет мне в дипломатии и международных отноше-
ниях.

‘‘Голоса молодежи имеют глубокое значение: от начальных 
этапов консультаций до вершины принятия решений, вовле-
чение молодых умов в каждый процесс открывает будущее, 
украшенное уникальными перспективами и высокими устрем-
лениями’’

АПД-2020
PDA-2020
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I am a Master’s student in Political Science at Mannheim 
University, Germany. My main pride is to be an active member 
of the Alumni Network of the Preventive Diplomacy Academy 
in Central Asia under the UNRCCA, where I have the valuable 
opportunity to develop a regional project on the topic of gender 
equality and women’s empowerment in cooperation with other 
members of the Network. Participation in the Academy brought 
a fundamental change in my professional development, enriched 
me with knowledge on peacebuilding and counterterrorism in 
Central Asia, opened up a sea of opportunities for further career 
growth at the international level, and significantly expanded my 
circle of like-minded people. Thanks to the Academy, I became a 
Peace Ambassador within the Global Peace Chain program this 
year and was invited to an international conference in New York.

‘‘UN certainly requires complete digitalization of all UN struc-
tures, introducing modern technologies in implementing proj-
ects and ensuring the openness and availability of quantitative 
data on country and regional studies’’

Мохинур Босакова
Республика Узбекистан
Mokhinur Bosakova
Republic of Uzbekistan

Я учусь в магистратуре политологии Мангеймского 
университета, Германия. Моя главная гордость – быть 
активным членом Сети выпускников Академии превентивной 
дипломатии в Центральной Азии при РЦПДЦА, где у 
меня есть ценная возможность разработать региональный 
проект по теме гендерного равенства и расширения прав и 
возможностей женщин в сотрудничестве с другими членами 
cети. Участие в Академии коренным образом изменило мое 
профессиональное развитие, обогатило знаниями в области 
миротворчества и борьбы с терроризмом в Центральной 
Азии, открыло море возможностей для дальнейшего 
карьерного роста на международном уровне, значительно 
расширило круг единомышленников. Благодаря Академии 
в этом году я стала послом мира в рамках программы 
Global Peace Chain и была приглашена на международную 
конференцию в Нью-Йорк.

‘‘ООН, безусловно, требует полной цифровизации 
всех структур ООН, внедрения современных технологий 
при реализации проектов и обеспечения открытости и 
доступности количественных данных по страновым и 
региональным исследованиям’’

АПД-2020
PDA-2020
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Winston Churchill’s wisdom, «We make a living by what we get, 
but we make a life by what we give,» resonates with my experiences 
at the UNRCCA Preventive Diplomacy Academy. It has shaped my 
personal growth and instilled a sense of giving back. Thanks to the 
academy, I participated in the Dialogue between the governments 
and youth of Central Asia in Dushanbe, Republic of Tajikistan, in 
2021.

A memorable experience was my visit to Japan in 2023: I studied 
its legal system and attended trainings at the Ministry of Foreign 
Affairs, the Supreme Court and other institutions, including par-
ticipation in the Initiative for Mutual Understanding, Intellectual 
Relations and Academic Exchange in the Rule of Law section. 

The UNRCCA Preventive Diplomacy Academy has been a pil-
lar of support, evolving from a one-year program to a cherished 
family. Its invaluable support and guidance have contributed to my 
success. I’m immensely grateful for the opportunities and connec-
tions it brought into my life, forever holding a special place in my 
heart.

‘‘United Nations can strengthen its ability to fulfil its mandate 
by involving young people in decision-making, policy-making 
and, most importantly, peace-building processes since it will lead 
to more innovative solutions to global challenges’’

Садриддин Садуллозода
Республика Таджикистан

Sadriddin Sadullozoda
Republic of Tajikistan

Слова Уинстона Черчилля: «Мы зарабатываем на жизнь тем, 
что получаем; мы живем тем, что отдаем», перекликаются с 
моим опытом, приобретенным в Академии превентивной ди-
пломатии РЦПДЦА. Это повлияло на мой личностный рост и 
вселило чувство уверенности. Благодаря Академии я участво-
вал в региональном диалоге между правительствами и моло-
дежью стран Центральной Азии в 2021 году в Душанбе, Респу-
блика Таджикистан.

Запоминающимся опытом стал мой визит в Японию в 2023 
году, где я изучал ее законодательную систему и посетил тре-
нинги в Министерстве иностранных дел, Верховном суде и 
других учреждениях, включая участие в Инициативе по взаи-
мопониманию, интеллектуальным отношениям и академиче-
скому обмену в разделе «Верховенство закона».

Знания, полученные в Академии, сыграли важную роль в 
достижении моих целей и получении наград от моего универ-
ситета и других организаций.

Академия превентивной дипломатии РЦПДЦА стала опо-
рой, превратившись из однолетней программы в заботливую 
семью. Ее неоценимая поддержка и руководство способство-
вали моему успеху. Я безмерно благодарен за возможности и 
связи, которые она привнесла в мою жизнь и навсегда заняла  
особое место в моем сердце.

‘‘Организация Объединенных Наций может укрепить свою 
способность выполнять свой мандат, привлекая молодых лю-
дей к принятию решений, выработке политики и, что наиболее 
важно, к процессам миростроительства, поскольку это приве-
дет к более инновационным решениям глобальных проблем’’

АПД-2021
PDA-2021
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After completing my undergraduate program, the Preventive 
Diplomacy Academy of the UNRCCA has been a cornerstone of 
my professional and academic growth. This institution provided 
me with the critical competencies that enabled me to continue my 
master’s education at one of the world’s leading universities and 
find the professional calling that would allow me to contribute 
substantially to creating a better future for future generations.

Today, thanks to the Preventive Diplomacy Academy, I have 
the honour of undergoing a six-month internship at the Secretar-
iat of the Organization for Security and Cooperation - one of the 
most prestigious international structures.

Undoubtedly, I must mention the valuable opportunity the 
Preventive Diplomacy Academy provided for me to become 
part of an active community of young professionals eager to 
contribute to the well-being of our world. The Academy opened 
the doors for me to the world of future progress initiators and 
became a source of invaluable friendships. These aspects under-
score the role of the PDA as a fundamental element in creating a 
solid foundation for world development.

‘‘Just as the roots are crucial for the blossoming of a tree, the 
youth are the stronghold of peace as well. Our mission is to nur-
ture the tree of the world and its sustainability’’

Сейтек Аркабаев
Кыргызская Республика
Seitek Arkabaev
Kyrgyz Republic

После завершения программы бакалавриата Академия 
превентивной дипломатии РЦПДЦА стала следующим 
краеугольным камнем моего профессионального и 
академического роста. Это учреждение предоставило мне 
важнейшие знания, которые позволили мне продолжить 
магистерское образование в одном из ведущих университетов 
мира и найти профессиональное призвание. Это призвание 
позволит мне внести существенный вклад в создание лучшего 
будущего для последующих поколений.

Сегодня благодаря Академии превентивной дипломатии 
я имею возможность пройти шестимесячную стажировку в 
Секретариате Организации по безопасности и сотрудничеству 
– одной из самых престижных международных структур.

Несомненно, я должен упомянуть ценную возможность, 
которую предоставила мне Академия превентивной 
дипломатии, стать частью активного сообщества молодых 
специалистов, стремящихся внести свой вклад в благополучие 
нашего мира. Академия открыла для меня двери в мир 
будущих инициаторов прогресса и стала источником 
бесценных дружеских связей. Эти аспекты подчеркивают 
роль АПД как фундаментального элемента в создании 
прочной основы мирового развития.

‘‘Точно так же, как корни имеют решающее значение для 
цветения дерева, молодость также является оплотом мира. 
Наша миссия — взращивать древо мира для его устойчивости’’

АПД-2022
PDA-2022
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I am a student at the Faculty of International Relations at the 
International University of Humanities and Development in Ash-
gabat, Turkmenistan. My sincere interest in diplomacy, grand am-
bitions and a thirst for learning something new led me to apply 
for admission to the Preventive Diplomacy Academy (PDA). I 
understand this is a turning point in my life, and the news of a 
successful passage in the PDA changed my life. As it seemed then, 
super-tasks and installations were set to overcome, with which I 
certainly wanted to cope. 24 training sessions flew by in one breath. 
My passion for the process exceeded all my expectations. As a re-
sult, I am an APD graduate with a huge amount of knowledge in 
preventive diplomacy. The same knowledge helped me to partici-
pate and become a winner in the nominations for «Best and Active 
Participation» and «Spirit Award named after H. Case Ellis» at the 
mediation tournament in Italy. I also participated in the twelfth 
annual meeting of the Deputy Foreign Ministers of States Central 
Asia Today; as a country representative of Turkmenistan, I am sure 
I am competent in solving regional initiatives. In my practice, there 
are a large number of trainings and events that I implement within 
and outside the university.

‘‘The UN should contribute to addressing the issues of justice, 
equality and progressive youth development through digital tech-
nology initiatives to support the club of young entrepreneurs and 
thematic platforms for discussion, debate, and exchange of views’’

Серви Нурыева
Туркменистан

Servi Nuryyeva
Turkmenistan

Я студентка факультета международных отношений Меж-
дународного университета гуманитарных наук и развития в го-
роде Ашхабад, Туркменистан. Искренний интерес к диплома-
тии, большие амбиции и жажда познания нового привели меня 
к подаче заявки на поступление в Академию превентивной ди-
пломатии. Я понимаю, что это переломный момент в моей жиз-
ни, и известие об успешном прохождении в АПД перевернуло 
мой мир. Перед нами, как мне тогда казалось, были поставлены 
сверхзадачи и установки, с которыми мне непременно хотелось 
справиться. 24 учебных сессии пролетели на одном дыхании. 
Увлеченность в процесс превзошла все мои ожидания. В ито-
ге – я выпускница АПД с огромным багажом знаний в обла-
сти превентивной дипломатии. Эти же знания помогли мне 
участвовать и стать призером в номинациях «Best and Active 
Participation” и «Spirit Award named after H. Case Ellis» на тур-
нире по посредничеству в переговорах в Италии. А также я 
участвовала в двенадцатой ежегодной встрече заместителей 
министров иностранных дел государств Центральной Азии. 
На сегодня, как страновой представитель Туркменистана, я 
уверена, что компетентна в вопросах решения региональных 
инициатив, в моей практике большое количество тренингов и 
мероприятий, которые я реализую в пределах и за пределами 
университета.

‘‘ООН должна способствовать решению проблем справед-
ливости, равноправия и прогрессивного развития молодежи 
через инициативы в области цифровых технологий для под-
держки клуба молодых предпринимателей и тематических пло-
щадок для обсуждения, дебатов, дискуссий, обмена мнениями’’

АПД-2023
PDA-2023
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UNRCCA has had many positive impacts on my personal 
growth, and I want to share one of the best positive impacts.

I had a big problem that always suffered because it hurt my 
self-confidence and was a ban against my progress, growth and 
achievement. That problem was having stress during the speak-
ing.

When UNRCCA launched a session (Public speaking skills) 
on 14 June 2023, it was amazing, and the guest speakers gave 
some practical and technical examples and guided resolutions on 
what we should do to solve this problem. I exercised those resolu-
tions, and that was very helpful to me.

Soon, thanks to the knowledge received, I successfully par-
ticipated in a conference at the University I study without being 
stressed.

Maybe it is a small success for others, but for me, it’s one of the 
biggest successes that changed my life.

Thank you so much, UNRCCA, for conducting such a helpful 
session for youth!

‘‘By involving youth in UN decision-making processes, pro-
moting social cohesion and tolerance, and addressing the root 
causes of conflict, governments and other stakeholders can har-
ness the energy and creativity of youth in promoting peace’’

Шамим Судаис
Афганистан
Shamim Sudais
Afghanistan

РЦПДЦА оказал положительное влияния на мой личност-
ный рост, и я хочу поделиться одним из лучших положитель-
ных результатов этого влияния.

У меня была проблема, от которой я всегда страдал, потому 
что она подрывала мою уверенность в себе и мешала моему 
прогрессу, росту и достижениям. Проблема заключалась в 
стрессе во время публичного выступления.

Когда РЦПДЦА ООН провёл занятия по Навыкам публич-
ных выступлений 14 июня 2023 года, это было потрясающе - 
приглашенные докладчики привели несколько практических 
и технических примеров и дали рекомендации о том, что нам 
следует делать для решения этой проблемы. Я реализовал эти 
примеры на практике, и это мне очень помогло. Вскоре, благо-
даря полученным знаниям, я успешно, не испытывая стресса, 
принял участие в конференции, проводимой университетом, 
в котором учусь.

Возможно, для других это небольшой успех, но для меня 
это один из самых больших успехов, изменивших мою жизнь.

Огромное спасибо РЦПДЦА за проведение такой полезной 
сессии для молодежи!

‘‘Вовлекая молодежь в процессы принятия решений ООН, 
способствуя социальной сплоченности и толерантности, а 
также устраняя коренные причины конфликтов, правитель-
ства и другие заинтересованные стороны могут использовать 
энергию и творческий потенциал молодежи для содействия 
миру’’

АПД-2023
PDA-2023
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Multilateral training at the UNRCCA Preventive Diplomacy 
Academy helped refine my analytical skills, allowing me to con-
fidently and professionally navigate complex geopolitical land-
scapes. In-depth study and practical exercises covered many 
topics. For example, the topic of mediation techniques and ne-
gotiation strategies develops a critical perspective on identifying 
potential conflicts before they escalate.

With new skills gained, I successfully applied the concepts of 
preventive diplomacy to real-life scenarios and achieved remark-
able success. At the Peace Forum in Pyeongchang, Republic of 
Korea, I was recognized as a laureate of the Youth Peace Prize. 
I have been invited to numerous international forums where I 
have had the opportunity to speak on behalf of my generation. 
For example, at the Ministerial Conference on Demographic Sus-
tainability, I presented the proposals and needs of the youth of 
Central Asia. I later continued to put my activist stance into ac-
tion through my candidacy as a Young SDG Ambassador selected 
and endorsed by the Government of Turkmenistan and the UN.  

‘‘United, we build peace. As a Young SDG Ambassador from 
Turkmenistan, I urge the United Nations to harness the power of 
youth by amplifying their voices and providing them with mean-
ingful roles in peace-building processes’’

Шукургельды Мырадов
Туркменистан

Shukurgeldi Myradov
Turkmenistan

Многостороннее обучение в Академии превентивной 
дипломатии РЦПДЦА помогло усовершенствовать мои 
аналитические навыки, позволив мне уверенно и професси-
онально ориентироваться в сложных геополитических ланд-
шафтах. Углубленное изучение и практические упражнения 
охватили многие темы. К примеру, тема: методы посредни-
чества и стратегии ведения переговоров, развивает крити-
ческий взгляд на выявление потенциальных конфликтов до 
их эскалации.

Получив новые навыки, я успешно применил концепции 
превентивной дипломатии к реальным сценариям и добился 
заметных успехов. На форуме мира в Пхёнчхане, Республика 
Корея, меня признали лауреатом Молодёжной премии мира. 
Меня приглашали на многочисленные международные фо-
румы, где я имел возможность выступить от имени моего 
поколения. Например, на министерской конференции по де-
мографической устойчивости, я представил предложения и 
потребности молодежи Центральной Азии. Позже я продол-
жил задействовать свою активистскую позицию в реальной 
деятельности, используя мои знания и опыт в качестве моло-
дого посла ЦУР, выбранного и одобренного Правительством 
Туркменистана и ООН.

‘‘Объединившись, мы строим мир. Как молодой посол 
ЦУР из Туркменистана, я призываю Организацию Объе-
диненных Наций использовать силу молодежи, усиливая ее 
голоса и предоставляя ей значимую роль в процессах миро-
строительства’’

АПД-2019
PDA-2019
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I am a social law researcher and PhD student at Lund Univer-
sity, Sweden. My path to the Academy of Preventive Diplomacy 
began back in 2019, when I was a graduate student at the Acade-
my of the General Prosecutor’s Office of Uzbekistan. I participat-
ed in the PDA training in the city of Turkmenabad in Turkmeni-
stan. Participation in the PDA program prompted me to shift my 
interests from legal studies to the sociology of law. The reason for 
this motivation was the topics of peace, justice and diplomacy, 
which we covered at the training. Since this event, I have been in-
volved in many international social and legal research projects on 
anti-corruption, social sustainability and many others funded by 
the European Commission. As a result, I co-authored a book en-
titled «Law, Society and Corruption: A Study of Anti-Corruption 
from an Interdisciplinary and Multilevel Perspective» published 
by Lund University, Sweden. 

‘‘Youth engagement in decision-making at all stages of poli-
cymaking should be viewed as a compulsory component rather 
than just an inclusivity recommendation’’

Толибжон Мустафоев
Республика Узбекистан
Tolibjon Mustafoyev
Republic of Uzbekistan

Я исследователь в социально-правовой области и аспирант 
Лундского университета, Швеция. Мой путь в Академию 
превентивной дипломатии начался еще в 2019 году, когда я 
был аспирантом Академии Генеральной прокуратуры Узбе-
кистана. Я участвовал в обучающем тренинге АПД в городе 
Туркменабад в Туркменистане. Участие в программе АПД 
побудило меня сместить свои интересы с юридических иссле-
дований на социологию права. Причиной такой мотивации 
стали темы мира, справедливости и дипломатии, которые мы 
освещали на тренинге. После этого события я принимал уча-
стие во многих международных социально-правовых иссле-
довательских проектах по вопросам анти-коррупции, соци-
альной устойчивости и многих других, которые финансирует 
Европейская Комиссия. В результате я стал соавтором книги 
под названием «Закон, общество и коррупция: исследование 
анти-коррупции с междисциплинарной и многоуровневой 
точки зрения», опубликованной Лундским университетом, 
Швеция.

‘‘Вовлечение молодежи в процесс принятия решений на 
всех этапах формирования политики следует рассматривать 
как обязательный компонент, а не просто рекомендацию по 
инклюзивности’’

АПД-2019
PDA-2019
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Participating in the Preventive Diplomacy 2023 cohort as an Af-
ghan participant has been a thrilling and rewarding experience. The 
diverse online classroom provided valuable insights, especially for a 
young student about to start university. Central Asian countries and 
Afghanistan may have differing historical paths, but we share com-
mon ground in history, ethics, culture, and languages. This under-
standing has shed light on the pressing issues in Afghanistan, partic-
ularly women’s traditional restrictions.

The program covered vital topics, including human rights, dig-
nity, women, peace and security, and the structure and goals of the 
UN. UNRCCA’s professional staff and guest speakers from different 
sources, including the UN and EU, made the experience remarkable 
and enlightening. It has equipped me to comprehend regional dy-
namics and cultivate a solid commitment to positively contribute to 
the challenges faced in Afghanistan and the broader Central Asian 
region.

‘‘The management of natural resources such as water, land and 
aerospace activities among nations need to be closely monitored by 
the United Nations, as it has become a pressing concern for many 
countries today’’

Ясамин Наргис
Афганистан

Yasamin Nargis
Afghanistan

Участие в программе «Превентивная дипломатия 2023» в 
качестве участника из Афганистана было захватывающим и 
полезным опытом. Разнообразные онлайн-занятия предоста-
вили ценную информацию, особенно для молодого студента, 
собирающегося поступать в университет. Страны Централь-
ной Азии и Афганистан могут иметь разные исторические 
пути развития, но у нас есть общие точки зрения в истории, 
этике, культуре и языках. Это понимание пролило свет на 
насущные проблемы в Афганистане, особенно на традицион-
ные ограничения для женщин.

Программа охватывала жизненно важные темы, в том чис-
ле права человека, достоинство, женщины, мир и безопас-
ность, а также структуру и цели ООН. Профессиональные 
сотрудники РЦПДЦА и приглашенные докладчики из разных 
источников, включая ООН и ЕС, сделали этот опыт замеча-
тельным и поучительным. Это дало мне возможность понять 
региональную динамику и выработать четкую привержен-
ность позитивному вкладу в решение проблем, стоящих пе-
ред Афганистаном и более широким Центральноазиатским 
регионом.

‘‘Управление природными ресурсами, такими как водные, 
земельные и аэрокосмические операции между странами, 
должно находиться под пристальным контролем Организа-
ции Объединенных Наций, поскольку сегодня это стало на-
сущной проблемой для многих стран’’

АПД-2023
PDA-2023
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During my education at the Preventive Diplomacy Academy, 
my most significant achievement was spearheading the organiza-
tion of Tajikistan’s inaugural International Model United Nations 
Conference. This transformative experience enabled me to delve 
into the workings of the actual United Nations conferences and 
further develop my networking skills. Coordinating the event 
demanded meticulous planning, diplomacy, and effective com-
munication with diverse stakeholders. Witnessing aspiring diplo-
mats engage in constructive debates and find common ground on 
global issues was profoundly rewarding. The conference fostered 
an atmosphere of learning, cooperation, and cultural exchange 
among participants from different backgrounds. This achieve-
ment empowered me with leadership abilities and instilled a 
sense of responsibility in shaping a better world. I am grateful to 
the academy for providing the knowledge and tools to turn my 
vision into a reality and positively impact the international stage.

‘‘My vision for a new Agenda for Peace is rooted in fostering 
global collaboration, empathy, and sustainability. I prioritize con-
flict prevention through diplomacy, addressing the root causes of 
conflicts, and ensuring inclusive, equitable development for all’’

Захир Шах Сайеди
Афганистан
Zaher Shah Sayedi
Afghanistan

Во время моего обучения в Академии превентивной ди-
пломатии моим самым значительным достижением было 
руководство организацией первой в Таджикистане Междуна-
родной конференции «Модель Организации Объединенных 
Наций». Этот обучающий опыт позволил мне углубиться в 
работу реальных конференций Организации Объединенных 
Наций и еще больше развить свои навыки сетевого взаимо-
действия. Координация мероприятия потребовала тщатель-
ного планирования, дипломатии и эффективного общения 
с различными заинтересованными сторонами. Было очень 
приятно наблюдать, как начинающие дипломаты участвуют в 
конструктивных дебатах и находят общий язык по глобаль-
ным проблемам. Конференция способствовала созданию 
атмосферы обучения, сотрудничества и культурного обмена 
между участниками из разных слоев общества. Это дости-
жение наделило меня лидерскими способностями и вселило 
чувство ответственности за формирование лучшего мира. Я 
благодарен Академии за то, что она предоставила мне знания 
и инструменты, позволяющие воплотить мое видение в ре-
альность и положительно повлиять на процессы, происходя-
щие на международной арене.

‘‘Мое видение новой Повестки Мира основано на содей-
ствии глобальному сотрудничеству, сочувствию и устой-
чивости. Я отдаю приоритет предотвращению конфликтов 
посредством дипломатии, устранению коренных причин кон-
фликтов и обеспечению инклюзивного и справедливого раз-
вития для всех’’

АПД-2019
PDA-2019
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Participating in the Regional Dialogue between the govern-
ments and youth of Central Asia in 2022 in Ashgabat, Turkmen-
istan, during the Annual Meeting of the Central Asian Deputy 
Foreign Ministers, I met many young and talented people from all 
five countries of the region. After graduation from PDA, I worked 
as a lawyer at the Kazakhstan International Bureau for Human 
Rights and Rule of Law. I am involved in forming an electronic 
library of more than 120,000 documents on fundamental human 
rights and freedoms of the International and Kazakh legislation, 
such as governmental laws, UN documents, etc. I am expressing 
my sincere gratitude to the Preventive Diplomacy Academy and 
all the people who work there for all the efforts that they made 
for us.

‘‘In my opinion, to promote gender equality, the UN needs 
close cooperation with regions and countries’’

Дания Яруллина
Республика Казахстан

Daniya Yarullina
Republic of Kazakhstan

Участвуя в региональном диалоге между правительства-
ми и молодежью стран Центральной Азии в 2022 году в Аш-
хабаде, Туркменистан в ходе ежегодной встречи заместите-
лей министров иностранных дел стран Центральной Азии я 
встретила много молодых и талантливых людей из всех пяти 
стран региона. После окончания АПД я работаю юристом 
в Казахстанском международном бюро по правам человека 
и соблюдению законности. В мои обязанности входят фор-
мирование электронной библиотеки из более чем 120 000 
документов по основным правам и свободам человека меж-
дународного и казахстанского законодательства, таких как 
правительственные законы, документы ООН и т.д. В заклю-
чение хочу выразить искреннюю благодарность Академии 
превентивной дипломатии за все усилия, которые они при-
ложили для нашего обучения.

‘‘На мой взгляд, для продвижения гендерного равенства 
ООН необходимо тесное сотрудничество с регионами и 
странами’’

АПД-2022
PDA-2022
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The Preventive Diplomacy Academy helped me a lot by pass-
ing on valuable knowledge on conflict resolution and prevention, 
which was successfully applied in my studies in the field of po-
litical science. As an PDA alumnus, I have had many opportuni-
ties, including attending conferences and networking events, to 
share experiences and gain insights from other professionals in 
the field. PDA graduate status is also beneficial when applying 
for participation in various youth programs. This status helped 
me to enter and complete internships in multiple areas at the Aga 
Khan Agency for Habitat and the Aga Khan Medical Center. The 
knowledge gained at PDA helped me during these internships be-
cause there can be many unpredictable moments in work when 
you need to have many skills that I received at the Academy. The 
PDA is a valuable platform that has enhanced the knowledge and 
skills of its participants in conflict prevention and resolution. As 
a PDA graduate, I am grateful for the training, knowledge and ex-
perience I have received. I highly recommend it to anyone want-
ing to pursue a conflict prevention and resolution career.

‘‘By joint efforts, member states and other actors can assist the 
United Nations in accomplishing its objectives for building a saf-
er and better world for all’’

Дилофарид Шерджонова
Республика Таджикистан
Dilofarid Sherjonova
Republic of Tajikistan

Академия превентивной дипломатии очень помогла мне 
передав ценные знания по разрешению и предотвращению 
конфликтов, которые были успешно применены в моих ис-
следованиях в области политологии. Как выпускник АПД, я 
получила множество возможностей, включая участие в кон-
ференциях и сетевых мероприятиях для обмена опытом и по-
лучения идей от других специалистов в этой области. Статус 
выпускника АПД также выгоден при подаче заявок на участие 
в различных программах для молодёжи. Это помогло мне по-
ступить и пройти стажировку по различным направлениям в 
Агентстве Ага Хан Хабитат и Медицинском Центре Ага Хан. 
Знания, полученные в АПД, помогли мне во время этих ста-
жировок, потому что в работе может быть много непредска-
зуемых моментов, когда нужно обладать многими навыками, 
которые я получила в Академии. АПД является ценной плат-
формой, которая расширила знания и навыки ее участников 
в области предотвращения и разрешения конфликтов. Как 
выпускник АПД, я благодарна за обучение, знания и опыт, ко-
торые я получила. Я настоятельно рекомендую прохождение 
обучения в Академии тем, кто хочет сделать карьеру в области 
предотвращения и разрешения конфликтов.

‘‘Совместными усилиями государства-члены и другие 
участники могут помочь Организации Объединенных Наций 
в достижении ее целей по построению более безопасного и 
лучшего мира для всех’’

АПД-2021
PDA-2021
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Thanks to the training at the Academy of Preventive Diplo-
macy from the UN Regional Center for Preventive Diplomacy 
for Central Asia, I was able to get acquainted with fundamen-
tal knowledge in psychology, politics, religious education, youth 
work, preventive diplomacy, and negotiations.

All these skills were helpful to me during advocacy in my com-
munity. Having researched and analysed a problematic situation 
that violated children’s rights, my team and I have achieved severe 
changes in our hometown of Karaganda. Thanks to us, the local 
government allocated funds from the budget so that all minors 
could use public transport for free. The subsequent success was 
working with the Ministry of Education at the level of the whole 
country. The result of our extensive information campaign on so-
cial networks and official appeals addressed to the minister was 
the return of the date of the last call on May 25, so our team de-
fended the opinion of schoolchildren for six months.

Constructive dialogue reasoned speech, and a respectful atti-
tude to the interlocutor, which I adopted during training, became 
the foundation of our approach to working with the state and 
subsequent social innovations.

‘‘Knowledge opens new doors, expands development opportu-
nities, and helps achieve justice’’

Асылан Смагулов
Республика Казахстан
Assylan Smagulov
Republic of Kazakhstan

Благодаря обучению в Академии превентивной диплома-
тии я смог ознакомиться с фундаментальными знаниями в 
области психологии, политики, религиозного образования, 
молодежной работы, превентивной дипломатии и перегово-
ров.

Все эти навыки пригодились мне на практике самоуправ-
ления общины. Изучив и проанализировав проблемную си-
туацию, нарушающую права детей, мы с командой добились 
серьезных изменений в нашем родном городе Караганде. 
Благодаря нам местное самоуправление выделило средства 
из бюджета, чтобы все несовершеннолетние могли бесплат-
но пользоваться общественным транспортом. Следующим 
успехом стала работа с Министерством образования стра-
ны. Результатом нашей обширной информационной кампа-
нии в социальных сетях и официальных обращений в адрес 
министра стал возврат даты последнего звонка на 25 мая. 
Так наша команда полгода отстаивала мнение школьников и 
в итоге добилась положительного результата.

Конструктивный диалог, аргументированная речь и ува-
жительное отношение к собеседнику, которым я обучился во 
время учебы в Академии, стали основой нашего подхода к ра-
боте с государством и последующих социальных инноваций.

‘‘Знания открывают новые двери, расширяют возможно-
сти для развития и помогают добиться справедливости’’

АПД-2022
PDA-2022
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КОМАНДА АПД
PDA TEAM

Андрий Ларин - Советник по политическим вопросам Ре-
гионального центра ООН по превентивной дипломатии для 
Центральной Азии (РЦПДЦА), руководитель проекта «Ака-
демия превентивной дипломатии» - обучающей платформы 
для молодёжи из стран Центральной Азии и Афганистана.

Участник миротворческого контингента ООН в бывшей 
Югославии в 1992 – 93 и 1994-95 годах в составе ВС Украины.

С 2004 по 2017 годы работал в Афганистане в программе 
ПРООН по разоружению и занимал должность главы поле-
вого офиса МООНСА.

С 2017 года работает в РЦПДЦА, Ашхабад, Туркменистан.

Andriy Larin - Political Affairs Officer at the UN Regional 
Center for Preventive Diplomacy for Central Asia (UNRCCA), 
leads the Preventive Diplomacy Academy project, a training plat-
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